
スキマ時間に取り入れよう 骨盤底筋体
操で尿もれ予防

９月１８日（月・祝）〜１１月３０日㈭にユー
チューブで動画を配信します。詳細は
ホームページで確認を。y無料eメール

（m f_kaigon@fukuwel.or.jp）で９月１日
以降に同センターへ。
₁₀月の介護講座

内容 日時
①人には聞けないお
しっこトラブル

１０／６㈮
１４:００〜１６:００

②立ち上がりを楽にし
よう

１０／７㈯
１１:００〜１３:００、
１２㈭
１０:００〜１２:００

市文学館トピック展示関連イベント
「トークイベント 知る・伊藤野枝」
　女性解放運動家で文筆家の伊藤野枝
について、郷土史家の大内士郎氏、糸島
新聞社代表取締役社長の下村佳史氏、
展示担当者がそれぞれの視点で話しま
す。d１０月１日㈰午後２時〜４時c３０人
(抽選)y無料eはがきかファクス、メール

（m bungakukan@city.fukuoka.lg.jp）、
来所で、９月１５日(消印有効)までに同図
書館文学・映像課へ。当選者にのみ通
知。空きがあれば当日も受け付け可。

　以下のイベントの内容やスケジュー
ルなど、詳細はホームページで確認を。
SDGs家族会議
　講話やアート作品作り、野外学習な
ど、楽しく学べるプログラムを体験しな
がら、家族でSDGsについて話し合いま
す。d９月１７日〜１２月１７日の日曜日（月
１、２回。連続講座）t小学４年〜中学生
を含む家族c９組(選考)y１組３,０００円

（材料費別）eホームページから９月５日
午後５時までに申し込みを。
運営サポーター（ボランティア）募集説
明会
　１２月から１年間、基本展示室にある展
示品の使い方の説明などを行う運営サ
ポーターを募集します（高校生を除く１８
歳以上。１０人）。専門的な知識は必要あ

９月の事業
内容 日時

①あかちゃんといっ
しょ（親子遊び）

９／６㈬
１０:３０〜１１:３０

②育ちのひろば（親
子遊び）

９／６㈬
１１:００〜１２:００

③伝承あそび（お手
玉やけん玉など）

９／９㈯
１４:００〜１５:００

④みんなであそぼう
（運動遊び）

９／１６㈯
１５:００〜、１５:３５〜

（各２５分）
　未就学児は保護者同伴。①は上履き、
子どもを寝かせるバスタオル等を持参、
会場は東体育館（東区香住ケ丘一丁
目）。t①まだ一人で歩けない乳幼児②
１、２歳児③高校生以下④小中高生c①

　以下の催しの申し込みは往復はがき
に代表者の応募事項と参加者全員の氏
名・年齢を書いて、９月１日〜①８日②③
１５日（いずれも必着）に同施設へ。ホー
ムページでも受け付けます。空きがあ
れば当日も受け付け可。
①親子トコトコさんぽ

自然ガイドと一緒に散歩します。d９
月２６日㈫午前１１時〜正午t未就学児と
保護者c１０人（抽選）y１人２００円

　以下の催しは無料。小学生以下は保
護者同伴。申し込みは①②電話か来所
で、当日午前１０時以降に同施設へ。③電
話かメール（m mamoroom@fch.chuo.fuk
uoka.jp）で、９月１日午前１０時以降に同
施設へ。１通５人まで。
①映像シアター「クロツラヘラサギ福く
んの冒険」
　絶滅危惧種のクロツラヘラサギにつ
いて、映像とクイズで学びます。d９月９
日㈯午後２時半〜２時４５分c３０人(先着)
②カブトガニ観察会
　「生きている化石」といわれるカブトガ
ニを間近で観察します。d９月９日㈯午
後３時〜３時２０分c２５人（先着）

③今日から使える介護
１日講座

１０／１０㈫
１０:００〜１６:００

④人には聞けないうん
ちトラブル

１０／１３㈮
１４:００〜１６:００

⑤自助具製作教室 １０／１４㈯
１３:００〜１６:００

⑥知っておきたいおむ
つ選び

１０／２０㈮
１４:００〜１６:００

⑦歩行を助ける用具と
靴選び

１０／２１㈯
１１:００〜１３:００、
２６㈭
１０:００〜１２:００

⑧アロマで心と体をリ
フレッシュ

１０／２５㈬
１３:３０〜１５:３０

⑨知っておきたいおむ
つの当て方

１０／２７㈮
１４:００〜１６:００

りません。d１０月６日㈮午後４時〜５時、
９日（月・祝)午前１１時〜正午y無料eホー
ムページで詳細を確認の上、９月１日〜２４
日に申し込みを。
スターリーナイトジャム　ドームシア
ター解説員が読み解く『銀河鉄道の夜』
　宮沢賢治の『銀河鉄道の夜』に登場す
る星や星座について、ドームシアター

（プラネタリウム）の学芸員が話します。
大人推奨。d１０月７日㈯午後５時半〜６
時 半c２２０人(先 着)y中 学 生 以 上８１０
円、小学生５１０円、未就学児無料（座席使
用の場合５１０円）eホームページで９月
９日午前１０時から先行販売。３階チケット
カウンターでは１０月７日午前９時半から
販売。

③④なし②２５組(先着)y無料e①③④
不要②電話かファクス、来所で、９月５日
以降にあいくるへ。

「あいくるハロウィン」館内パレードの
参加者を募集
　仮装して館内パレードに参加します。
d１０月２８日㈯午前１０時〜１１時t小中高
生c２０人(抽選)y無料e往復はがきに
応募事項と生年月日を書いて９月２９日
(必着)までにあいくるへ。来所、ホーム
ページでも受け付けます。
乳幼児を対象にした親子あそび
　火〜金曜日に実施（曜日によって時
間・対象年齢が異なります）。詳細はホー
ムページで確認を。

②木のスプーンづくり（グリーンウッド
ワーク入門）

ナイフを使っ
て木を削り、ス
プーンを作りま
す。d１０月７日㈯
午前９時半〜午
後４時半t１８歳
以上c５人(抽選)
y３,０００円
③森の自然かんさつ会（大人向け）

ボランティアガイドと一緒に、森を散
策しながら観察します。d１０月８日㈰午
前１０時半〜午後０時半t野外を２時間
程度歩ける１８歳以上c４０人(抽選)y２００
円

③薬屋さんを体験しよう 〜混ぜて、嗅
いで、感じてみよう 漢方薬の効果〜
　漢方薬の役割と作り方を学び、作製
過程での色や香り、手触りの変化を体験
します。d９月３０日㈯午前１０時半〜正午
t小学生以上c３０人（先着）

　以下の催しの料金は一般２００円、高大
生１５０円、中学生以下と市内に住む６５歳
以上無料。 ※文化の日（１１月３日）は常
設展・企画展を無料で観覧できます。
企画展示「タイ陶磁器展」
　国際貿易都市として栄えた博多では、
１５世紀後半以降、東南アジア産の陶磁
器が流入しました。本展ではタイ産の陶
磁器＝写真＝を中心に紹介します。d９
月５日㈫〜１１月５日㈰

企画展示「嶋井家文書の世界」
　新たに国の重要文化財に指定された、
博多の豪商・嶋井家に伝わる「嶋井家文
書」の一部を紹介します。d９月５日㈫〜
１１月５日㈰
企画展示「古代の度量衡」
　実際に、はかりとして使われていたと
思われる出土品と、長さや重さなどの古
代の計量単位を紹介します。d９月１２日
㈫〜１１月５日(日)

⑩高齢者のこころと脳
老いと発達

１０／３１㈫
１４:００〜１６:００

⑤は、頭皮の保護や療養中の髪の乱
れをカバーできる「タオル帽子」を作り
ます。c①④⑥⑨２５人②７日＝１５人、１２
日＝２０人③３０人⑤１０人⑦２１日＝１５人、２６
日＝２０人⑧４０人⑩４５人（いずれも先着）
y①〜④⑥〜⑩無料⑤１００円e電話か
ファクス、メール、来所で、９月１日以降に
同センターへ。 ※⑨は⑥の受講が必
要。

若田光一宇宙飛行士講演会
　宇宙飛行士の若田光一名誉館長が話
します。d１０月１５日㈰①午前１０時半〜１１
時半②午後１時半〜２時半t①小学生
以下②中学生以上c各３００人（抽選）y

無料eホームページから９月１日〜１６日
に申し込みを。

新米パパ・ママ応急手当講習会
　１歳未満の子どもに対する心肺蘇生
法や異物除去法などを学びます。d９月
２３日（土・祝）午後２時〜、２４日㈰午後２時
〜、６時〜（各１時間）※各回の内容は同
じl市博物館（早良区百道浜三丁目） 
※２４日午後６時の回のみ市民防災セン
ターで実施。t１歳未満の子どもや孫が
いる人、子どもが生まれる予定の人、仕
事で乳児と接する機会がある人c各回
１２組（先着。１組大人２人まで。子どもの
同伴可）y無料eホームページから９月
１日以降に申し込みを。

介護実習普及センター
〒810-0062 中央区荒戸三丁目３-39 ふくふくプラザ３階　a731-8100 f731-5361　
o午前10時〜午後６時x第３火曜日（祝休日のときは翌平日）

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日） ※開館時間など詳細はホームページで確認するか問い合わせを。

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時〜午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜日のときは翌日）

博物館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目１-１　a845-5011 f845-5019
o午前９時半〜午後５時半（入館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休日のときは
翌平日）

ABURAYAMA FUKUOKA（アブラヤマ フクオカ）自然観察センター
〒811-1355 南区桧原855-４　a235-3143 f980-5304
o午前９時〜午後６時

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34　a831-0669 f831-0726
o午前10時〜午後５時x月・火曜日（祝休日のときは翌平日）

総合図書館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目７-１
a852-0600 f852-0609
o午前10時〜午後８時（日曜・祝休日
は７時まで）x月曜日（祝休日のとき
は翌平日）、月末 ※９月３０日㈯、１０月
１日㈰は開館。１０月２日㈪、３日㈫は
休館。
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漢方薬の材料と作製器具

市民防災センター
〒814-0001 早良区百道浜一丁目３-３
a８４７-５９９０ f８４７-５９７０
o午前９時半〜午後５時（入館は４時
半まで）x月曜日、最終火曜日ス

タ
ー
リ
ー
ナ
イ
ト
ジ
ャ

ム
の
キ
ー
ビ
ジ
ュ
ア
ル

作品例

情報BOX 福岡市政だより
令和5（2023）年９月１日 8施設の情報

●催し名など（コースも）　 ●氏名（ふりがな）　 ●電話番号
●郵便番号・住所 ●年齢 ●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



博多区地域保健福祉課 産休代替
保健師を募集

　【資格】保健師。他要件あり。【任用
期間】１０月２３日〜令和６年２月９日（再
任用あり）【募集案内・申込書の配付】
９月４日から各区地域保健福祉課、情
報プラザ（市役所１階）で。市ホーム
ページにも掲載。【申込期間】９月１３日

（必着）までi博多区同課a４１９-１１００
f４０２-１１６９
博多区子育て支援課 家庭相談員
を募集

　児童の養育に関する相談、一人親
家庭等の自立支援、女性に関する相談
などの業務に従事。【資格】次のいず
れかに該当する人 ▽専門の相談機関
で児童・婦人・一人親家庭のいずれか
の相談業務に２年以上従事 ▽社会福
祉主事として児童福祉事業に２年以
上従事 ▽４年制大学で、児童福祉、社
会福祉、児童学、心理学、教育学もし
くは社会学を専修する学科（相当する
課程も可）を修めて卒業 ▽医師免許
を保有【任用期間】１１月１日〜令和６
年３月３１日（再任用あり）【募集案内・
申込書の配布】こども家庭課（市役所
１３階）、情報プラザ（同１階）、各区役所
情報コーナー、入部・西部出張所で。
市ホームページにも掲載。【申込期
間】９月１５日（消印有効）までiこども
家庭課a７１１-４２３８f７３３-５５３４
博多区健康課 臨時的任用職員

（助産師・保健師）を募集
　乳幼児健診や母子健康手帳の交付
等、母子保健に関する業務に従事。【資
格】助産師か保健師【任用期間】１１月
２０日〜令和６年１月１９日（再任用あり） 
【募集案内・申込書の配布】９月１日か
ら各区健康課、情報プラザ（市役所１
階）で。市ホームページにも掲載。【申
込期間】９月１１日〜２５日（必着）i博
多区同課a４１９-１０９５f４４１-００５７
市立小中学校の学校生活支援員
を募集

　配慮を要する児童生徒に対する学
校生活の支援や学習活動のサポート
などに従事。随時受け付け。【任用期
間】令和６年３月３１日まで（再任用あ
り）【募集案内・申込書の配布】発達教
育センター（中央区地行浜二丁目）、
勤務校（市ホームページで確認する
か問い合わせを）で。市ホームページ
にも掲載。i同センターa８４５-００１５
f８４５-００２５
市こども総合相談センター職員
を募集

　資格要件あり。【募集職種】総合相
談員、夜間電話相談員【任用期間】１１
月１日〜令和６年３月３１日（再任用あ
り）【募集案内・申込書の配布】同セン
ター（中央区地行浜二丁目）、情報プ
ラザ（市役所１階）、各区役所情報コー
ナー、入部・西部出張所で。市ホーム
ページにも掲載。【申込期間】９月１９日

（必着）までi同センターこども相談
企画課a８３２-７８３３f８３２-７８３０
市職員（障がいのある人を対象と
する採用選考） 行政事務・学校事
務を募集

　点字での受験も可能。【資格】昭和
５３年４月２日〜平成１８年４月１日に生
まれた人で、身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳のいず
れかを有する人【採用予定日】原則令
和６年４月１日以降【募集案内・申込書
の配布】人事委員会事務局任用課（市
役所５階）、情報プラザ（同１階）、各区
役所情報コーナー、入部・西部出張

所、福岡市東京事務所、県民情報セン
ター（県庁１階）で。募集案内等の郵送
を希望する場合は、封筒の表に「障が
いのある人を対象とする採用選考請
求」と朱書きし、１４０円切手を貼った返
信用封筒（A４サイズが入るもの）を同
封して同課（〒８１０-８６２０住所不要）へ。
市ホームページにも掲載。【申込期
間】 ▽電子申請=９月６日午後５時（受
信有効）まで ▽郵送=９月８日（消印有
効）まで ※原則、電子申請。郵送も可

（重複申し込みは不可）。i同課a７１
１-４６８７f７３３-５８６６

市オンライン合同会社説明会
　正社員を募集する市内企業約３６社
が出展。ウェブ会議サービス「Zoom

（ズーム）」を使ったライブ配信形式で
行います。視聴中に企業へのエント
リーも可。d９月１５日㈮、１６日㈯午前１０
時〜午後５時i同説明会運営事務局

（福岡中小企業経営者協会内）a７５３-
８８７７f７５３-８８７０t来年３月大学等卒
業予定者、求職中の人eホームペー
ジで詳細を確認の上、申し込みを。
市保育士・保育所支援センター出
張相談会

　保育所等への就労に関する相談に
応じます。同センターに登録すると求
人票の閲覧、保育所等の見学や面談
が可能になります（登録には保育士証
または子育て支援員研修修了証の登
録番号、登録年月日が必要）。詳細は
市ホームページに掲載、または情報
プラザ（市役所１階）、ハローワーク福
岡中央（中央区赤坂一丁目）などで配
布するチラシで確認するか問い合わ
せを。d９月１４日㈭午後１時〜３時半
lハローワーク福岡中央i同セン
ターa７１１-６８０８f７３３-５７１８t市内の
保育所等への就職を希望する人y無
料e不要

介護職員初任者研修
　通信制で行います（開校式等を除
く）。日程など詳細は問い合わせを。
d１０月５日㈭〜１１月１３日㈪l福祉情
報センター九州博多校（博多区博多
駅南五丁目）iパーソルテンプスタッ
フa４３３-７７８０f２８７-９３３０t１８歳 以 上
の求職者c２４人（抽選）y無料eファ
クスかメール（m fukuoka.syugyo@os
.tempstaff.jp）で、９月１日〜１５日に問
い合わせ先へ。
訪問介護の資格取得とおしごとセ
ミナー

　訪問介護の業務内容や、必要な資
格とその取得方法について学びま
す。d９月１２日㈫午後１時半〜３時半
l福岡商工会議所ビル（博多区博多
駅前二丁目）iパーソルテンプスタッ
フa４３３-７７８０f２８７-９３３０t１８歳 以 上
の求職者c３０人（先着）y無料e電
話かファクスで、９月１日以降に問い
合わせ先へ。
シニア活躍応援 ①ライフプラン
セミナー②高齢者と企業の交流
会&個別面談会
① ▽午前=人生設計編（労働の起

源と生きがいの関係、相続など） ▽午
後=介護編（介護する立場・被介護者
の立場、介護保険制度など）。いずれ
もウェブ会議サービス「Zoom（ズー
ム）」での参加可。②企業との座談会
や個別面談会など。d９月①２８日㈭午
前１０時〜正午、午後１時半〜３時半②
２９日㈮午後１時半〜４時l福岡商工
会議所ビル（博多区博多駅前二丁目）
iシニア活躍応援セミナー事務局

（パーソルテンプスタッフ内）a４３３-７
７８０f２８７-９３３０t市内に住む原則６０

歳以上c①各３０人②３０人（いずれも
先着）y無料e電話かファクスに応募
事項と①は希望時間帯も書いて、９月
１日以降に同事務局へ。
シニアのための就業支援 はじめ
てのお仕事さがし

　終了後に個別相談会もあり（希望
者のみ。先着３人）。d９月２９日㈮午後
１時〜２時半li老人福祉センター
若久園（南区若久六丁目）a５１１-７２５５
f５１１-７５５８t市内に住む原則６０歳以
上c１６人（先着）y無料e電話かファ
クス、メール（m wakahisaen@lime.oc
n.ne.jp）、来所で、９月１日以降に同園へ。

福岡地区職業訓練協会の講習
▷Excel２日間短期集中講習▷ホー

ムページ作成中級講習▷パソコン
「JW_CADで建築図面作成」講習▷イン
テリアコーディネーター２次資格試験
対策講習▷ファイナンシャル・プラン
ナー２級学科短期集中講習―を開催

（いずれも連続講座）。日程や会場、料
金など詳細はホームページで確認す
るか問い合わせを。i同協会a６７１-６
８３１f６７２-２１３３

市民相談室 法律相談
　市役所と各区役所の市民相談室
で、弁護士による法律相談を実施して
います。t市内に住むか通勤・通学す
る人 ※市民相談室法律相談、チケッ
ト法律相談のいずれかで１人年１回c

各６人（先着）y無料e電話か来所で、
希望日の１週間前（祝休日の場合は翌
開庁日）以降の午前９時〜午後５時に
各問い合わせ先へ。

場所・問い合わせ先 実施日
市役所
a７１１-４０１９f７３３-５５８０ 月〜水曜日

東区役所
a６４５-１０１１f６５１-５０９７ 木曜日

博多区役所
a４１９-１０１３f４５２-６７３５ 水曜日

中央区役所
a７１８-１０１４f７１４-２１４１ 金曜日

南区役所
a５５９-５０１０f５５９-５０１４ 火曜日

城南区役所
a８３３-４０１０f８４４-１２０４ 金曜日

早良区役所
a８３３-４３０８f８４６-２８６４ 月曜日

西区役所
a８９５-７００８f８８５-０４６７ 木曜日

※時間は午後１時〜４時。１人25分。

市障がい者１１０番 ピア相談
　障がいの当事者等（今回は発達に
障がいのある人の家族）が相談に応
じます。 ※変更の可能性あり。当日問
い合わせを。d９月２０日㈬午前１０時〜
正午lふくふくプラザ４階（中央区荒
戸三丁目）i市身体障害者福祉協会
a７３８-００１０f７９１-７６８７t市内に住む障
がい者やその家族などy無料e不要

相 談

人工肛門・人工ぼうこう造設者の
相談会

　新しい装具や食事・入浴などの相
談に応じます。d９月９日㈯午後１時〜
５時lあいあいセンター７階（中央区
長浜一丁目）i日本オストミー協会
福岡市支部a８９５-２８８０（支部長・０８０-
７８８４-２３２９）f８９１-１８９０y無料e不要
行政書士による「暮らしと事業」無
料相談会

　会社設立や建設業の許可申請、相
続等の相談に応じます。d９月９日㈯
午前１０時〜午後４時（受け付けは３時
半まで）lコミセンわじろ２階（東区和
白丘一丁目）i県行政書士会a６４１-２
５０１f６４１-２５０３y無料e不要

ひきこもり相談
　臨床心理士や社会福祉士などが、
電話や面接で相談に応じます。d平
日午前１０時〜午後５時（第１火曜日の
み正午〜午後７時）liひきこもり成
年地域支援センター「よかよかルーム」

（中央区舞鶴二丁目 あいれふ３階）a

７１６-３３４４f７１６-３３９４t市内に住むお
おむね２０歳以上のひきこもり本人や
その家族などy無料e面接を希望す
る場合は電話かファクスで同ルーム
へ予約を。

こころと法律の相談会
　弁護士や司法書士、臨床心理士な
どが連携し、①面談②電話で相談に応
じます。d９月２９日㈮午前１０時〜午後
４時lあいれふ（中央区舞鶴二丁目）
i市精神保健福祉センターa７３７-１２
７５f７３７-８８２７t市内に住み法律問題
や心の問題を抱えている人、その家
族、支援者などc①６人（先着）②なし
y無料e①電話かファクスに応募事
項と相談内容の概略を書いて、９月１
日以降に同センターへ。来所（あいれ
ふ３階）でも受け付けます。②不要

自死遺族法律相談
　臨床心理士同席の下、弁護士が相
談に応じます。d１０月４日㈬午後１時
〜４時li天神弁護士センター（中央
区渡辺通五丁目 南天神ビル２階）
af７３８-００７３t家族や恋人、友人な
どを自死（自殺）で亡くした人やその
支援者c３人（先着）y無料e電話か
ファクス、来所で同センターへ。

自殺（自死）に関する電話相談
　９月１０日〜１６日は自殺予防週間で
す。平日の相談に加え、９月９日㈯、１０
日㈰に専用電話（a７３７-１２７５ 午前１０
時〜午後４時）で相談に応じます。i

市精神保健福祉センターa７３７-８８２５
f７３７-８８２７t悩んでいる本人、その
家族、支援者などy無料e不要
ずっと一緒に暮らすための犬猫よ
ろず相談

　犬のしつけ、犬・猫の手入れや健康
管理、飼い主の万が一に備える「ペッ
ト信託」などの相談に応じます。d９月
１７日㈰午後１時〜４時li家庭動物
啓発センター（西区内浜一丁目）a８９
１-１２３１（音声案内に従って③を押して
ください）f８９１-１２５９y無料e不要。
ペット信託と犬のしつけ方相談は要
予約（各先着３組）。電話かファクスで、
９月１日以降に同センターへ。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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チャージを行う必要があります（決済
サービスによっては早く受け付けを
終了するものもあります）。なお、市マ
イナンバーカード申請出張サポート
コーナーで、マイナポイントの申し込
みサポートを実施しています。実施場
所や必要な持参物など詳細は市ホー
ムページで確認するか問い合わせ
を。i市マイナンバーカード申請出張
サポートコールセンターa６００-２４０２
f０６-７６６４-９５３１
不用品（廃棄物）の処分に無許可
の業者を利用しないでください

　市内の巡回や、チラシ、インター
ネットなどで「不用品を安く回収しま
す」と宣伝している業者は、市の許可
を受けずに回収しています。無許可
の業者に依頼すると、不法投棄など
不適正な処理をされたり、高額な料
金を請求されたりするなどのトラブ
ルにつながる恐れがあります。市が
許可した業者や、家庭から出る不用品
などのごみの出し方については市
ホームページで確認を。市が許可し
た業者は市事業用環境協会（a４３２-０
１２３）でも確認できます。i収集管理
課a７１１-４３４６f７３３-５９０７

９月は清掃月間です
　地域の道路や公園などを清掃する

「地域ぐるみ清掃」を実施する自治会・
町内会に対し、１０月末までごみ袋の
配布（枚数に上限あり）や、収集の手
配を行います。事前に問い合わせ先
に相談を。i各区生活環境課、西部出
張所
街区表示板が破損している場合
は連絡を

　剥がれかけたり割れたりした街区
表示板＝写真＝は事故
につながる危険性があ
ります。発見した場合に
は街区表示板通報コー
ルセンターに連絡を。
i同コールセンターa

０１２０-９６０-７０３f７１６-７１５１

住宅・土地統計調査にご協力を
　９月上旬以降、県知事から任命され
た調査員（調査員証を携行）が調査の
対象となった世帯を訪問しますので、
回答をお願いします。i統計調査課
a７１１-４０８１f７１１-４９３４
市立三日月山霊園・西部霊園　彼
岸の無料送迎車（ジャンボタク
シー）を運行します

　【運行日】９月２２日㈮、２３日（土・祝）、２４
日㈰【運行区間】JR・西鉄香椎駅〜三
日月山霊園（東区香椎）、地下鉄姪浜
駅〜地下鉄橋本駅〜西部霊園（西区
羽根戸）【定員】各９人（先着）【申し込
み】電話かファクス、来所で、９月１日
以降に各霊園へ。i三日月山霊園a６

お知らせ
市文化賞・市民文化活動功労賞の
受賞候補者を募集

　文学、美術、音楽、伝統芸能など、文
化芸術の分野で募集（自薦不可）。【募
集要項の配布】文化振興課（市役所１４
階）、情報プラザ（同１階）、市文化芸術
振興財団（博多区下川端町 リバレイ
ンセンタービル８階）、各区役所情報
コーナー、入部・西部出張所で。市
ホームページにも掲載。【募集期間】９
月１日〜１１月３０日（消印有効）i同課
a７１１-４６６５f７３３-５５３７

県営住宅入居者を募集
　募集団地や戸数などの詳細は８月
２５日から情報プラザ（市役所１階）、各
区役所情報コーナー、入部・西部出張
所などで配布する募集案内で確認
を。【申込期間】９月１日〜１１日（消印
有効）i県住宅供給公社管理課a７８
１-８０２９f７２２-１１８１
世界アルツハイマー月間 オレン
ジライトアップ
９月は「世界アルツハイマー月間」

です。この期間に認知症に関心を持っ
てもらおうと、９月１日㈮〜２１日㈭に
市総合体育館（東区香椎照葉六丁
目）、博多ポートタワー（博多区築港本
町）、赤煉瓦（れんが）文化館（中央区
天神一丁目）をオレンジ色にライト
アップします。「世界アルツハイマー
デー」の９月２１日㈭にはマークイズ福
岡ももち、ボス イーゾ フクオカ（いず
れも中央区地行浜二丁目）でも実施
します。時間など詳細は市ホームペー
ジで確認を。i認知症支援課a７１１-４
８９１f７３３-５９１４

分流化区域指定のお知らせ
　８月２４日から博多区祇園町の一部
が分流化区域に指定されました。分
流化区域に建築をする際は、分流式
の排水設備を設置し、汚水は汚水管
へ、雨水は側溝か雨水管に流す必要
があります（助成制度あり）。詳細は市
ホームページで確認を。i下水道企
画 課a７１１-４４２８f７３３-５５３３、助 成 制
度は中部下水道課a７１１-４６９８f７１１-
４４６６

新しい水洗化区域のお知らせ
　８月２４日から次の区域の一部が新
しく水洗化（下水処理）区域になりまし
た。【東区】青葉一丁目、香椎駅東四
丁目【博多区】石城町【南区】曰佐三
丁目、柏原一丁目【早良区】内野一丁
目・三丁目、大字西【西区】今宿三丁
目、今津、戸切三丁目。水洗化区域に
なった各家庭では次のように改修し

６２-７４２９f４０５-００２３、西部霊園a８１１-１
７３３f４００-００３５
猫の不妊・去勢手術とマイクロ
チップ装着にかかる費用の一部
を助成

　飼育できない子猫を増やさないた
めの不妊・去勢手術と、迷い猫の飼い
主特定に有効なマイクロチップ装着
を同時に受けるときの費用の一部を
助成します。手術は１０月１日㈰〜１１月
３０日㈭に市獣医師会の病院で実施。
マイクロチップを装着済みの場合は
不妊・去勢手術のみも可。詳細はホー
ムページで確認を。【対象】市内で飼
育されている生後６カ月以上の猫【募
集数】５０匹（抽選。１人１匹）【助成額】
７,５００円【申し込み】はがき（〒８１９-０００
５西区内浜１-４-２２）かメール（m dobut
sukanri.PHB@city.fukuoka.lg.jp）に飼
い主の応募事項と猫の種類・性別・年
齢（月齢）、マイクロチップ装着の有無

（有りの場合はマイクロチップ番号
も）、手術予定の病院名を書いて、９月
１日〜２０日（消印有効）に家庭動物啓
発センターへ。i同センターa８９１-１
２３１f８９１-１２５９
市重度心身障がい者福祉手当の
申請について

　【対象】９月１日現在市内に住み、住
民基本台帳に記録されているか、本
市の措置または介護給付費等支給決
定により、障がい児・者の福祉施設な
どに入所している場合で、 ▽身体障害
者手帳１級 ▽知的障がい者で療育手
帳A１・A２、または障がいの程度がA１・A
２と同程度と判定された―のいずれ
かに該当する人。上記の要件は９月１
日〜１１月３０日の期間、継続すること
が必要。【金額】 ▽在宅者=２万円 ▽施
設入所者=１万５,０００円【支給時期】１２
月【申請】対象者に９月１日から郵送す
る申請書と必要書類などを１０月３１日

（消印有効）までに住所地の各区福
祉・介護保険課へ。市ホームページで
も申請できます。i各区同課

しごと

大学等合同企業説明会
　２部制で参加企業は各２０社。詳細
はホームページで確認を。d１０月４日
㈬午前１１時〜午後１時半、２時半〜５
時lエルガーラホール大ホール（中
央区天神一丁目）i県若者就職支援
センターa７２０-８８３２f７２５-１７７６t来
年３月大学等卒業予定者、３９歳以下
の求職者y無料e不要

※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。

てください。 ▽くみ取り便所は３年以
内に水洗便所に改造する（貸付制度
あり） ▽風呂、台所などの雑排水は６
カ月以内に排水設備を設置し下水管

（汚水管）に流す ▽排除方式が分流式
になっている区域の汚水は汚水管
へ、雨水は側溝か雨水管に流れるよう
に接続する。i下水道企画課a７１１-４
４２８f７３３-５５３３、貸付制度は下水道管
理課a７１１-４５３４f７３３-５５９６
「ミニふくおか」を運営する①子ど
も実行委員②サポーターを募集

　来年３月２６日㈫、２７日㈬開催の「子
どもがつくるまち ミニふくおか」は、
仮想のまちを良くするための課題が
書かれた「クエスト」にみんなで挑戦し
ながら、子どもがまちづくりを体験す
るイベントです。１１月２６日㈰にはミニ
ふくおかを知ってもらう体験イベント
も実施します。①まちの仕組みやクエ
ストを考え、当日はスタッフとして活
動する子ども実行委員②イベントの
企画・運営や子ども実行委員を支援
するサポーターを募集します。申し込
み方法など詳細はホームページで確
認を。【活動期間】１０月〜来年３月（１０
回程度）【対象】市内に住むか通学す
る①小学５年〜中学生②高校生〜２５
歳【定員】①小学５・６年生３０人、中学
生３０人②３０人（いずれも選考）iミニ
ふくおか実行委員会事務局（子ども
文化コミュニティ内）a０７０-１９９０-５０７１
m info@minifukuoka.jp

過去の「ミニふくおか」

若者から若者へ食のメッセージコ
ンテスト

　市地下鉄駅構内や市役所本庁舎で
放送する、食育啓発に関する放送文
とナレーターを募集します。放送文の
作成とナレーターは同一人物（同一
グループ）に限ります。詳細は市ホー
ムページで確認を。【対象】１９〜３０歳

（来年３月３１日時点）【申し込み】市
ホームページから１０月２０日までに申
し込みを。i健康増進課a７１１-４３７４
f７３３-５５３５
マイナポイントの申し込みはお早
めに（９月３０日まで）

　最大２万円分の電子マネー等のポ
イントがもらえる、国のマイナポイン
トの申し込みは９月末までです。マイ
ナンバーカードを今年２月２８日までに
申請した人が対象です。最大２万円分
のポイントを受け取るためには、申し
込み後、９月３０日までに決済または

情報BOX 福岡市政だより
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●催し名など（コースも）　 ●氏名（ふりがな）　 ●電話番号
●郵便番号・住所 ●年齢 ●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

お知
らせ しごと

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



老人福祉センター東香園

内容 日時 定員（先着）
①「からだけあオンライン」講座 お試し会 ９／１７㈰１０:００〜１１:００ １５人

②敬老の日イベント「日向ひょっとこ踊り」９／１８（月・祝）１１:００〜１１:４０ ３０人

③笑いヨガオンライン講座 お試し会 ９／２１㈭１０:００〜１０:４０ ５人

④スマホ個別相談会 ９／２１㈭１１:３０〜１５:３０
（１人３０分） ８人

⑤高齢期を元気に過ごすためのフレイル
予防教室（初めての人対象） ９／２７㈬１１:００〜１２:００ １５人

⑥くすりと健康のお悩み個別相談会 ９／２７㈬１２:３０〜１６:００ ５人

⑦６０代 ７０代の企業合同説明会＆相談会
（終了後に実施。希望者のみ）

９／２８㈭１１:００〜１２:３０
（相談は１人２０分） １５人

①③オンライン講座の受講方法を学びます。受講予定の機器（パソコン、タブ
レット、スマートフォンのいずれか）を持参してください。②「日向ひょっとこ踊り」
を踊ります。当日来園者にはまんじゅうを進呈（先着１５０人）。④スマートフォンを
持参してください。⑤フレイル（加齢による心身の虚弱）の予防法などを学びま
す。⑥薬剤師が相談に応じます。お薬手帳を持参してください。オンラインでの
相談も可。⑦高齢者を積極的に雇用している企業の説明会です。li同園（東
区香住ケ丘一丁目）a６７１-２２１３f６７１-２２１４t市内に住む原則６０歳以上（②⑤は
家族の参加も可）y無料e電話かファクス、メール（m toukouen@mocha.ocn.ne.
jp）に応募事項と⑥は相談方法（会場またはオンライン）も書いて、９月１日以降
に同園へ。来所でも受け付けます。

催 し

　一人一花アンバサダーで庭園デザイナーの石原
和幸氏＝写真＝による特別講座を実施します。同氏が
監修する、市植物園（中央区小笹五丁目）内の「一人
一花ガーデンラボ」で一緒に手入れを行い、季節の花
の寄せ植えなどを学びます。申し込みは９月２０日ま
で。申し込み方法など詳細は、ホームページ（「緑のま
ちづくり協会 ミニチュアガーデン講座」で検索）で確
認を。
d１１月１１日㈯、１２月１７日㈰、来年２月１１日（日・祝）c２０人（抽選）y１万円（３
回分）i市緑のまちづくり協会a２６０-８８１７（平日午前９時〜午後５時）f４
０１-１３８４

花を有効活用する取り組みを募集します
イベントなどで使用した花を有効活用するため、「あげたい人・欲しい

人」がつながる取り組みを、本紙面や一人一花運動のホームページで紹
介できます。掲載の申し込みは一人一花推進課へ。
i同課a７１１-４４２４f７３３-５５９０m hitorihitohana.HUPB@city.fukuoka.lg.jp

　一人一花運動に関する取り組みを紹介します。

ミニチュアガーデン講座（全３回）
参加者募集

一人一花だよりVOL.34

西部運動公園　
テニススクール 秋の新規入会キャンペーン

　９月１日〜１１月３０日に入会すると、入会金（４,５００円）と初月レッスン料（４回分）
が無料になります。詳細は問い合わせを。d平日午前９時〜午後１時の間でクラ
ス別に開講（週１回の連続講座） ※受講日時は入会後に調整。li同公園（西区
飯盛）a８１１-５６２５f８１１-０５４９t１８歳以上c１０人（先着）yレッスン料（２カ月８回
分）＝１万５００円e電話か来所で、９月１日以降に同公園へ。

講座・教室

老人福祉センター舞鶴園

内容 日時 定員（先着）
①シニアのための口腔（こうくう）ケア相談 ９／１３㈬１３:３０〜１５:３０ ４人
②初心者向けスマホ講習会「スマホアプリ
の楽しみ方」

９／１７㈰１０:００〜、１３:００
〜（各９０分） 各８人

③人生１００年時代 敬老の日スペシャル企画
「ノーミュージックノーライフ レコード鑑
賞会」特別編

９／１８（月・祝）１０:００〜１４:００ ３２人

①歯科衛生士が相談に応じます。②スマートフォンを持参してください。③
ジャズを中心に鑑賞します。当日の来園者には飲み物（先着１００人）、焼き菓子

（先着４０人）を進呈。li同園（中央区長浜一丁目）a７７１-７６７７f７１６-００４６t市
内に住む原則６０歳以上y無料e電話かファクス、来所で、９月１日以降に同園
へ。定員を超えた場合のみ通知。

催 し

10/

7
●土

2住まいるフェア

　住まいや暮らしの楽しさを感じられるさまざまなワークショップ（有
料）やクイズラリーなどを開催。ワークショップは事前予約が可能で
す。詳細は問い合わせを（９月１日以降ホームページにも掲載）。d午
前１０時〜午後５時lJR博多駅前広場i県建築住宅センターa７８１-５１
６９f７１５-５２３０y入場無料e不要

10/

7
●土

3
元気 長生き いきいき健康セミナー

「心と身
か ら だ

体のリフレッシュ 〜はじめよう 健康体操〜」
　講師は市健康づくりサポートセンターの健康運動指導士。d午後２
時〜３時lあいれふ１０階（中央区舞鶴二丁目）i同センターa７５１-７７
７８f７５１-２５７２c１２０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m sou
m@kenkou-support.jp）に応募事項と講師への質問を書いて、９月１日
以降に同センターへ。来所（あいれふ４階）でも受け付けます。定員を
超えた場合のみ通知。

10/

7
●土

2アミカス　映画「メイド・イン・バングラデシュ」上映会
とアフタートーク

　「国際ガールズデー」にちなんで、バングラデシュの女性の実情を
描いた映画を上映します。上映後に同国出身で九州大学学術研究員
のアベディン・ヌレン氏による講演もあり。d午後１時半〜４時liア
ミカス（南区高宮三丁目）a５２６-３７５５f５２６-３７６６c１５０人（先着）y無
料n６カ月〜小学３年生（無料。子どもの名前とふりがな、学年・年齢・
月齢を書いて９月２７日までに申し込みを。先着順）eファクスかメール

（m amikas@city.fukuoka.lg.jp）、来所で、９月１日以降にアミカスへ。
ホームページでも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

10/

7
●土
他

3視覚障がい者外出サポートボランティア入門講座

d１０月７日〜２８日の土曜日午後１時〜４時（連続講座）lふくふくプラ
ザ（中央区荒戸三丁目）i市社会福祉協議会ボランティアセンターa

７１３-０７７７f７１３-０７７８t講座修了後、ボランティア活動ができる人c２０
人（先着）y１,０００円e電話かはがき（〒８１０-００６２中央区荒戸３-３-３９）、
ファクスで、９月１日以降に同センターへ。

10/

7
●土
他

3ももち体育館　子どもバドミントン教室

d１０月７日〜１２月２３日の土曜日午後６時１５分〜７時１５分（１１月１１日、１２
月１６日を除く。連続講座）li同体育館（早良区百道二丁目）a８５１-４
５５０f８５１-５５５１t小学４〜６年生（保護者の同伴または送迎が必要）c

３０人（抽選）y７,０００円e往復はがき（〒８１４-０００６早良区百道２-３-１５）か
来所で、９月１日〜１５日（必着）に同体育館へ。ホームページでも受け
付けます。空きがあれば当日も受け付け可。

10/

14
●土

3黒田長政の水鏡・下
したてる

照・警固・鳥飼遷座と二代忠之の荒
戸山東照宮建立で歴史遠足と教室

　下照姫神社（博多区祇園町）から水鏡天満宮（中央区天神一丁目）ま
で歩きます。歴史についての講話もあり。d午後１時〜５時l集合は
博多区役所i那国王の教室a０９０-９４０４-４２９９m naou_yz@icloud.com
t１８歳以上c１５人（先着）y３,５００円e電話かメールで、９月１日以降
に問い合わせ先へ。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
令和5（2023）年９月１日 情報BOX11 催し 講座

教室



はかた伝統工芸館　博多人形与一賞展

　博多人形師の登竜門とされ、次世代を担う若手作家に贈られる同賞の受賞作
品などを展示します。d開催中〜９月３日㈰午前９時半〜午後５時半（入館は５時
まで）li同館（早良区百道浜三丁目 市博物館２階）a４０９-５４５０f４０９-５４６０y

無料x月曜日

催 し

健康づくりサポートセンター　健康づくりのための教室

内容 日時 費用
①ニコニコペース健康
教室（ウオーキング） ９／１６㈯１４:００〜１６:００（毎月第３土曜日開催） ２００円

②やせナイト塾（生活
習慣改善教室）

１０／５、１２、１９の木曜日と３カ月後のフォ
ロー教室の計４回。１９:００から各２時間程度 １,０００円

③１日糖尿病教室（食事
指導、運動指導） １０／１４㈯１０:００〜１５:００ １,０００円

（食事付き）
l①大濠公園（中央区）②③同センター（中央区舞鶴二丁目 あいれふ内）i同セ
ンターa７５１-２８０６f７５１-２５７２t市内に住む人（②は１８歳以上で運動に支障のな
い人）c①③１２人②１０人（いずれも先着）e電話かメール（m yoyaku@kenkou-
support.jp）、来所で、①９月１日以降②③各開催日の７日前までに同センターへ。

講座・教室

市精神保健福祉センター

内容 日時 対象
①ひきこもりの問題を抱える
家族のための教室（後期）

１１／８〜来年３／１３の原則
第２水曜日１４:００〜１６:００ ひきこもり者の家族

②薬物依存症回復支援プロ
グラム 〜薬物使用をやめた
い人・やめ続けたい人へのプ
ログラム〜

毎月第２・第４金曜日（時間
など詳細は問い合わせを）

薬物使用をやめたい
（やめ続けたい）人

　いずれも連続講座。事前面談あり。定員など詳細は問い合わせを。lあいれふ
（中央区舞鶴二丁目）i同センターa７３７-８８２５f７３７-８８２７y無料e電話（a７３７-
８８２９ ※火・木曜日午前１０時〜午後１時）かファクスで同センターへ（①は１０月５日
締め切り）。

講座・教室

救命講習

種類 実施日 会場 申込先電話 定員（先着）
①入門 １０／２５㈬ 南消防署（南区塩原二丁目） ５４１-０２１９ ２５人

②普通１

１０／１１㈬ 博多消防署（博多区博多駅前四丁目）４７５-０１１９ ２５人
１０／１４㈯ 東消防署（東区千早四丁目） ６８３-０１１９ ３５人
１０／１８㈬ 西消防署（西区今宿東一丁目） ８０６-０６４２ ３０人
１０／２２㈰ 中央消防署（中央区那の津二丁目） ７６２-０１１９ ３０人
１０／２３㈪ 市民防災センター（早良区百道浜一

丁目） ８２１-０２４５ ２０人
③普通３１０／３０㈪ 消防本部（中央区舞鶴三丁目） ７９１-７１５１ 各２８人④上級 １０／１２㈭
　AED（自動体外式除細動器）の使い方や、心肺蘇生法（①②大人に対する方法
③子どもに対する方法④両方）を学びます。詳細は問い合わせを。d①午前１０時
〜１１時半②③午前１０時〜午後１時④午前９時〜午後５時i救急課a７９１-７１５１f

７９１-２９９４t市内に住むか通勤・通学する人y無料eホームページまたは電話で
受け付けます（救急出動のため、電話を受ける救急隊員が不在になる場合があ
ります）。受け付け開始は９月①②１日③④１２日。 ※応急手当普及員講習と応急
手当普及員再講習については救急課に問い合わせを。

講座・教室

9/

30
●土

2みんなでふくし＆ふくふくプラザまつり

　当仁中学校ビッグバンド部のジャズコンサート、福祉体験コーナー
（盲導犬歩行体験等）、バザーなど。詳細はホームページで確認するか
問い合わせを。d午前１０時〜午後４時liふくふくプラザ（中央区荒
戸三丁目）a７３１-２９３２f７３１-２９３４y入場無料e不要。ジャズコンサー
トは９月１日午前９時から同プラザで配布する整理券が必要。

9/

30
●土

3福岡の都市に暮らすわたしたちと“水”との豊かな関係
とは

　自然の恵みと人間の英知によって生活が成り立っていることを学
び、福岡市における「水」のある暮らしの豊かさに思いをはせる講座で
す。詳細はホームページで確認を。d午後１時半〜４時l市植物園（中
央区小笹五丁目）i福岡地区水道企業団総務課a５５２-１７３１f５５２-１７
２９c６０人（抽選）y無料（入園料別）eファクスかメール（m ５０syuune
n@f-suiki.or.jp）で、９月１１日〜２１日に同課へ。

9/

30
●土
他

3こころの病のピアサポート講座

　当事者が企画した講演やグループピアカウンセリングなど。 ※各
日の内容は異なる。詳細はホームページで確認するか問い合わせを。
d９月３０日㈯、１０月２０日㈮、１１月１４日㈫午後１時半〜４時半（いずれも
受け付けは１時から）lあいれふ１０階（中央区舞鶴二丁目）i市精神
保健福祉センターa７３７-８８２５f７３７-８８２７c各５０人（先着）y無料eは
がき（〒８１０-００７３中央区舞鶴２-５-１）かファクス、メール（m phwb-uketu
ke@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と希望日を書いて同センターへ。
定員を超えた場合のみ通知。

10/

1
●日

2東図書館　知的書評合戦 ビブリオバトル

　「扉」をテーマに、お薦めの本の発表およびディスカッションを行う
イベントを観覧できます。 ※バトラー（発表者）も募集中です（先着５
人）。申し込み方法など詳細は問い合わせを。d午後２時〜３時半lな
みきスクエア（東区千早四丁目）i東図書館a６７４-３９８２f６７４-３９７３
y無料e電話か来所（なみきスクエア内）で、９月１日以降に東図書館
へ。

10/

1
●日

4思春期ひきこもり支援フォーラム「不登校・ひきこもりと
いう名の迷宮〜枠にとらわれず、独自のリズムで歩もう〜」

　ひきこもり経験者が、自身の経験や思いを話します。d午後２時〜４
時lえがお館（中央区地行浜二丁目）iこども支援第２課a８３２-７１０３
f８３２-７８３０c８０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m k-shien
２.CB@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と団体に所属する人は団体名を
書いて、９月１日以降に同課へ。定員を超えた場合のみ通知。

10/

3
●火
他

3 KBC点字教室

　点字の読み書きを学びます。初心者向け。d１０月３日〜１２月１９日の
火曜日午前１０時〜正午（連続講座）lKBC会館（中央区長浜一丁目）
iKBC開発a７５１-４０７０f７１５-１１４８c２０人（先着）y無料e電話かファ
クス、メール（m info_kbckaihatsu@kbc.co.jp）で、９月１日以降に問い
合わせ先へ。

10/

5
●木

2今宿野外活動センター
今宿の四季をたのしむ〜きのこ編〜

　散策をしながらキノコを観察します。高校生以下は保護者同伴。d

午前１０時半〜午後０時半li同センター（西区今宿上ノ原）a８０６-３１
１４f８０６-３１１５c２０人（先着）y７００円e電話で９月１日以降に同セン
ターへ。ホームページでも受け付けます。

10/

6
●金

3子育てがもっとラクになる
「ほめる」「教える」子育てスキルアップ

　楽しく子育てするためのこつを学び、模擬練習を行います。ウェブ
会議サービス「Zoom（ズーム）」を利用した「自宅でオンライン受講コー
ス」と、会場での「託児付き会場受講コース」の２コース。詳細は市ホー
ムページで確認を。d午前１０時〜午後０時４５分l城南区役所i城南
区子育て支援課a８３３-４１０８f８２２-２１３３t市内に住む３歳〜小学３年
生の子どもの保護者cオンライン３０人、会場１０人（いずれも抽選）y

無料n１歳〜就学前（無料。抽選） ※会場受講コースのみe市ホーム
ページから９月１日〜１４日に申し込みを。
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●催し名など（コースも）　 ●氏名（ふりがな）　 ●電話番号
●郵便番号・住所 ●年齢 ●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



市ヨットハーバー

内容 日時 定員（先着） 費用
①ジュニアヨット教室 ９／１７㈰１０:００〜１４:３０ １２人 ２,５００円
②初心者ヨット教室 ９／２３（土・祝）１０:００〜１６:００ １０人 ４,０００円
③初心者クルーザー教室 ９／２４㈰１０:００〜１６:００ ６人 ５,０００円
li市ヨットハーバー（西区小戸三丁目）a８８２-２１５１f８８１-２３４４t市内に住む①
小学３年〜中学生②③１６歳以上eホームページから９月１日正午以降に申し込
みを。

講座・教室

企業向け講演会「多様な価値観を持つ従業員を活
い

かす、
ダイバーシティ&インクルージョンセミナー」

　講師は東レ経営研究所ダイバーシティ&ワークライフバランス推進部長の宮
原淳二氏。d１０月２４日㈫午後２時〜３時半lあいれふ１０階（中央区舞鶴二丁目）
i女性活躍推進課a４０６-８１１１f５２６-３７６６t市内に住むか通勤する人c３０人（先
着）y無料eホームページから９月１日以降に申し込みを。定員を超えた場合の
み通知。

講 演

雁の巣レクリエーションセンター　①ノルディック・ウオー
キング教室②ブラインドサッカー体験会w

ウィズ
ithアビスパ福岡

　①２本のポール（ストック）を使った、運動効果の高い歩き方を学びます（３km程
度歩きます）。雨天中止。②ブラインドサッカー（アイマスクを装着し、音の出る
ボールを使ったサッカー）を体験します。講師はアビスパ福岡のスクールコー
チ。d９月①４日〜２５日の月曜日（祝休日を除く）午前９時〜１０時②２４日㈰午後１
時〜２時半li同センター（東区奈多）a６０６-３４５８f６０７-９０５７t①小学生以上

（小学生は保護者同伴）②小学４〜６年生（保護者同伴）c①各３０人（先着）②３０人
（抽選）y①２００円（４回まで参加可。ポールレンタル代１回３００円）②１人１００円

e①当日午前８時４５分から同センター球技場管理棟で受け付けます。②往復は
がき（〒８１１-０２０４東区奈多１３０２-５３）かファクス、来所で、９月１７日（必着）までに同
センターへ。ホームページでも受け付けます。空きがあれば当日も受け付け可。

催 し

博多座「市民半額観劇会」

　片岡愛之助主演の舞台「西遊記」を半額で観覧できます。d１１月１０日㈮、１４日
㈫、１６日㈭、１９日㈰、２１日㈫午後４時半から、１１月２０日㈪、２１日㈫、２３日（木・祝）午前
１１時からl博多座（博多区下川端町）i市民半額会事務局a７５１-８２５８（平日午
前１０時〜午後６時）f７３６-７０８１t小学生以上c各回３０人（抽選）yS席７,５００円

（事務手数料・振込手数料別）eはがき（〒８１０-８７９９福岡中央郵便局留「市民半額
会」）に代表者の応募事項と希望日時（１公演のみ）、参加人数（２人まで）を書いて
９月１５日（消印有効）までに同事務局へ。当選者にのみ通知（９月２９日ごろ発送）。

催 し

企業対抗運動会

　企業対抗で複数種目の合計得点を競います。詳細はホームページで確認を。
d１０月１４日㈯午前１０時〜正午l福岡大学総合体育館（城南区七隈八丁目）i市
スポーツ協会事業課a４０７-８３８１f４０７-８１８５c２０組（抽選。１組５人）y無料e

ホームページから９月１日〜１５日に申し込みを。

催 し

9/

23
●●土・祝

2西区まるごと博物館推進会 自然観察入門

　生の松原海岸（西区）の自然を観察しながら４km程度歩きます。集
合・解散はJR下山門駅。d午前９時〜午後３時i西区企画振興課a８９
５-７０３２f８８５-０４６７t市内に住む人（小学生以下は保護者同伴）c２０人

（抽選）y３００円eファクスかメール（m shinko.event２４@city.fukuoka.
lg.jp）に参加者全員の応募事項を書いて、９月１１日までに同課へ。ホー
ムページでも受け付けます。当選者にのみ通知。

9/

24
●日

2小戸公園　宝探し

　未就学児向けの宝探しイベント（保護者同伴）。公園内に隠されたカ
プセルを見つけ、時間内に受付場所まで戻ってきた人にお菓子などの
景品を進呈します（先着５００人）。飲食物の販売もあり。汚れてもよい
服装で参加してください。詳細はホームページで確認するか問い合わ
せを。d午前１１時〜午後３時、４時〜７時（いずれも受け付けは終了時
間の２時間前まで）li同公園（西区小戸二丁目）af８８３-３５１０y入
場無料e不要

9/

24
●日

3市立三日月山霊園
報恩・感謝フラワーアレンジメント教室

　故人にささげるフラワーアレンジメントを作ります。未就学児は保
護者同伴。d午後１時半〜３時li同霊園管理事務所（東区香椎）a６６
２-７４２９f４０５-００２３c８人（先着）y２,０００円e電話かファクス、来所で、９
月１日以降に同事務所へ。

9/

24
●日

2避難訓練コンサート

　コンサート中に火災が発生したと想定して行う避難訓練です。訓練
終了後は引き続き演奏を楽しめます。市消防音楽隊などが出演。小学
生以下は保護者同伴。d午後２時〜３時半li西市民センター（西区
内浜一丁目）a８９１-７０２１f８９１-０５０３c３００人（先着）y無料e電話か
メール（m main@nishi-civic-center.jp）に応募事項と参加人数を書い
て、９月１日以降に同センターへ。ホームページでも受け付けます。定
員を超えた場合のみ通知。

9/

24
●日

2松風園　落語

　福岡市のアマチュア落語集団・内浜落語会の粗忽家勘心（そこつや 
かんしん）、粗忽家勘春（かんしゅん）が出演。抹茶サービス付き。d午
後２時〜３時半li同園（中央区平尾三丁目）af５２４-８２６４c２０人（先
着）y１,５００円e電話か来所で、９月１日以降に同園へ。

9/

24
●日

4生きものと私たちのくらしトークカフェ
「もっと気軽に 子どもと楽しむ自然体験」

　こうのす山であそぼう会の大野敦子さん、博多昆虫同好会の伊東
しおりさんが話す大人向けの催しです。詳細はホームページで確認
を。d午後２時〜４時liまもるーむ福岡（中央区地行浜二丁目）a８３
１-０６６９f８３１-０７２６t小学生以上（小学生は保護者同伴）c４０人（先着）
y無料e電話かメール（m mamoroom＠fch.chuo.fukuoka.jp）で、９月１
日午前１０時以降に同施設へ。

9/

24
●日
他

2和白干潟のエコチャレンジ アオサのお掃除大作戦

　海藻のアオサを集めて干潟を掃除します。干潟の生き物、アオサの
利用方法についても学びます。軍手、長靴または汚れてもよい靴を持
参。雨天中止。d９月２４日㈰午前１０時〜正午、１０月２９日㈰午後２時〜４
時（いずれも受け付けは開始時間の３０分前から）l集合は和白干潟
海の広場（東区和白四丁目）i和白干潟を守る会・山之内a０９０-８４１２-
２６６３f９４４-１５４３c各５０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m 
yamanouchi-y@mub.biglobe.ne.jp）に応募事項と希望日（複数日申し込
み可）を書いて、９月１日以降に問い合わせ先へ。定員を超えた場合の
み通知。

9/

27
●水
他

3今津運動公園　バドミントン教室

d９月２７日〜１１月２９日の水曜日午前１０時〜正午（連続講座）li同公
園（西区今津）a８０７-６６２５f８０７-６６２７t２０歳以上c２０人（先着）y５,４００
円e電話か来所で、９月１日以降に同公園へ。

9/

29
●金

3西障がい者フレンドホーム
出前講座「学ぼう お金にまつわる話」

　金融トラブルに遭わないための最新情報などを説明します。小学生
以下は保護者同伴。d午後２時〜３時半li同ホーム（西区内浜一丁
目）a８８３-７０１７f８８３-７０３７c１０人（抽選）y無料e電話かファクス、
メール（m nishi-friend@nonohana.or.jp）、来所で、９月１日〜１５日に同
ホームへ。空きがあれば当日も受け付けます。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
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教室 講演広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。



老人福祉センター早寿園

内容 日時 定員
①敬老の日「シニアの体力測定会」 ９／１８（月・祝）１０:００〜１２:００ １５人（先着）

②シルバー人材センター入会登録会 ９／２９㈮１０:３０〜１２:００ ２０人（先着）

③早寿園フリーマーケット ９／３０㈯１０:００〜１３:００ ー
①歩行テスト、片足立ち測定などの体力測定を実施します。②シルバー人材

センターへの入会の説明と登録を行います。③雑貨や衣料品などを販売しま
す。li同園（早良区重留七丁目）a８０４-７７５０f８０４-７７５１t市内に住む人（①②
は原則６０歳以上。②の登録は早良区に住む人のみ）y①②無料③入場無料e①
②電話かファクス、来所で、９月１日以降に同園へ。③不要

催 し

ひとり親家庭支援センター

内容 日時 定員（先着）

①養育費・面会交流セミナー １０／１８㈬１３:３０〜１５:３０ １２人

②就業支援セミナー「アンガーマネジメント
セミナー 〜怒りとうまくつきあおう〜」 １０／２６㈭１０:００〜１２:００ １２人

③グリーフケアおしゃべり会 １０／２９㈰１３:３０〜１５:３０ ６人

④就業支援セミナー「面接力向上セミナー
〜面接でよく聞かれる質問とマナー〜」 １１／９㈭１３:３０〜１５:３０ １２人

③のグリーフケアとは、死別の悲しみに寄り添う支援のことです。li同セン
ター（中央区大手門二丁目）a７１５-８８０５f７２５-７７２０t市内に住む①一人親また
は子どもがいて離婚を考えている人②④一人親か寡婦③配偶者と死別した一
人親y無料n３カ月〜小学生（無料。３日前までに申し込みを）e電話か来所で、
９月１日以降に同センターへ。

催 し

9/

16
●土

2ベジフルスタジアム
①ベジフル感謝祭②ベジフルクッキング

①旬の青果物の販売や関連事業者による干物、菓子等の販売を行
います。②講師は料理研究家の永利裕子氏。熊本県阿蘇の野菜を
使って一汁三菜を作ります。d①午前７時半〜１０時②午前１０時半〜午
後１時半liベジフルスタジアム（東区みなと香椎三丁目）a６８３-５３２３
f６８３-５３２８t①不問②１８歳以上c①なし②２４人（抽選）y①入場無
料②１,０００円e①不要②メール（m seika.AFFB@city.fukuoka.lg.jp）で
８月２５日〜９月７日に問い合わせ先へ。１人１通。ホームページでも受
け付けます。当選者にのみ通知。空きがあれば当日も受け付け可。

9/

17
●日

3楽水園　初心者向け茶道体験教室

　基本的な作法などを学びます。d午前１０時〜正午li同園（博多区
住吉二丁目）af２６２-６６６５t高校生以上c８人（先着）y３,０００円e電
話か来所で、９月１日以降に同園へ。

9/

17
●日

3立花寺緑地リフレッシュ農園　料理教室

　枝豆のごはん、カボチャの冷製スープ、冷しゃぶ、野菜のデザートを
作ります。d午前１０時〜午後１時li同農園（博多区立花寺二丁目）
a５８７-０８８１f５８７-０８８３c１０人（先着）y１,５００円e電話かファクスで、９
月１日午前１０時以降に同農園へ。

9/

18
●●月・祝

2福岡タワー　敬老の日イベント

　６５歳以上は展望料無料（同伴者は１割引き）。展望室２階のカフェで
は敬老の日限定のお茶菓子を販売します。d午前９時半〜午後１０時

（入館は９時半まで）li福岡タワー（早良区百道浜二丁目）a８２３-０２
３４f８２２-４６５６y展望料＝高校生〜６４歳８００円、小中学生５００円、４歳〜
就学前２００円、未就学児と６５歳以上無料e不要

9/

18
●●月・祝

2老人福祉センター寿楽園　敬老の日イベント

　採点カラオケ、障がい者によるステージ発表などを行います。６０歳
以上の来園者にどら焼きを進呈（先着５０人）。併設する城南障がい者
フレンドホームと共催です。d午前１０時〜午後２時li同園（城南区
南片江二丁目）af８６１-１１２３y無料e不要

9/

18
●●月・祝
他

2老人福祉センター福寿園
①敬老の日イベント②ライフプランセミナー

　①日本笑い学会の笑っ亭風太郎（わらっていふうたろう）による寄席
と生き生き講話を行います。来園者に甘酒を進呈（先着１００人）。②病
気の備え、介護、相続などシニア世代の人生設計について学びます。
d９月①１８日（月・祝）午前１０時〜正午②２８日㈭午前１０時〜１１時li同園

（西区今宿青木）af８９１-２７２７t市内に住む原則６０歳以上c①３０人
②１５人（いずれも先着）y無料e電話かファクス、来所で、９月１日以降
に同園へ。

9/

18
●●月・祝
他

3 R６０倶
く ら ぶ

楽部　初心者でも気軽に始められる絵手紙に挑
戦してみよう 絵手紙教室

　季節のものをモチーフに、はがきに絵を描きます。d９月１８日、１０月
１６日、１１月２０日の月曜日午後２時〜４時（連続講座）l早良市民セン
ター（早良区百道二丁目）iアラカンフェスタ実行委員会事務局a４０
１-３４５６（平日午前１０時〜午後５時）f７３９-６０８１c２０人（先着）y４,５００
円e電話かファクスで、９月１日以降に同事務局へ。定員を超えた場合
のみ通知。

9/

21
●木

2外国人学生が語る「ふるさとの街と福岡」

　ペルー・リマ出身のルイス ミゲル トーレス イスカランチさんが、ふ
るさとの街などについて日本語で話します。d午後６時半〜７時半
li福岡よかトピア国際交流財団（博多区店屋町 市国際会館）a２６２-
１７４４f２６２-２７００c３３人（先着）y５００円（外国人留学生は無料）e電話
かファクス、メール（m attaka@fcif.or.jp）で、９月１日以降に同財団へ。
定員を超えた場合のみ通知。

9/

21
●木
他

3知的障がいや発達障がいのある人を支援するボランティ
ア入門講座

　知的障がい者・発達障がい者への接し方、支援活動について学びま
す。d９月２１日㈭、２８日㈭午後１時半〜３時半（連続講座）lふくふくプ
ラザ（中央区荒戸三丁目）i市社会福祉協議会ボランティアセンター
a７１３-０７７７f７１３-０７７８t講座修了後、ボランティアとして活動できる
おおむね４０歳以上c３０人（先着）y５００円e電話かファクス、メール（m 
vc@fukuoka-shakyo.or.jp）、来所（ふくふくプラザ２階）で、９月１日以降
に同センターへ。

9/

22
●金
他

2オープントップバスで行く 景観ガイドツアー

　福岡市都市景観賞受賞作を中心に、景観形成地区や歴史を感じられ
る場所などを巡ります。集合・解散は市役所。d①９月２２日㈮②１０月１３
日㈮③１１月１０日㈮いずれも正午〜午後４時 ※①②③の内容は同じi

都市景観室a７１１-４５８９f７３３-５５９０t市内に住む１５歳以上c各３０人（抽
選）y無料e同賞公式ホームページ「トットコ」から①９月５日まで②９月
１１日〜２４日③１０月１０日〜２２日に申し込みを。当選者にのみ通知。

9/

23
●●土・祝

3市美術館　つきなみ講座「やきものの色の話」

　陶磁器は材料や焼き方、技法によってさまざまな色が生まれます。
市美術館所蔵の古陶磁と現代作家の作品を比較しながら、学芸員が
話します。d午後３時〜４時（受け付けは２時半から）li市美術館（中
央区大濠公園）a７１４-６０５１f７１４-６０７１c５４人（先着）y無料e不要

情報BOX 福岡市政だより
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●催し名など（コースも）　 ●氏名（ふりがな）　 ●電話番号
●郵便番号・住所 ●年齢 ●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 応募等のはがきの料金は 63 円です。

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記
載しています。本紙掲載の情報は８月１７日時点のものです。催し等が中止に
なる場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）
a847-1099

平 日 内科、小児科 ▼  午後７時半〜翌朝６時半

土 曜 日 小児科 ▼  午後５時〜翌朝７時半
内科 ▼  午後７時〜翌朝７時半

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科

▼ 午前９時〜翌朝７時半
眼科、耳鼻咽喉科 ▼  午前９時〜午後11時半

※内科・小児科・耳鼻咽喉科は、待ち人数などの診療状況
をホームページ（「福岡市急患診療センター　待ち時間」で
検索）で確認できます。

●小児救急医療電話相談
a＃8000
　子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日 
＝正午、日曜・祝休日＝午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
日曜・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師会

館内a752-0648）で午前９時〜午後４時半に行います。

●急患診療所（各区保健福祉センター）
区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科

日曜・祝休日
の午前９時
〜午後４時半

南 541-3299

博多 441-0020

内科城南 831-7979

西 882-3145
※受診の際は、同伴者も含め、マスクの着用をお願い

します。
※東・南急患診療所では、発熱患者の対応を再開して

います。

※博多・城南・西急患診療所は一時的に休診しています。
※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療

センターでの受診をお願いします。

●外科当番医（９月前半の日曜日）
診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。
９月３日㈰
貝塚病院（東区箱崎七丁目７-27）	 a632-3333
千鳥橋病院（博多区千代五丁目18-１）	 a641-2761
佐田病院（中央区渡辺通二丁目４-28）	 a781-6381
福岡鳥飼病院（城南区鳥飼六丁目８-５）	 a831-6031
福岡山王病院（早良区百道浜三丁目６-45）	 a832-1100
聖峰会マリン病院（西区小戸三丁目55-12）	 a883-2525
９月10日㈰
福岡山田病院（東区箱崎三丁目９-26）	 a641-1100
福岡輝栄会病院（東区千早四丁目14-40）	 a681-3115
溝口外科整形外科病院（中央区天神四丁目６-25）	a721-5252
那珂川病院（南区向新町二丁目17-17）	 a565-3531
福岡記念病院（早良区西新一丁目１-35）	 a821-4731
白十字病院（西区石丸四丁目３-１）	 a891-2511

●救急車を呼ぶべきか
迷ったときは
県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受

診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

a＃7119

※外科当番医は変更の可能性があります。最新の情報は
各医療機関に問い合わせを。

※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休
日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。

休診

アクロス福岡

内容 日時
①アクロス・ランチタイムコンサート スペシャル版 新・
福岡古楽音楽祭 室内楽コンサート「クープラン 〜ヴェ
ルサイユ宮殿、室内楽の醍醐味（だいごみ）〜」

１０／１３㈮１２:００〜１３:１０

②新・福岡古楽音楽祭 １０周年記念コンサート「バロック
の三大巨匠たち〜祝祭の音楽〜」 １０／１５㈰１５:００〜１７:００

　いずれも未就学児は入場不可。演奏曲など詳細はホームページで確認を。l

アクロス福岡シンフォニーホール（中央区天神一丁目）iアクロス福岡チケット
センターa７２５-９１１２f７２５-９１０２y①全席指定１,５００円②４,０００円 ※２５歳以下は
①７００円②２,０００円n４カ月〜就学前（無料。先着順）、託児の申し込みは前日まで
にテノ. コーポレーション（a０１２０-８０００-２９）へ。e電話か来所（アクロス福岡２階）
で同センターへ。ホームページでも受け付けます。

催 し
アミカス　女性のための就職応援プログラム

内容 日時
ステップ１＝知ってみよう 私の強み（履歴書・職務経歴
書の書き方のポイントなどを学びます） １０／１３㈮１０:００〜１２:００
ステップ２＝広げてみよう 私の可能性（履歴書や職務経
歴書の添削支援を行います。求人票の探し方なども学
べます） 

個別に日時を設定

ステップ３＝やってみよう 模擬面接（面接の時に役立つ
マナーを解説し、一人ずつ模擬面接を行います） １０／２７㈮１０:００〜１２:００

　全３回のプログラムです。lアミカス（南区高宮三丁目）i女性活躍推進課a

４０６-８１１１f５２６-３７６６t再就職を希望する女性c２０人（先着）y無料n６カ月〜小
学３年生（無料。子どもの名前、年齢・月齢を書いて１０日前までに申し込みを。先
着順）e電話かファクス、メール（m jyosei.amikas@city.fukuoka.lg.jp）、来所（ア
ミカス内）で、９月１日以降に同課へ。

講座・教室

9/

10
●日

2今津リフレッシュ農園　花まつり

　季節の花苗や野菜苗の紹介と販売。d午前９時半〜午後３時li

同農園（西区今津）a８０６-２５６５f８０６-２５７０y入場無料e不要

9/

11
●月

2ギャンブル依存問題を抱える家族のための会

　精神科医が、ギャンブル依存症の病態や治療、家族の関わり方につ
いて話します。家族の会代表による講話もあり。d午後２時〜４時（受
け付けは１時４５分から）lあいれふ７階（中央区舞鶴二丁目）i市精神
保健福祉センターa７３７-８８２５f７３７-８８２７c３０人（先着）y無料e電話
かファクス、メール（m phwb-uketuke@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項
とギャンブル依存問題の当事者との続柄を書いて、９月１日以降に同
センターへ。定員を超えた場合のみ通知。

9/

13
●水
他

3桧原運動公園
大人のテニス教室①初心者コース②中級コース

d９月１３日、２７日、１０月１１日、２５日、１１月１５日、２９日の水曜日午後２時〜
４時 ※希望日のみの参加可。li同公園（南区桧原五丁目）a５６６-８２
０８f５６６-８９２０t２０歳以上（①未経験またはテニス歴１年程度②経験者
または昨年の同教室参加者）c各日１０人（先着）y各回２,０００円eメー
ル（m hibaru@kinoshitaryokuka.com）に応募事項と希望コース、希望
日を書いて、９月１日以降に同公園へ。来所でも受け付けます。

9/

15
●金

3生ごみ堆肥を使った菜園講座

　コンポストの使い方講座や堆肥を使った土作り、ニンジン等の種ま
き、冬野菜の準備を行います。d午前１０時〜正午l臨海工場内エコ
農園（東区箱崎ふ頭四丁目）i循環生活研究所a４０５-５２１７f４０５-５９５
１t市内に住む人c１０人（抽選）y無料eはがき（〒８１１-０２０１東区三苫
４-４-２７）かファクス、メール（m info@jun-namaken.com）で、９月６日（必
着）までに同研究所へ。

9/

15
●金
他

2老人福祉センター長生園
①長生園オレンジカフェ②敬老の日 音楽イベント

①和やかな雰囲気の中で話をしながら、認知症の悩みや不安につ
いて相談できます。②同園のギター、ウクレレ、三味線教室の受講者
が演奏を披露します。当日の来園者にはお菓子などの入ったお楽しみ
袋を進呈（先着４０人）。d９月①１５日㈮午後２時〜３時半②１８日（月・祝）午
前１０時〜午後３時li同園（博多区千代一丁目）a６４１-０９０３f６４１-０９
０７t市内に住む原則６０歳以上（①は家族の参加も可）c①２０人（先
着）②なしy無料e①電話かファクス、メール（m cho-seien@magokor
okai.jp）、来所で、９月１日以降に同園へ。定員を超えた場合のみ通知。
②不要

9/

16
●土

3月隈パークゴルフ場　バラの育て方講座

　講義と実習で学びます。中学生以下は保護者同伴。d午前１０時〜
正午、午後１時〜３時li同ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a５０４-５３３３
f５８６-５３８８c各１０人（先着）y１,０００円e電話かファクスに応募事項と
希望時間を書いて、９月１日以降に同ゴルフ場へ。来所でも受け付け
ます。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

ここに掲載している情報は、市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の	応募事項	を書いてください。
● 催し名など（コースも）	 ● 郵便番号・住所
● 氏名（ふりがな）	 ● 年齢
● 電話番号 ● 小中高生は学年

福岡市政だより
令和5（2023）年９月１日 情報BOX15 催し 講座

教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。


