
 

  

わきやま主基カフェ＆ふれあいランチ 

脇山校区では５と０がつく日にカフェ、そして月に１回
校区社協の共催で皆さんに役に立つ講座とランチを開催し
ています。 
送迎が必要な方は前日までに連絡していただくと送迎の

手配をいたします。お気軽にお声をおかけください。ラン
チについては柚子胡椒の材料の準備があるので 9 月 11 日
（月）までにお申し込みください。

日 時 9月 15日（金）午前１０時～ 
場 所 脇山公民館 
内 容 柚子胡椒づくり 

ランチの参加費は２００円です。柚子胡椒を

作る方は材料費１００円お願いします。 

わきやま公民館だより 
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＊９月公民館・校区行事予定＊ ≪今月の人権標語≫ 

ありがとう 感謝の気持ち つたえよう 

令和４年度 人権週間標語 

福岡市脇山公民館

福岡市早良区大字脇山 2４74-４ 

TEL(092)803-1815 
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7 月 23 日(日)は利用申し込みがない時は臨時休館

します。この日に利用を希望される方は 7 月 13 日(金)

17 時までにご連絡下さい。

日 曜 時間 内  容 

1 金 10：00 マイナンバーカード申請

9 土 早良高校体育祭 

12 火 10：30 ぴよぴよ広場 

13 水 10：00 高齢者教室 

14 木 13：30 板屋社会教育事業 

15 金 10：00 主基カフェ・ふれあいランチ 

19 火 10：00 椎原カフェ 

20 水 9:00 校区がん検診 

22 金 9:00 校区老人クラブ秋季体育大会 

24 日 休館日 

25 月 10：00 ふれあいサロン 

27 水 8：30 高齢者教室（バスハイク） 高齢者教室 

案山子づくり 

日 時 ９月１３日（水）午前１０時～ 

場 所 脇山公民館 

講 師 地域指導者 緒方優子さん 

今年は公民館の近くに案山子を飾ります。 

テーマを決めて必要なものを準備してください。

参加者は９月４日（月）までにお世話人さんへ申

込みをお願いします。 

バスハイク 

日 時 ９月２７日（水）８時３０分集合 

行 先 宗像大社と海の道むなかた館 

定 員 ２９名 

対 象 高齢者教室生 

参加費 2,500円を予定しています。 

参加希望者は９月１１日（月）までにお世話人さ

んへ申込みをお願いします。 

板屋社会教育事業 

歯科口腔検診

日 時 ９月１４日（木）午後１時３０分～ 

場 所 板屋ふるさと館 

講 師 福岡歯科大学 総合歯科学講座 訪問歯科センター 

副センター長 今井裕子さん 

対 象 板屋の皆さん 

臨時休館のお知らせ 

9月 24日(日)は利用がない場合は臨時休館させ

ていただきます。利用を希望される方は 9 月 14日（木）

17時までに申し込みをお願いします。

ぴよぴよ広場 

ベビーマッサージ
日 時 ９月１２日（火）午前１０時３０分～ 

場 所 脇山公民館 

講 師 ロイヤルセラピスト協会

樋口理奈さん 

持ってくるもの バスタオル 

参加希望の方は９月５日（火）までに お申し込みください 

ふれあいサロンしゃくなげ会 

おはなし会と脳トレ

日 時 ９月２５日（月）午前１０時～ 

場 所 脇山公民館 

内 容 大人の読み聞かせ 

講 師 早良南図書館 

副館長 松丸 ヒロ子さん 

対 象 しゃくなげ会会員 

ランチの様子ランチメニュー

シニアカー試乗体験カフェの様子

赤ちゃんに触
れて親子の絆
を深めよう 

お口のケアが
長生きの秘訣 
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わきやま 地域情報 ９月
脇山中央公園を利用希望の皆様へ 

９月の利用会議は６日(水)午後６時３０分から行われます。時間までに公民館ロビーにお越し下さい 

区役所に行かずに手続き 

公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で 

受け取れて大変便利です 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。公

民館で申請すると区役所に行かずに手続きができ、カードは後日郵

送で自宅に届くので大変便利です。事前予約制です。予約期間に

下記の受付センターへお申し込みください。 

【 日 時 】 令和５年１０月７日（土）１４時～１６時 

【 会 場 】 脇山公民館 講堂 

【 対象者 】 早良区に住民票のある方 

【事前予約期間】 ９月２３日～１０月３日 ９：００～１８：００ 

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【 予約受付 】 
福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 
TEL ０９２‐６００‐２４０２ FAX ０６－７６６４－９５３１ 
※インターネットでも予約できます

（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）。 

【必要なもの】 

（１）通知カード又は個人番号通知書 （２）住民基本台帳カード

（お持ちの方のみ） （３）本人確認ができるもの（運転免許証、パス

ポートなどの原本） 

【 主 催 】  福岡市総務企画局データ活用推進課 

（この事業は業者への委託により実施します。） 

  ごみの野焼きは禁止されています。 
 野外等で廃棄物を焼却する行為やドラム缶で焼却する

行為などは、「廃棄物の処理及び清掃に関する 

法律」により禁止されています。 

 なお、稲わら焼などの農業等を営むために 

やむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却などについ

ては認められる場合もありますが、生活環境への配慮が必

要であり、悪臭や煙害が発生する場合には、認められないこ

とがあります。≪連絡先及び問い合わせ先≫  

早良区生活環境課 092-833-4340 

令和５年度 早良区人権講座(第２回) 

テーマ  「あんしんして暮らせる地域とは？」 

～ケアマネジャーをやっていて今思うこと～ 

講 師  恵風苑ケアプランサービス管理者 

さわら南よかとこネット発起人 

林 隆一(はやし りゅういち)さん

日  時   ９月22日(金 )14時～15時30分

会  場   早良市民センター４階ホール※手話通訳・要約筆記あり 

(当日先着500名・申込不要 ) 

福岡市早良区で医療・福祉職に従事する中で、いち早く早良区南部で福祉・

介護事業者ネットワークを立ち上げ、10 年来、地域包括ケアの構築に携わっ

てこられた林さんのお話を聴くことのできる絶好の機会です！ 

(早良区役所・早良市民センター共催) 

脇山校区人権講演会 

日 時 令和５年９月１３日（水） 

１２時００分～１３時４０分終了予定 

受付１１時４５分 開会１２時００分 

場 所 脇山小学校 音楽室 

演 題 「子どもに伝える性教育」 

講 師 リプロダクティブヘルス/ライツアドバイザー 

犬飼 まひろ さん 

※たくさんの参加をお待ちしております。

※当日体調の優れない方は欠席をお願いいたします。

マスクの着用は個人の判断にお任せしております。

校区がん検診 

日 時 ９月２０日（水）受付午前９時～１０時３０分 

場 所 脇山公民館 

内 容 胃がん検診  ４０歳～６９歳 料金６００円 

大腸がん検診 ４０歳以上   料金５００円 

肺がん検診  ４０歳～６４歳 料金５００円 

  ６５歳以上  料金 無料 

子宮頸がん検診２０歳以上   料金 無料（女性のみ） 

ご予約は、電話または WEB で！ 

① 【電話予約】集団健診・よかドック総合窓口

０１２０－９８５－９０２ 

② 【WEB予約】けんしんナビで検索

主催 脇山校区自治協議会 校区献血

日 時  １０月２日（月） 受付時間  １０時～１１時３０分 

場 所  脇山多目的集会所 

福岡県では毎日６００人分の輸血用献血が必要です。 

４００ｍｌ献血にご協力ください。 

年齢：男性 17～69歳 女性：18～69歳 

※65歳以上の方は、60～64歳の間に献血経験がある方に

限ります。体重：男女ともに 50ｋｇ以上 

スマホによる食料品・日用品の宅配を体験してみませんか？

お店が遠く買い物に困っている、免許返納などこれからの買い物に不安を

感じているなどはありませんか？ 

福岡市では、スマートフォンによる食料品・日用品の宅配サービスの普及・

促進に取り組んでいます。今なら、モニター登録し、アンケートに協力すると

Uber Eats の宅配サービスを割引特典で体験できます。使い方講座も開催し

ていますので、ぜひチャレンジしてみて下さい。 

※ お申し込みが必要です。

＜お問い合わせ先＞  

買い物支援プロジェクト事務局 0120-385-039 

申し込み詳細はこちら 

似顔絵上手に

できたよ 

みんなとって

も楽しそう 

夏休みの作品作り やまっこくらぶ 




