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博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区の人口 258,328 人（前月比 420 人増）　（男 124,435 人　女 133,893 人）　世帯数 162,857 世帯（前月比 329 世帯増）　（令和５年７月１日現在推計）

　「博多ガイドの会」は、博
多のまちを案内する観光ボ
ランティアガイドの団体で
す。ガイドが季節やテーマ
に合わせ、博多のまち巡りコースを考えた「企
画ガイド」を実施しています（有料）。
　東長寺や博多千年門（はかたせんねんのも
ん）＝写真＝ではガイドが無料案内もしてい
ますので、気軽にお越しください。
　詳しくはホームページ（「博多ガイドの会」
で検索）をご確認ください。
　i博多ガイドの会事務局（区企画振興課） 
a419-1012 f434-0053

博多ガイドの会を利用してみませんか

　駐輪場を利用する際は、チェーンなどで駐
輪機と自転車を固定するなど「二重ロック」
を推奨しています。なお、集中精算方式の駐
輪場では、入庫時に暗証番号の設定を行うよ
うお願いします。
　※市は、駐輪場内で発生
したトラブルに対してその
責任は負いません。
　i区管理調整課 a419-
1071 f441-5603

自転車は二重ロックで駐輪場へ

　期限内の納付をお願いします。
　▷納付に関するお問い合わせ＝区納税課 
a419-1023 f476-5188
　▷課税内容に関するお問い合わせ＝区課税
課 a419-1027 f476-5188

市県民税第２期の納期限は
８月31日㈭です

　市は、高齢者の社会参加を促進するため、
交通費の一部を助成する高齢者乗車券（交通
用福祉ICカードやタクシー助成券など）を交
付しています。申請は、郵送かオンラインで
受け付けます。
■対象
　市内に住民登録をしている満70歳以上で、
今年度の福岡市介護保険料所得段階が１〜７
の人を対象に年１回交付します。
■申請期間と交付額（令和５年度分）
　申請時期によって交付額が変わります＝下
表。 ※９月の交付を希望する場合は、８月
25日（必着）までに申請が必要です。今年
度70歳になる人は誕生日の前日から申請で
きます。
� 所得段階
申請月� １～５ ６・７
令和５年７〜12月 12,000円 8,000円
令和６年１〜３月 9,000円 6,000円
令和６年４〜６月 6,000円 4,000円
令和６年７〜９月 3,000円 2,000円
■手続き
　毎年手続きが必要です。高齢者乗車券郵送
受付センター（〒812-8623住所不要）に
申請書を郵送するか、市ホームページ（「福
岡市 ネットで手続き」で検索）で申請してく
ださい。
　申請書は同センターに電話
して取り寄せるか、市ホーム
ページ（「福岡市　高齢者乗
車券」で検索）からダウンロー
ドしてください。
　i高齢者乗車券郵送受付センター（平日午
前９時〜午後５時） a0120-502-633 
f0120-880-219
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高齢者乗車券の申請は
郵送・オンラインで

　金融機関に行く手間が省け、納め忘れもなく便利です。この機会に口座振替をご利用ください。インターネットでも申
し込みできます（「福岡市インターネット口座振替受付サービス」で検索）。i区保険年金課 a419-1118 f441-0075

国民健康保険料
納付は口座振替で

　
市
が
お
お
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ね
小
学
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区
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設
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し
て
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る
公
民

館
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は
、
団
体
に
よ
る
サ
ー

ク
ル
活
動
や
住
民
同
士
の
交

流
が
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で
す
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公
民
館
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主
催
す
る
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容
や
開
催
方
法

に
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を
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し
、
多
く
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人
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す
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民
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を
目
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す
。

地
域
の
声
を
聞
い
て

新
し
い
講
座
を
企
画

　
美
野
島
公
民
館
（
美
野
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二
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目
）
で
は
、
６
月
21
日

の
夜
に
「
イ
ン
ボ
イ
ス
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（
※
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に
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催
し
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し
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て
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と
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で
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ァ
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ナ
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ャ
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ラ
ン
ナ
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き
ま
し
た
。

　
当
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は
初
め
て
公
民
館
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訪
れ
た
自
営
業
者
を
中
心
に

25
名
（
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ン
ラ
イ
ン
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加
８

名
含
む
）
が
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加
し
、
制
度
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い
て
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び
ま
し
た
。

　

※
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
と

は
、今
年
10
月
開
始
と
な
る
、

売
り
手
が
買
い
手
に
対
し
て
、

正
確
な
適
用
税
率
や
消
費
税

額
等
を
伝
え
、
保
存
す
る
制

度
（
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
引
用
）。

　
ま
た
、「
み
ん
な
の
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
」
と
題
し
た
講
座
も

人
気
で
す
。
毎
年
複
数
回
開

催
し
て
お
り
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外
部
か
ら
講

師
を
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き
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育
て
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産
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取
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た

　
今
ま
で
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を
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用
し
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こ
と
の
な
い
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で
も
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に
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れ
る
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に
し
た
い

と
、
さ
ま
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画
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て
い
ま
す
。

　
と
り
わ
け
若
い
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学

校
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も
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ち
や
仕
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し
て
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る
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は
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す
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。
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取
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。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
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も
可
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な
た
め
、自
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に
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な
が
ら
、

気
軽
に
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
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オ
ン
ラ
イ
ン
で
参

加
し
て
公
民
館
の
雰
囲
気
を

知
っ
た
後
に
来
館
し
て
、
他

の
サ
ー
ク
ル
や
交
流
会
に
参

加
す
る
人
も
い
ま
す
。
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Ｎ
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で
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。
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Ｈ
Ｐ
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。
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　はしご車の試乗や
放水体験、消火や救
助の披露などを行い
ます。消防署の役割
を子どもから大人ま
で楽しく学べるイベ
ントです。
　詳しくは、市ホームページ（「福岡市消防局」
で検索）でご確認ください。
　※博多消防署に駐車場はありませんので公
共交通機関をご利用ください。
　d８月20日㈰午前li博多消防署（博多
駅前四丁目） a475-0119 f475-0219

来て！見て！体験！消防たい（隊）

初
め
ま
し
て
の
方
も
大
歓
迎
！

公
民
館
へ
よ
う
こ
そ

講座名 日時
水曜日のコア・トレ

（30〜50代が対象の
体幹トレーニング）

８月23日㈬、
30日㈬
10:30〜11:30

在宅避難のそなえ
（オンライン参加も可能）

８月27日㈰
10:30〜12:00

美野島公民館８月の講座の一例。
参加は事前に申し込みが必要です

制度の概要からポイントまで丁寧に説明

公
民
館
で
独
自
に
防
災
冊
子
も

作
成
し
ま
し
た

美
野
島
公
民
館
マ
ス
コ
ッ
ト
の

ペ
ー
パ
ー
く
ん
ｍ
ｉ
ｎ
ｉ（
ミ
ニ
）
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　落ち着きがない、こだ
わりが強い、発語がゆっ
くりなど、発達が気にな
る子どものための遊び場
です。同じ悩みを持つ人
と話したり、臨床心理士
に相談したりすることも
できます。
　d９月８日㈮午前10時15分〜11時半l博
多区役所５階集団指導室i博多区地域保健福
祉課 a419-1100 f402-1169t区内に在
住または勤務する保護者と就
学前の子（保護者だけの参加
も可）c先着10組y無料e

８月15日㈫午前９時半から
９月１日㈮までに右記コードにて受け付け。
　詳しくは、区ホームページ（「博多区　は
かたん」で検索）で確認を。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

子育てホッとひろば　はかたん

健（検）診予約は、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。※予約受付日時は平日午前９時～午後５時
★10/24㈫は託児付き健（検）診です。託児の対象は生後６カ月～未就学児e健（検）診を予約後、②健康課健康・
感染症対策係へ電話するか、右コードで申し込みを。

健（検）診等

e
i
予
約 内容 実施日 受付時間 対象・料金・その他（令和６年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診可）９月 10月

申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

要

よかドック（特定健診）

６㈬
25㈪

４㈬
★24㈫

8:30〜10:30

けんしんナビ
はこちらから

t40〜74歳の市国民健康保険に加入している人y500円（令和５年度中に40歳・50歳になる
人、満70〜74歳の人は無料）j国民健康保険証、受診券

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40〜69歳y600円　※満70歳以上の人は医療機関で受診してください。
大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上（２年度に１回）y400円
肺がん t40〜64歳y500円 　※50歳以上で肺がんのハイリスク者は喀痰（かくたん）細胞診

検査（y700円）あり。結核・肺がん t65歳以上
胃がんリスク検査（血液検査） t令和５年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上　※妊娠中の人、骨粗しょう症で現在治療中または経過観察中の人を除く。
y500円

さざんぴあ博多での健（検）診 ８㈮ ― 9:30〜11:30【健（検）診名】よかドック、胃がん、大腸がん、乳がん、子宮頸がん、肺がん、結核・肺がん、胃がんリスク検査（血液検査）

保健
だより

【問い合わせ・申込先】　①集団健診・よかドック総合窓口　a0120-985-902　f0120-931-869
②健康課健康・感染症対策係　a419-1091　f441-0057（fは②〜④、⑥共通）
③健康課母子保健係　a419-1095　④健康課精神保健福祉係　a419-1092　
⑤地域保健福祉課　a419-1100　f402-1169　⑥健康課企画管理係　a419-1089
　※料金の記載がないものは無料。各健（検）診は受診料の減免制度あり（満70歳以上や、市民税非課税世帯の人など）。
　※場所の記載がないものは博多区役所５階で実施（博多駅前二丁目８-１）

　保健師・助産師などによる身体測定や
育児相談です。
　t妊産婦、乳幼児とその保護者c先着
15組e電話か、ファクスで８月15日㈫
午前９時半以降に博多区地域保健福祉課
へj母子健康手帳、バスタオルなど子ど
もの身の回りの物

母子巡回健康相談

e
i
予
約 場所 実施日 実施時間

⑤ 要

吉塚会館 ９/15㈮

13:30〜
那珂公民館 ９/19㈫

席田公民館 ９/20㈬

東吉塚公民館 ９/21㈭

検査・相談等

e
i
予
約 内容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他８月 ９月

②

不
要
エイズ・クラミジア・
梅毒抗体検査

23㈬ 13㈬ b16:00〜18:00 匿名で検査可。検査結果を
２週間後に本人に直接説明。
受け付けを円滑にするため
事前登録にご協力ください。24㈭ 14㈭ b9:00〜11:00

不
要
B型・C型肝炎ウイルス
検査 ― 14㈭ b9:00〜11:00 t市内に住む20歳以上で過去に検査を受けた

ことがない人j本人確認書類

要 栄養相談
17㈭ 11㈪ g10:30〜11:20

管理栄養士による食事のバランス、離乳食な
どの個別相談。l博多区役所６階23㈬ ６㈬ g13:30〜14:20

　14:30〜15:20

要 離乳食教室 25㈮ 22㈮ g13:30〜14:20
　14:40〜15:30

離乳食開始の目安、初期の進め方についての
相談。
t生後４〜７カ月頃の乳児の保護者c各回20
組

③ 要 博多区マタニティ
スクール ― 11㈪ b13:00〜13:30

g13:30〜15:30
t区内に住む妊婦とその家族c15組程度
j母子健康手帳、筆記用具、水分補給できる
もの、不織布のマスクなど

④ 要

精神保健福祉家族講座 ― 12㈫ g13:30〜15:30 心の病を抱える人の家族を対象にした交流会。

心の健康相談 ― 19㈫ g13:30〜15:30 精神科医による相談。e前日までl博多区役
所６階

お母さんの心の相談 23㈬ ― g9:30〜11:30 専門医による相談。t妊産婦e１週間前まで
l博多区役所６階

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

e
i
予
約 場所 実施日 実施時間

⑥ 不
要

三筑会館
９/15㈮

13:30〜16:00

東月隈公民館 9:30〜11:30

校区献血

　ウェブ会議サービス
「Zoom（ズーム）」を
使ったオンライン講座で
す。初心者でもできるや
さしい運動で健康的な体
づくりを始めませんか。
　d第１回（上半身コース）＝９月19日㈫、
第２回（下半身コース）＝10月６日㈮ ※い
ずれも午後１時半〜３時 ※どちらかのコー
スだけでも申し込み可。i博多区地域保健福
祉課 a419-1100 f402-1169t市内に在
住または勤務する人c各回先着50人y無料
e８月15日㈫〜９月８日㈮までに区ホーム
ページ（「博多区　ボディメイク講座」で検索）
の申込フォームに入力する
か、電話またはファクスに応
募事項を書いて同課へ申し込
みをしてください。

はじめてのボディメイク講座
　センサーカメラで
筋肉の緊張度合いや
骨格のゆがみを可視
化し、体の状態を判
定します。トレーナー
が、個人の筋肉の特
徴に合った運動指導
を行います。
　この機会に自分の体を見直してみませんか。
　d８月30日㈬午前10時〜午後６時（１人
につき20分）li博多体育館（山王一丁目） 
a481-0301 f481-0302c先着20人
y1,700円e同体育館窓口または、電話で受
け付け。受付期間は、ホームページ（「博多
体育館」で検索）で確認する
か、同体育館までお問い合わ
せください。j動きやすい服
装（スカート不可）

ピークアボディ測定会
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10/24の
託児申し込み
はこちらから


