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早良･城南地域安全推進大会10／14㈫ 10月11日㈯～20日㈪の全国地域安全運動に合わせ､講演や保育園児によるマーチング演奏を開催します｡
w10月14日㈫午後１時半～４時半t城南市民センター（城南区片江五丁目３‒25）y無料e区地域振興課（☎833-4412q831-2355）

w＝日時 t＝場所 a＝対象 o＝定員 y＝料金、費用 d＝持参 s＝託児 e＝問合せ 緯＝電話番号 q＝ファクス p＝申込み i＝開館時間 r＝休館日

　区内の名所（元寇防塁、曲渕ダムな
ど）を巡るバスツアーを行います。 $w$ １１
月5日蝃午前9時半～午後4時半 $a$ 区
内に住むか通勤・通学する人 $o$ 抽選で
２０人 $y$ 無料 $e$ 区企画課（☎８３３崖４３０７ $q$ 
８４６崖２８６４） $p$ 往復はがきに住所、氏名
（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を書
いて１０月１５日蝃（必着）までに同課（〒
８１４崖８５０１住所不要）へ。

　乳幼児に多い病気や、救急法などに
ついて学びませんか。 $w$ １０月３０日蝄、１１
月１４日蝅、全2回、午前１０時～正午 $t$ 早
良保健所 $a$ 区内に住む平成１９年１２月～
平成２０年5月生まれの乳児とその保護
者 $o$ 先着３０組 $y$ 無料 $e$ 区地域保健福祉
課（☎８３３崖４３６３ $q$ ８４６崖８４２８） $p$ １０月1日
蝃から電話かファクスで同課へ。

　運動や栄養、生活習慣の見直しなど、
実技を含めて行います。 $w$ １１月7日蝅
午前１０時～午後2時半 $t$ 早良保健所 $o$ 
先着３０人 $y$ 昼食代３００円 $d$ 動きやすい
服装 $e$ 区地域保健福祉課（☎８３３崖４３６３ 
$q$ ８４６崖８４２８） $p$ １０月6日蝁から電話か
ファクスで同課へ。

　スタディオパラディソの森山暎子氏
による講話と実技。 $w$ １０月２１日蝂午後
1時半～3時 $t$ ももち体育館（百道二丁
目3崖１５） $y$ 無料 $d$ 室内用運動靴、飲み
物 $e$ 区健康課（☎８５１崖６０１２ $q$ ８２２崖５７３３） 
$p$ 当日午後1時から受け付け。

　腹式呼吸をしながら体の奥の筋肉を
鍛えるエクササイズです。 $w$ １１月5日
蝃～１２月２４日蝃の毎週水曜日、全8回、
①午後6時半～7時半②午後7時半～8
時半 $a$ ピラティスの初心者で、市内に
住むか通勤する１８歳以上の人 $o$ ①②抽
選で各２５人 $y$ ３,８００円 $p$ 往復はがきに
教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性
別、電話番号、希望の時間帯を書いて１０
月１５日蝃（必着）までに同体育館へ。

★臨時休館のお知らせ
　ボイラー点検などのため１０月２１日蝂
～２４日蝅は休館します。
★幼児ふれあい水泳教室
 $w$ １１月1日蝆～１２月6日蝆の毎週土曜
日、全6回、午前１０時～正午 $a$ 市内に住
む4～6歳の泳げない幼児とその保護
者 $o$ 抽選で２０組 $y$ ４,０００円 $p$ 往復はが
きに教室名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、性別、電話番号を書いて１０月１５日蝃
（必着）までに同プールへ。

　①住まいづくり講座と②個別相談会
を開きます。 $w$ １０月１５日蝃①午後1時
～1時４５分②午後2時～4時 $t$ 区役所2
階大会議室 $a$ 市内に住み、新築・増改築
やリフォームを予定している人 $o$ ①先
着２０人②下表のとおり $y$ 無料 $d$ ②は住
宅の計画内容が分かる資料や既存図面 
$e$ 住宅政策課（☎７１１崖４７７６ $q$ ７３３崖５５８９） 
$p$ 電話かファクス、メール（m崖jutaku 
@city.fukuoka.lg.jp）に住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号を書いて同課へ。 

　「体育の日」に早良体育館・ももち体
育館・早良市民プールを無料開放しま
す。 $w$ １０月１３日蝈午前9時～午後9時
（利用は2時間以内）。小・中学生は午後
6時以降保護者同伴 $d$ 体育館は運動が
できる服装、室内用運動靴。プールは水
着、スイミングキャップ、タオル、ロッ
カー代３０円など $e$ 早良体育館（☎８１２崖
０３０１ $q$ ８１２崖６４５８）、ももち体育館（☎８５１
崖４５５０ $q$ ８５１崖５５５１）、早良市民プール（☎
８４１崖１０８０ $q$ ８４６崖６５２８）へ。
　また、早良体育館では同日、下記の無
料イベントも開催します。
　【ニュースポーツ広場】バウンドテニ
ス、ドッヂビーなどができます。 $w$ 午前
9時～午後5時 $p$ 不要。【幼児体操教室】 
$w$ 午前１１時～正午 $a$ 2～4歳の幼児と
その保護者 $o$ 先着２５組 $p$ 当日午前１０時
半から受け付け。【ピラティス教室】 $w$ 
午後2時～3時 $a$ 市内に住むか通勤す
る１８歳以上の人 $o$ 先着２５人 $p$ 当日午後
1時半から受け付け。

　保護司は、罪を犯した人や非行のあ
る少年の立ち直りを地域で支えるボラ
ンティアです。【職務内容】保護観察を
受けている人への指導や助言、刑務所
や少年院から社会復帰した際の生活環
境の調整、犯罪予防の啓発活動など【身
分】非常勤の国家公務員【給与】無給【任
期】2年（再任可） $a$ 区内に住む６５歳未
満の成人 $o$ １３人 $e$ 月・水・金曜日（祝休
日を除く）の午前１０時～午後4時に早良
保護区保護司会:宮本侃（なおし）会長
（☎ $q$ ８６１崖３３３２）へ。 

早良区よかとこバスツアー

赤ちゃんあんしん教室

メタボリックシンドローム予防セミナー

住まいづくり講座・相談会

　※会場の記載がないものは保健福
祉センター（保健所）で実施、費用の
記載がないものは無料。q８２２崖５７３３

　健康づくり係 醀醀 ☎８５１崖６０１２　

　※子宮がん・乳がん検診は、昨年度
に受診した人は受けられません。
刺胃がん・子宮がん・乳がん・大腸がん
検診　１０月１４日蝂、２０日蝁、１１月１０日
蝁午前9時～１０時半。電話で予約を。
刺入部総合がん（胃がん・子宮がん・乳
がん・結核）検診　１１月6日蝄午前9時
～１０時半＝入部公民館。１０月7日蝂午
前9時から電話で予約を。
刺乳がん・大腸がん検診　１１月１７日蝁
午前9時～１０時半。電話で予約を。
刺結核健診　１０月6日蝁、１４日蝂、２０
日蝁、２７日蝁午前9時～１０時半。
刺骨粗しょう症検査　１０月２０日蝁、１１
月１７日蝁午前9時～１０時半。電話で予
約を。
刺B型・C型肝炎検査　１０月１５日蝃午
前9時～１１時。　

刺校区胃がん・子宮がん・結核検診　
渇１０月2日蝄午前9時１５分～１０時半＝
原西公民館。渇１６日蝄午前9時～１０時
半＝田隈公民館。渇２８日蝂午前9時半
～１０時半＝小田部公民館（結核健診は
行いません）。

刺特定（メタボ）健診　国民健康保険
の被保険者で受診券を持っている人。
１０月１４日蝂、２０日蝁午前9時～１０時
半。５００円。電話で予約を。
刺骨量測定と託児付きヘルスアップ
スクール　１８～３９歳。渇2日コース①
１０月6日蝁②２０日蝁。渇4日コース①
１０月２７日蝁②１１月１１日蝂③１８日蝂④
２６日蝃。各２,７００円。電話で予約を。

刺栄養相談　１０月7日蝂、２１日蝂、２８日
蝂午前9時半～正午。電話で予約を。
刺離乳食教室　4か月～１２か月児の
保護者。１０月１７日蝅午後1時半～3時。
刺エイズ抗体検査　毎週水曜日午前
9時～１１時。匿名。
刺風しん抗体検査　妊婦を除く成人女
性。１０月１５日蝃午前9時～１１時。７２０円。
刺マタニティースクール　１０月6日
蝁、２０日蝁、２７日蝁午後1時半～3時
半。午後1時から受け付け。母子手帳
を持ってきてください。

　精神保健福祉係 醀 ☎８５１崖６０１５　

刺心の相談　１０月2日蝄午前9時半、
２０日蝁午後1時半から。電話で予約を。
刺アルコール保健相談　１０月２３日蝄
午後1時半から。電話で予約を。
刺アルコール家族教室　１０月１６日蝄
午後1時半から。電話で予約を。
刺精神障がい者家族講座　１０月１５日
蝃午後1時半～3時半。テーマは「家族
にできること～上手な対応方法～」。
電話で予約を。

　放射線係 醀醀醀醀 ☎８５１崖６０１２　

刺献血に協力を　渇１０月6日蝁午前

１０時～正午、午後1時～3時＝早良公
民館。渇１４日蝂午後1時半～4時＝室
見小学校。渇１７日蝅午前１０時～午後1
時、午後2時～3時半＝四箇田公民館。
渇２１日蝂午前１０時～正午＝星の原団
地集会所、午後1時半～3時半＝賀茂
小学校。渇２８日蝂午後2時～4時＝原
公民館。渇２９日蝃午前9時半～１１時半
＝脇山多目的集会所、午後1時半～4
時＝田隈公民館。渇３１日蝅午前１０時～
正午、午後1時～3時＝入部公民館。

地域保健福祉課　　 ☎８３３崖４３６３　 
（区役所内）　 　　　q８４６崖８４２８

刺母子巡回健康相談　妊産婦および
0～6歳児とその保護者。身体計測と
育児相談など。渇１０月9日蝄＝入部出
張所。渇２０日蝁＝野芥公民館。渇２１日
蝂＝西新公民館。渇２２日蝃＝田隈公民
館。渇３０日蝄＝百道公民館。渇１１月4
日蝂＝高取公民館。渇5日蝃＝飯倉公
民館。渇6日蝄＝飯倉中央公民館。午
後1時半～2時受け付け。
刺ダウン症児と保護者のための子育
てサロン「ふわふわ」　0～6歳のダウ
ン症児とその保護者。１０月１６日蝄午前
１０時～正午。 

保健福祉センターだより
予約・問合せ先　☎健康課各係
　（保健所内）

９：００～１２：００①健康診査
１３：００～１５：３０②結果説明
１０：００～１２：００③運動指導
１０：００～１２：００④調理実習

お 知 ら せ

１０/１３蝈体育の日スポーツフェスタ

参 加 募 集

〒８１４崖０００４　曙一丁目3崖１５
☎８４１崖１０８０ $q$ ８４６崖６５２８

早良市民プール

〒８１１崖１１０３　四箇六丁目１７崖6
☎８１２崖０３０１ $q$ ８１２崖６４５８

早良体育館　身体リセット！ピラティス教室

メタボ予防の運動教室

定員②相談内容
先着
4人

住宅のプランやリフォーム
（1件1時間まで）

先着
2人

敷地や住宅構造の安全性
（1件1時間まで）

先着
4人

耐震診断や耐震改修の助成制度
（1件３０分まで）

　防犯や交通安全マナーの向上を呼
び掛けるため、分かりやすく、親しみ
やすい区オリジナルのキャラクター
を募集します。 $e$ 区地域振興課（☎
８３３崖４４１２ $q$ ８３１崖２３５５）【応募方法】は
がきサイズの用紙に作品1点を描
き、裏面に住所、氏名、年齢、電話番
号、作品の説明を書いて、１１月１４日蝅
までに同課へ封書で郵送（〒８１４崖
０００６百道二丁目2崖1）または持参【応
募規定】①電子データやファクスで
の応募は不可②誰でも何点でも応募
可能③作品は未発表のものに限りま
す【表彰】最優秀賞1点（副賞１０万円）
優秀賞2点（副賞1万円）。入賞者に
は直接通知します。応募作品は返却
しません。 

早良区「安全・安心まちづくり」
シンボルキャラクターを募集

保護司募集

６００円３５歳以上胃がん
料　
　

金　
　

表

４００円２０歳以上子宮がん
１,３００円４０歳代乳がん １,０００円５０歳以上
５００円４０歳以上大腸がん
無料１８歳以上結核
５００円４０歳以上骨粗しょう症
無料２０歳以上B型・C型肝炎

口座振替を利用すると・・・
☆金融機関などへ出掛ける手間が省けます。
☆うっかり納め忘れることがなくなります。
☆現金を持ち歩く必要がありません。

納税には便利な
口座振替を！！

便 利 確 実 安 心

e区納税課（☎８３３崖４３１６q８４１崖２１８５）


