
エイズ相談ダイヤル　☎５４１－８３９１ 【エイズダイヤル】平日の午前９時～午後５時
【エイズ・クラミジア抗体検査】毎週火曜日の午前９時～11時　※匿名での検査です
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会場内容日程回
南区役所ため池とその周辺を知る１１/３蝈１

三宅公民館
東若久公民館

ため池とその周辺を歩く・
見る１１/２４蝈２

南区役所ため池とその周辺を描く１２/７日３

※時間はすべて午前９時半～正午。会場は変更
になることがあります。

若久公民館が完成若久公民館が完成！！

１５日蝃 南区健康フェア 
〜メタボリックシンドロームにさようなら〜

　さまざまな催しで皆さんの健康づくりを応援し
ます。当日実施するスタンプラリーでスタンプを
4つ集めた人に粗品を進呈（先着２００人）。 $w$ １５日蝃
午前１０時～午後3時 $t$ 区保健福祉センター $e$ 区健
康課（☎５５９崖５１１６ $q$ ５４１崖９９１４） $y$ 無料
コーナー紹コーナー紹介介△

ヘルシーランチ（午前１１時～午後1時）
　限定１５０食　※食券発売（３００円）は午前１０時から△

健康測定コーナー、健康相談コーナー△

くすりのコーナー　

△

バザーコーナー△

やってみましょう南区健康体操　　など多数
※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。

体育館・プールを無料で開放‼ 
〜１３日蝈は「体育の日」〜

　１３日蝈「体育の日」は南体育館と南市民プールを
無料開放します。利用時間は午前9時～午後9時
（2時間以内）。午後6時以降の小・中学生の利用は
保護者の同伴が必要です。また、同体育館では下記
のとおり「体育の日スポーツフェスタ」を開催しま
す。 $e$ 同体育館（☎５５２崖０３０１ $q$ ５５２崖０３０２） 同プール
（☎５６１崖６０１１ $q$ ５６１崖３９９３）

５０歳からのいきいき健康体操教室
 $w$ １１月１１日蝂～１２月１９日蝅の毎週火・金曜日。全１２
回。午後2時～4時 $t$  $e$ 南体育館（☎５５２崖０３０１ $q$ 
５５２崖０３０２） $a$ 市内に住むか勤務する５０歳以上の人 
$o$ ３０人 $y$ ５,４００円（運動のできる服装と室内用運動
靴は各自持参） $p$ 往復はがきに教室名、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を書いて１５日（必
着）までに同体育館（〒８１５崖００３２南区塩原二丁目8
崖1）へ。応募多数の場合は抽選。

のびのび子育て講座
 $w$ 下表のとおり。全4回。時間はすべて午前１０時～
正午 $t$  $e$ 南市民センター（☎５６１崖２９８１ $q$ ５１１崖
９７２１） $a$ 市内に住むか勤務する人 $o$ ４０人 $y$ 無料 $s$ 
あり（1歳から就学前まで。定員１０人） $p$ はがきか
ファクスで郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、ファクス番号、託児希望の場合は子ども
の氏名（ふりがな）、年齢および月齢を書いて１４日
（必着）までに同センター（〒８１５崖００３２南区塩原二
丁目8崖2）へ。応募多数の場合は抽選。

　建て替え中だった若久公民
館が若久小学校の隣に場所を
移し、新しく生まれ変わりま
した＝写真。段差を無くした

バリアフリー仕様の館内には、老人いこいの家が併
設され、子ども用の部屋も新たに設けられています。
山口英治（えいじ）館長（７０）は「世代を超えた交流の
場として、誰もが使いやすい設備になっています。公
民館を利用したことがない人も、ぜひ一度足を運ん
でください」と話していました。 $e$ 同公民館（南区若
久一丁目１１崖２０　☎５４１崖４２００ $q$ ５４１崖４２０８）

新

コースを歩く参加者（昨年）

発見した魅力を地図
にまとめます（昨年）

※胃がん検診は、前日午後9時以降絶飲食で。子宮がん、乳がん検診は平成１９年4月以降の受診者は受診不可。

 $p$ 
 $e$ 

対象者・料金・場所など予
約

 $f$ ＝実施時間
 $u$ ＝受付時間実施日種類

①

 $a$ １８歳～６９歳（６５歳以上は６０歳
以降に献血経験がある人に限
る）

 $t$ 弥永公民館

−

 $u$ ９:３０～１２:００１３:００～１５:００９

献血  $t$ 大橋駅西口広場 $u$ １０:００～１１:３０１２:３０～１５:３０１５
 $t$ 高木公民館 $u$ １０:００～１２:００１３:００～１５:３０
 $a$ ３５歳以上 $y$ ６００円

要 $f$ ９:００～１２:００１０

胃がん

がん検診  $a$ ４０歳以上 $y$ ５００円大腸がん
 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円子宮がん
 $a$ 女性のみ $y$ ４０歳代１,３００円、５０歳以上１,０００円乳がん

 $a$ １８歳以上− $u$ ９:００～１０:３０１０結核健診  $u$ １０:００～１２:００１５
 $t$ 弥永公民館 $a$ １８歳以上− $u$ １３:３０～１５:３０９校区結核健診  $t$ 高木公民館 $a$ １８歳以上１５
−要 $f$ １３:００～１５:００１０栄養相談
−要 $f$ １３:００～１５:００８糖尿病等の栄養相談

 $a$ １８歳～３９歳 $y$ ２,７００円 $s$ あり要 $f$ ９:００～１２:００１０、２２、３０
１１/１３

ヘルスアップスクール
（全4回）

 $a$ 生後4～１２か月の赤ちゃんとその保護者− $f$ １３:３０～１５:００２０離乳食教室
 $a$ 妊婦とその家族− $f$ １３:３０～１５:３０６、２０、２７マタニティースクール
 $a$ 妊婦を除く成人女性 $y$ ７２０円− $f$ ９:００～１１:００２１風しん抗体検査
 $a$ ２０歳以上− $f$ ９:００～１１:００２１肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型）
−要 $f$ １３:３０～１５:３０９心の健康相談
−要 $f$ １３:３０～１５:３０１６アルコール保健相談
「うつ病とは」原村耕治医師 $t$ 老司公民館− $f$ １３:３０～１５:００８区民と医師との会

② $a$ 乳幼児と妊産婦
 $t$ 曰佐公民館

−
 $u$ １３:３０～１４:００７

母子巡回健康相談  $t$ 大池公民館 $u$ ９:３０～１０:００２０  $t$ 横手公民館 $u$ １３:３０～１４:００

※会場の記載がないものは保健福
祉センター（保健所）で実施。費用
の記載がないものは無料。

【申込み・問合せ先】
①健康課（☎５５９崖５１１２ $q$ ５４１崖９９１４）
②地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖８８１１）
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だより

駅
悦

詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠

参
加
し
ま
せ
ん
か

講師内容日程回

福岡県スポーツ振興公社
スポーツ振興課長　中平　稔人

子どもの体力向
上１１/１蝆1

子どもねっと会議所
代表　井島　信枝

子どもとインタ
ーネット１１/８蝆2

北九州津屋崎病院
副院長　森　崇

子どものこころ
とからだ１１/１５蝆3

福岡教育大学
名誉教授　横山　正幸

思春期前後の子
どもたちの今１１/２２蝆4

体育の日スポーツフェスタ
　ストレッチ体操やトレーニング室体験会を行
います。 $w$ １３日蝈①午前１０時～１１時②午後2時
～3時 $t$  $e$ 南体育館（☎５５２崖０３０１ $q$ ５５２崖０３０２） $a$
 市内に住むか勤務する１８歳以上の人 $o$ 各回先
着２０人 $y$ 無料（運動のできる服装と室内用運動
靴は各自持参） $p$ 当日9時から受け付け。


