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〒812-8512 博多区博多駅前二丁目9-3

区役所電話番号案内　 441-2131
博多区役所

区のマーク 区ホームページ　http://www.city.fukuoka.lg.jp/hakata/

区の人口 205,516人 （男 101,263人　女 104,253人） 世帯数 114,440世帯（平成20年９月１日現在推計）

マークの説明　w＝日時、開催日、期間　t＝場所　a＝対象　o＝定員　y＝料金、費用　e＝問合せ　☎＝電話　q＝ファクス　p＝申込み　s＝託児

区役所職員などをかたり、医療費控除の還付手続きなどを理由にお金を振込ませる詐欺事件が発生しています。このような
手続きは電話や自宅訪問では行いません。まず区役所や警察などにご確認ください。　e区総務課☎419－1005区役所職員などをかたる不審人物・電話に注意！
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体育の日スポーツフェスタ
　体育の日に下記のスポーツ施設を無料開放します。
 $w$ １３日㈷午前9時～午後9時（小・中学生は午後6時以
降保護者同伴）。利用は2時間以内 $e$ 各施設へ。

　下記の催しを開催。運動着と室内用運動靴持参。
■スポーツ広場（競技場）　トランポリン、バドミント
ンなどができます。　 $w$ 午前9時～午後6時。
■ニュースポーツ体験会　ドッヂビーなどを体験。　 
$w$ 午後3時～4時（午後2時半から受け付け） $o$ ２０人

　水着、水泳帽、ロッカー代３０円など持参。

　運動着と室内用運動靴持参。

博多でもっと身近にクラシック！ 
九響親子コンサート
　九州交響楽団による演奏とお
話。　 $w$ １１月3日㈷午後2時～3時（開場午後1時半） $t$  
$e$ 博多市民センター（〒８１２崖００１５山王一丁目１３崖１０）☎
４７２崖５９９１ $q$ ４７２崖５９５２ $a$ 市内に住む小・中学生と保護者 
$o$ ５００人 $y$ 無料 $p$ 往復はがきかメール（shimin崖
c.HAWO@city.fukuoka.lg.jp）に、参加代表者の住
所、氏名、年齢、電話番号、参加者全員の氏名、年齢（小・
中学生は学校名と学年も）を書いて１５日㈬（必着）まで
に同センターへ。往復はがきまたはメール1通に5人
まで。応募多数のときは抽選。２１日㈫以降結果を発送。

博多消防署 普通救命講習会
　応急手当の技能を身に付けましょう。　 $w$  $t$ 下表の
とおり。午前１０時～午後1時（１１月１８日㈫は午前9時半
～午後0時半） $e$ 博多消防署警備課（博多駅前四丁目
１９崖7）☎４７５崖０１１９ $q$ ４７５崖０２１９ $o$ 博多消防署４０人、各公
民館３０人 $y$ 無料 $p$ 前月の1日午前9時より市消防局ホ
ームページ（http://１１９.city.fukuoka.lg.jp/）の「講習
・申請の電子窓口」または電話で同課へ。先着順。 

場所月日場所月日
博多消防署１２／１０㈬博多消防署１０／７㈫
博多消防署１／３０㈮美野島公民館１０／１５㈬
月隈公民館２／３㈫千代公民館１０／２２㈬
博多消防署２／１２㈭博多消防署１１／１１㈫
那珂公民館２／２６㈭大浜公民館１１／１８㈫
博多消防署３／１７㈫東住吉公民館１２／５㈮

博多体育館 山王一丁目9崖5
察４８１崖０３０１　 $q$ ４８１崖０３０２

博多南地域交流センター
（さざんぴあ博多）

南本町二丁目3崖1
察５０２崖８５７０　 $q$ ５０２崖８５７１

国民年金保険料 学生納付特例制度
　大学・専門学校などの学生は、国民年金保険料を卒
業後に納付できる「学生納付特例制度」を利用できま
す（所得制限あり）。手続きは毎年必要です。年金手帳
と学生証を持って区保険年金課国民年金係（☎４１９崖
１１２０ $q$ ４４１崖００７５）で申請してください。

季節の変わり目はご用心！ 
シックハウスを予防しよう
　シックハウス症候群は、建材などから出る化学物質
やダニ・カビなどによる室内の空気汚染が原因で起こ
る健康被害です。「目がチカチカする」「のどや頭が痛
い」など症状はさまざまです。〔予防対策〕①定期的に
窓を開けて空気を入れ換えましょう。②エアコンのフ
ィルターの清掃や押し入れの湿気対策、
結露の拭き取りなどカビの発生を防ぎま
しょう。③布団やじゅうたんなども掃除
機を丁寧にかけダニ退治しましょう。
 $e$ 衛生課環境係☎４１９崖１１２５ $q$ ４３４崖０００７ 
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対象・料金・その他予
約

 $u$ ＝受付時間
 $f$ ＝実施時間１０月内　　容

①

【大腸がん】４０歳以上５００円要 $u$ ９:００～１１:００７がん検診※2週間前から予約受付。

【胃がん】３５歳以上６００円
【子宮がん】２０歳以上４００円
【結核健診】１８歳以上
− $u$ ９:００～１１:００２０ $t$ 千代公民館

校区がん検診
校区結核健診
※子宮がん検診は2
年度に1回受診可

１８歳以上− $u$ ９:００～１１:００１４７結核健診

※匿名で検査可−
 $u$ １６:００～１８:００８

エイズとクラミジア抗体検査
 $u$ ９:００～１１:００１６９

妊婦を除く成人女性のみ、７２０円− $u$ ９:００～１１:００１６風しん抗体検査
 $a$ １８歳～３９歳 $y$ ２７００円 $s$ あり。2日目は２４日㈮要 $u$ ９:００～9:２０１４ヘルスアップスクール（2日コース）

− $f$ １３:３０～１５:００１０離乳食教室
※栄養士による個別相談要 $f$ １３:３０～１５:３０１７栄養相談

②
※精神科医師による相談、予約は前日まで要 $f$ １３:３０～１５:００３心の健康相談
※初めての人のみ要予約要 $f$ １３:３０～１５:３０７精神障がい者を抱える家族のつどい

③

 $a$ おおむね６５歳以上の人 $o$ ２０人 $p$ １０日㈮
までに電話で予約※運動できる服装で要 $f$ １３:３０～１５:３０１６６５歳からのゆっくり運動倶楽部

予約不要、母子健康手帳持参で。

△

１４日㈫＝堅粕公民館

△

１５日㈬＝美野島公民館

△

１６日㈭＝板付北公民館 $u$ １３:３０～１４:００母子巡回健康相談

④
予約不要。

△

7日㈫＝博多小学校 $u$ 9:３０～１５:００

△

8日㈬＝堅粕公民館 $u$ 9:３０～
１１:３０、１２:３０～１５:３０

△

8日㈬＝献血ルームキャナルシティ $u$ １０:００～１３:００、１４:００～
１７:３０

△

１２日蝀＝板付公民館 $u$ １０:００～１２:００、１３:００～１５:００

△

１５日㈬＝千代公民館 $u$ 
9:３０～１２:００、１３:００～１５:００

△

１７日㈮＝三筑会館 $u$ １０:００～１２:００、１３:００～１５:００
校区献血

※場所の記載がないものは区

保健福祉センターで実施。費

用の記載がないものは無料。

【問合せ・申込み先】  $q$ ４４１崖００５７（共通）
①健康づくり係　☎４１９崖１０９１　　②精神保健福祉係☎４１９崖１０９２
③地域保健福祉課☎４１９崖１１００　　④医薬務係　　　☎４１９崖１０９０

保健
だより

博多市民プール 東那珂一丁目9崖１５
察４７３崖８８５５　 $q$ ４７３崖８８５６

自分に合った食
事を選びます　

①①

② ③

⑥

④

⑤

①

② ③

⑥

④

⑤

例①麦ご飯150ｇ②こんにゃくの田
楽風③ひじきのサラダ④魚の梅風味
焼き⑤ヨーグルト寒天⑥白菜スープ

Ⓒ㈱社会保険出版社


