
 

 

令和５年 ７月号 た し ま 公民館だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み体験教室 パート１ ～夏休み、公民館に行こう！～ 

7月の本のへや 

児童等集会室で、静かに本を読みませんか。 

1日(土)・12日（水）・15日（土）・26日（水） 

時間は、14時～16時です。 

田島公民館ブログ 公民館や地域の情報満載です！ 
・開催した講座の様子 

・公民館を彩る花々 

・本のへやからこんにちは 

・地域のお知らせ 

○A おりがみのへや テーマ；あさがお・きんぎょ 

＊たのしくおりがみをおります。 

日時／7月 22日（土）14時～16時 

講師／上野香菜衣さん 

対象／小学生～おとな  

持ってくるもの／ハンカチ・水筒 

 

たしまっ子集まれ！ 

○E 夏休みの作文 作家のじかん 

＊作文を書くことが好きになったり、得意になったりするかも。 

日時／8月１日（火）・22日（火） 

13時 30分～15時 30分 

講師／古谷麻妃さん 

対象・定員／小学 5・6年生 10名  

※2回とも参加できる人 

持ってくるもの／筆記用具・夏休みの作文課題 

            ハンカチ・水筒 

たしまっ子集まれ！ 

○F 古代技術に挑戦！ 
＊昔の人はどうやって火を手に入れた？ 

古代の技術を体験して学ぼう！ 

日時／8月 4日（金）10時～11時 30分 

講師／福岡市埋蔵文化財センター 

対象・定員／小学生 25名（先着順） 

持ってくるもの／上靴・軍手・ハンカチ・水筒 

 
たしまっ子集まれ！（共催：青少年育成部） 

○G大学生が教える 無料塾 

＊大学生のお兄さん・お姉さんが勉強を教えてくれます。 

日時／①8月 6日（日）10時～12時 

②8月 6日（日）13時 30分～1６時 

講師／大学生のお兄さん・お姉さん 

対象・定員／小学生・中学生①②各 25名（先着順） 

持ってくるもの／勉強道具・ハンカチ・水筒 

 

たしまっ子集まれ！ 

○H花王 SDGｓ講座 

～プラスチックごみについて～ 
＊未来の地球を守るために、身近にできるエコ活動を楽しく学ぼう！ 

自分の好きな絵を描いて、オリジナルエコバックを作ろう！ 

日時／8月 7日（月）10時～11時 30分 

講師／奥村千春さん（花王グループカスタマーマーケティング㈱）

対象・定員／小学生 20名（先着順） 

持ってくるもの／ハンカチ・水筒 

 

本の世界を楽しもう 

○B夏のおはなし会 

＊紙芝居・大型絵本・エプロンシアター・体遊び・パネルシアター  

日時／7月 23日（日） 

10時 30分～11時 30分 

講師／そらいろ文庫のみなさん 

対象／小学生まで 

持ってくるもの／ハンカチ・水筒 

 
たしまっ子集まれ！（共催：子ども育成部） 

○C 陶芸教室 

～かわいいお皿を作ろう！～ 

日時／7月 25日（火） 

13時 30分～15時 30分 

講師／樋口経観さん（工房スマイル） 

対象・定員／小学生 25名（先着順） 

材料費／500円  持ってくるもの／ハンカチ・水筒 

・汚れてもいい服装・上靴 

 
家庭教育学級；親子Deチャレンジ（共催：子ども育成部） 

○D 親子 Deコンサート 

パーカッション・マリンバ アンサンブル 
＊打楽器の奥深さを感じる、エネルギッシュかつ 

温かい音楽をお楽しみください。 

日時／7月 29日（土）10時～12時 

講師／岩﨑雅子さん・若菜陽子さん・村岡慈子さん 

（パーカッション パフォーマンス アンサンブル「CiLi」チリ） 

対象／小学生・中学生・保護者 

定員／40名（先着順） 

持ってくるもの／ハンカチ・水筒 

○A ～○O の講座申し込みは、 

7月 1日（土）から受付を開始します。 

受付時間・・・9時 30分～16時 30分 

申込方法・・・公民館窓口か電話（℡822-0307） 

締め切り・・・定員になり次第 

7月の臨時休館日 

7月 30日（日）は、臨時休館を予定しています。 

この日に利用を希望される場合は、7月20日(木) 

までに申込みをお願いいたします。 

たのしく防災                  申込み受付中！ 

ぼうさいカフェ①  ～たのしく防災体験～ 
＊身近なもので 防災グッズを作ろう！ 

日時／7月 1日（土）10時～12時 

＊カラービニール袋でポンチョ 

＊新聞紙でスリッパ 

対象／子ども～おとな 定員／15名（先着順） 

一人一花講座               申込みは終了！ 

初夏の寄せ植え 申込まれた方はお忘れなく。 
＊涼やかカラーのお花の寄せ植えで、 

初夏を迎えてみませんか？ 

日時／7月３日（月）10時～12時 

講師／石井康子さん 

（花のまちづくりアドバイザー） 

材料費／1,000円 

  

 

 

わくわくランド（共催：子ども育成部） 

○I 簡単クッキング 

～夏休み家族で作ろうおいしいごはん！～ 

＊献立…ご飯・しゅうまい・コロコロサラダ 

かきたま汁・白玉フルーツポンチ 

日時／7月８日（土）10時～12時 30分 

講師／食物研究部のみなさん 

（中村学園大学・中村学園大学短期大学部） 

対象・定員／小学生 25名（先着順） 

材料費／３00円 

持ってくるもの／エプロン・三角巾・ハンカチ・上靴・水筒 

★詳細は小学校で配布するチラシを見てね！ 

家庭教育学級；親子Deチャレンジ（共催：子ども育成部） 

○J 認知症サポーター養成講座 

＊認知症を正しく理解し偏見を持たずに認知症の方や家族を 

温かい目で見守る「応援者」になりませんか？ 

日時／7月９日（日）10時～11時 30分 

講師／杉谷祥代さん（キャラバンメイト） 

対象／小学 4年生～6年生・保護者 

定員／20名（先着順） 

持ってくるもの／ハンカチ・水筒 

田島セミナー〔城南市民カレッジ歴史講座〕 

○K 中世チャイナタウン博多と油山天福寺 

日時／7月９日（日）14時～16時 

講師／大重優花さん 
（福岡大学人文学部歴史学科 助手） 

定員／30名（先着順） 

 

カフェたしま 

○L 作ってみよう！季節の折り紙 

テーマ；朝顔・金魚 

＊お茶を飲みながら楽しく折り紙を折ります。 

日時／7月 11日（火）13時～15時 

講師／上野香菜衣さん 

参加費／100円   

定員／２０名（先着順） 

 
ICT活用講座 

○Mパソコン講座① 

～Word・Excel基本編～ 

＊Word・Excelの基本を学びましょう。 

日時／7月 19日（水）10時～12時 

講師／吉村伊織さん 

持ってくるもの／パソコンと周辺機器  

定員／1０名（先着順） 

 

ふれあい学級（共催：自治協議会） 

○N eスポーツを楽しもう！ 

＊モバイルゲームを楽しみませんか？ 

日時／7月 21日（金）10時～12時 

定員／３０名（先着順） 

◎会員以外の方も参加可能です。 

◎会員の方も申込みが必要です。 

カフェたしま〔福岡市出前講座〕 

○0 博多港へ寄港する 

クルーズ船とクルーズの楽しみ 
＊クルーズ旅行とは？博多発着クルーズのご紹介 

日時／7月 27日（木）14時～15時 

講師／経済観光文化局クルーズ課 

参加費／100円   定員／15名（先着順） 
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裏面もご覧ください 



 

 

お 知 ら せ ！ ！        

 

TEL：８２２－０３０７ 

FAX：８２２－６９０７ 
福岡市田島公民館 城南区田島３丁目７番２９号   

 広げよう 人にやさしい 町づくり 

7月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくり推進部のお知らせ 

 
（共催：田島公民館・中村学園大学栄養クリニック） 

【たしま健康講座 2023】 

栄養ワンダー2023「間食、のすすめ」 

～体力測定と栄養のお話～ 
＊この機会に自分の体力や食べる力を 

確認してみませんか？ 

開催日 7月 28日（金）9：30～ 

 時間・定員 内容 

①  ９：３０～  10名 

② １０：00～ 10名 

③ 10：30～ 10名 

④ 11：00～ 10名 

各時間帯１０名ずつ 

（一人当たり所要時間約 30分） 

 

〔動画〕 

①  

② 測定について 

〔健康度測定〕 

身長、体重、血圧、握力、 

舌圧、下腿周囲長、歩行 

速度、立ち上がりテスト 

「間食、のすすめ」 

 

会場 田島公民館ホール 

 

【7月の歩こう会】 

飯盛神社・かなたけの里公園 

ブドウ狩り予定 

開催日 7月 30日（日） 

地下鉄橋本駅 10時集合 

お弁当は各自持参 

社会福祉部のお知らせ 

 
（共催：田島校区人権尊重推進協議会） 

【「夢みる小学校」上映会】 

開催日 7月 22日（土） 

★会場：田島公民館ホール 

★時間： 

①午前の部  9:30開場 10:00映画上映 

②午後の部 15:30開場 16:00映画上映 

★入場料金：無料 

申込み受付中！ 

◎参加をご希望の方は、公民館にお申込みください。 

受付時間・・・9時３０分～1６時３０分 

申込方法・・・公民館窓口か電話（Tel822-0307） 

 

 

【カフェ いどばた】 
〈今回のお楽しみ〉 

からだをほぐす うたう 
       グランジェテ菜のはな 弐番館 

開催日 7月 29日（土） 

      １３：３０～１５：３０ 

会 場 田島公民館ホール 

 

【子育てサロンさくらんぼ】 

第 1～4水曜日 10時～12時 

７月開催日 5日・12日・19日・26日 

会場 田島公民館ホール・学習室 

＊就学前のお子さんとパパ・ママ・祖父母・妊婦さん！ 

 自由遊びなどお気軽に！ 

子どもが大好きなボランティアさんが待っていますよ～ 

◎７月１２日（水）11：００～１２：００ 

 よみきかせ（うさぎのしっぽのみなさん） 

田島郷土史研究会のお知らせ 

 
田島の昭和時代を 

地図や写真から振り返ると！ 

開催日 ７月１４日（金） 

１０時～１２時 

語り部  吉川勝敏さん・西島秀雄さん 

会 場 田島公民館ホール 

◎年会費が必要です。 

会費／1,000 円/年 

※スポット参加／100 円/回 

◎参加をご希望の方は、 

公民館にお申込みください。 

７月１日(土) から申込受付を開始します。 

受付時間・・・9時３０分～1６時３０分 

申込方法・・・公民館窓口か電話（☎ 822-0307) 

 
環境部のお知らせ 

校区紙リサイクルステーションを 

ご利用ください。(公民館敷地内設置) 

毎週 土曜日・日曜日 ９時～17時 

新聞紙・段ボール・雑がみ類 

紐で縛って出してください。 

 

男女共同参画部のお知らせ 

 
みんなにやさしい防災研修   VoL.3 

～｢防災｣をテーマに、 

今ひとりひとりができること～ 
いつおこるかわからない災害｡ その時 

女性､子ども､高齢者､外国の方々等が 

一番不安や困難に直面することになります｡ 

震災直後や防災訓練､減災に向けた 

取りくみ､また、災害対応力を強化する女性の 

視点など､課題を解決するため､取りくみなど

考えていきましょう｡ 
 

開催日：令和 5年 7月 14日（金） 

13:00～15:00 

場  所：田島公民館ホール 

講  師：上野直美 防災士 

(男女共同参画推進ｻﾎﾟｰﾀｰ ､公民館館長) 

定  員：50名(先着順) 

申込先：公民館窓口または電話(092-822-0307) 

主  催：田島校区自治協議会 男女共同参画部 

※参加者ｸﾞｯｽﾞを用意してみなさまの参加を 

お待ちしています。 

◎参加をご希望の方は、公民館にお申込みください。 

６月２６日(月) から申込受付を開始します。 

受付時間・・・9時３０分～1６時３０分 

申込方法・・・公民館窓口か電話（☎ 822-0307） 

【日 時】令和５年７月２日（日）10時～12時 

【会 場】田島公民館 ホール 

【対象者】城南区に住民票のある方 

【事前予約期間】6月 18日～6月 28日  

９：００～１８：００ 

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【予約受付】福岡市マイナンバーカード 

申請出張サポートコールセンター 

       TEL ０９２－６００－２４０２ 

※インターネットでも予約できます 

（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）。 

【必要なもの】 

（１）通知カード又は個人番号通知書  

（２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

（３）本人確認ができるもの 

（運転免許証、パスポートなどの原本） 

【主 催】福岡市総務企画局データ活用推進課 

 （この事業は業者への委託により実施します。） 

 

区役所に行かずに手続き  
 

公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取れて大変便利です 
 

 

ご参加いただいた方には 

牛乳、キウイフルーツをプレゼント！ 

保冷バックをご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


