
  
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
    
  

 
 

  
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

毎月第 1、3 火曜日 10：30 ～12：30 
 

0 歳～3 歳までの親子が楽しく集う子育て交流サロ

ンです。公民館までお申し込み下さい。 
 

✿７月 4 日(火) 11：00～12：00   定員 10 組 

「七日あそび」 

支援 早良幼稚園・にこにこ保育園        
 

✿7 月 18 日(火) 11：00～12：00  定員 10 組 

－親子ふれあい学級― 

「サポーターさんと遊ぼう」 

野芥っ子ランドサポーター“こすもす”のみなさん 
   

※体調のチェックをしてご参加ください。 

※水分補給用の水筒をお持ちください。 

 
 

 

毎月水曜日・金曜日 14：00～16：00（無料） 

 コーヒーを飲みながらゆっくり新聞を読まれる方、サ

ークル終了後にお話を楽しまれる方、ウォーキングの後

に少し涼んで帰られる方などなど… 

 新聞（一般紙、スポーツ紙）も用意しています。 

どうぞおいで下さい。 

＜介護カフェ＞ 

毎月第 3 金曜日は、「介護何でも相談」の日です。 

いきいきセンター・区社協の職員が、みなさんの困りご

とに対応いたします。お気軽にどうぞ! 

7 月 21 日（金）14：00～ 

 

※7 月のお休み 19 日(水) 

公民館のお休み 

７月１７日（月）は月１回の臨時休館の予定日です。 

この日に利用を希望される場合、７月 7 日(金) 

17 時までに公民館に申請してください。 
 

８月１３日～１５日 

利用申込みがないときは、臨時休館します。 

この日に利用を希望される場合、７月２６日（水）17

時までに公民館へ申請して下さい。 

 

今年度の野芥公民館の努力目標のひとつは、「障害の

ある方や外国の方など様々な方が利用しやすい公民館を

目指す」ことです。 

障がいの有無や国籍は見ただけではわかりませんが、

現在は公民館で障がいのある方や外国の方の姿を見る

ことは少ないように感じます。どのようなご要望があり、ど

のような取組が必要かを少しずつ考えている段階です。 

これまで、公民館を利用されていない様々な方々が、利

用しやすい公民館にするために、みなさんがお持ちの情報

や知恵、ご要望をいただければと思っています。 

時間はかかるかもしれませんが、様々な方々が共に生きて

いける、そして生きやすい校区にしていく第一歩にしていき

たいと考えています。 

（館長 岩村） 

 
 
 

「LGBTQ ってなに？ 

      ～私のライフヒストリー～」 
共催 校区男女共同参画推進協議会 

“LGBTQ”という言葉を最近よく耳にするようになりまし

た。“何となく知っている”から“正しく知る”きっかけに。 

講師の人生をお話しいただき、学んでいきましょう。 
 

 ・日 時  ７月１１日(火)１０：００ 

 ・場 所  野芥公民館 講堂 

 ・講 師  カラフルチェンジラボ 三浦 暢久さん 

 ・対 象  おおむね６０歳以上の方、 男女参画委員 

        年齢にかかわらずテーマに興味がある方 

※欠席の場合は必ずご連絡下さい。 

洋裁サークル会員募集 
第２,３,４ 金曜日 10：00～12：00 

着物がタンスの肥やしになっていませんか？ 

ステキな服に変身させましょう！ 

初心者大歓迎です。先生が優しく教えてくださいます。 

ぜひ、お待ちしています。 

 
 

 

「アンチエイジングで健康に 
      ～食事でアンチエイジング～」 

 
コロナ禍でなまった体をブラッシュアップ！ 

食生活を見直して体の中からアンチエイジングに取り組ん

でみませんか。早良保健所で開催される講座を公民館でオ

ンラインで受講します。お申し込みは公民館まで。 
 

日 時 ７月１０日(月)13:30～15:00 

場 所 野芥公民館  

講 師 中村学園大学栄養科学科教授 

      沖 智之 先生 

 

 要申込 

 要申込 

 要申込 

リサイクル 
ステーション
は公民館の敷
地内です 



  
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ほっと一息しましょう会 

不登校や行渋りのお子様をお持ちのお父さん、お母

さん、ちょっと一息つきにいらっしゃいませんか？ 
 

◎日 時 ７月８日（土） 13:30～15:00 

◎場 所 野芥公民館 地域団体室 

◎会 費 無料（飲み物は、各自でご準備ください。）  
 

【お問い合わせ】 

上田 敬子メールアドレス kkei99477@gmail.com  

 
７月２日(日) マイナンバーカード申請出張サポート事業  

４日(火) 野芥っ子ランド 

  ８日(土) 野芥っ子広場 

１０日(月) 健康セミナー（オンライン） 

１１日(火) シニアカレッジ 

  １5 日(土) サークル代表者会 

１７日(月) 休館予定日    

  １８日(火) 野芥っ子ランド 

１９日(水) 歩こう会 

２１日(金) 介護カフェ 

 

7 月の予定 

 
 

主催 校区社会福祉協議会 
 
 

 

 

 

 

日  時 7 月 22 日(土) 11：00 

場  所 野芥公民館 講堂 

対  象 小学生 
 

※申し込みは小学校を通して配布される申込用紙をよくご

覧になり、公民館へお持ちください。電話 FAX 不可。 

ボランティアも募集中です。 

～ メニュー ～ 

・ロールパンサンドウィッチ ・コーンスープ 

・鶏肉ヨーグルト煮 ・牛乳ココアプリン 

 

 
 

 
 

透明の器に、土を落とした観葉植物（パキラ）を入れ、お好

みのカラーサンド（色の砂）を重ねながら植え込みます。 

公民館まで申し込んでね。 

※欠席の場合は必ず連絡してくださいね。 

 

 日 時  7 月 8 日(土) 集合 9：50 開催 10：00 

 場 所  野芥公民館 講堂 

 指 導  福岡市緑のコーディネーター 

      吉松 晃子さん 

 対 象  小学生  

定 員  30 名（定員になれば〆切ます） 

 材料費  500 円（当日集めます） 
 

「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう 
    

８月２３日（水）から８月２９日（火）までの１週間、
「こどもの人権相談」強化週間として、「いじめ」や体罰、不登校

やこどもの虐待など、こどもに関する人権問題のご相談を受け付け

る相談電話を設置します。 

  時間は、平日の８月２３日（水）から８月２５日（金）、８月

２８日（月）、８月２９日（火）が、午前８時３０分から午後７時

まで、８月２６日（土）及び８月２７日（日）は、午前１０時から

午後５時までです。 
  

相談は、「こどもの人権１１０番」 

   ０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル） 

ＩＰ電話を利用される方は、０９２－７３９－４１７５へお電話く

ださい。 
 

 法務局職員と人権擁護委員が無料で相談に応じます。秘密は厳守

されますので、ひとりで悩まず、ぜひお気軽にお電話ください。 

《「こどもの人権相談」強化週間 》 

福岡法務局・福岡県人権擁護委員連合会 

「こどもの人権１１０番」では、強化週間以外でも

こどもの人権に関するご相談を、土日祝日を除く毎日午

前８時３０分から午後５時１５分まで（時間外及び土日

祝日は留守番電話対応）受け付けています。 

        

 
 

見学大歓迎‼ お待ちしてます。 
 
 
 
 

木曜日（月４回）１６：３０～１８：３０ 

会 費   2,000 円 
 
 
 
 

土曜日（月４回）１５:００～１７:００ 

会 費   2,000 円 
 

お知らせ 

革工芸サークルは活動を終了しました。 

新しくサークルができました！ 

認知症予防運動教室 

「にこにこ体操 1,2,3」会員募集 

頭とからだの健康生活を始めませんか。 

日時：毎月第 2火曜日 13：30～15：00 

場所：野芥公民館 講堂 

内容：コグニサイズ(コグニッション：認知症予防＋エク

ササイズ：健康体操)ウォーキング、脳トレ、唱歌、

昭和の歌、等 

間違っても大丈夫（笑ってごまかしましょう） 

 会費：無料 

見学：OK（飲料水、上靴、持参）  
目指そう“光輝幸令者”⁉ 

 要申込 


