
月百道浜公民館だより
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7/12（水）10:30～12:00

校区在住の小学生・中学生対象

※兄弟児で未就学のお子さまには必ず保護者の付き添いをお願
いします。未就学児のみの参加はできません。ご了承ください。

はまっ子くらぶ
7月8日(土)13:00～15:00

令和5年7月1日号 第327号

第15回百道浜校区人権標語
寄り集う友ときずなの百道浜の会

「君と僕 いろいろ違う 親友だ」 萩 健悟

「幸せは みんなにあって みな自由」 中村 ひより

公民館休館日のお知らせ

日 時：7月7日・21日㈮ 13:30～16:00
（毎月第１,３金曜日）

7日15:00 ∼介護福祉士倉科先生による脳ﾄﾚ&健康体操
21日15:00 ∼ 同上
場 所：百道浜公民館 児童等集会室

地域包括ケア

主催：百道浜社会福祉協議会、民生・児童委員、公民館
【お問い合わせ：公民館】

【お問い合わせ・申込み：公民館】

7月30日(日)は休館日とさせていただきます。

令和５年度第1回公民館運営懇話会報告

【お問い合わせ・申込み：公民館】

場 所：公民館講堂
講 師：西部ガス㈱出張講師
定 員：先着順小学生親子（限定30セット）
材料費：300円／1人（1セット）
持ち物：エプロン、三角巾、ハンカチ、飲み物

＊ ＊ 百 道 浜 公 民 館 ＊ ＊
〒814-0001 福岡市早良区百道浜3丁目6-24

TEL 845-5859 FAX 845-5761

7月は8日
のみ開催

子ども健全育成事業

7月26日(水)10:00～13:00

親子パン教室

年齢を重ねるほど筋肉が大事になります。音楽を
聴きながら楽しく体を動かします！体操で身体を
ほぐした後、短歌の魅力をお話ししていただきます。
素敵な短歌の世界に触れて、心もほぐしましょう。

昆虫クラフト
夏休みの工作にピッタリ！

２０23 百道浜校区夏まつり

2023.7.22
＊お一人様1回限り＊
当日忘れずにお持ちください

7月25日(火)10:00～12:00

場 所：公民館講堂
講 師：清水 章生氏
定 員：先着順小学生20名
材料費：500円

～10年後も今日の身体で～

夏まつり抽選権はコチラ↓切り取ってお持ちください↓

7月1日㈯から申込み受付開始

体操の後は

短歌で

リラックス

6月17日㈯、第1回公民館運営懇話会を開
催しました。議題の令和4年度の運営報告と令
和5年度の運営方針及び計画について協議しま
した。本年度の公民館運営は、子どもや高齢
者をはじめ、地域のみなさんが気軽に集える
居場所づくりを目指し、公民館になじみの顔、
新しい顔がいっぱいあふれるようにしたいと
思います。また、校区の高齢化率が26パーセ
ントになったことを踏まえて、認知症に焦点
を当てた企画運営に取り組みます。

場 所：公民館講堂
定 員：３０名
持ち物：上靴、ハンドタオル、水筒

動きやすい服装でお越しください。

講師：三輪 良子先生
公民館ｻｰｸﾙ「リフレッシュ３B体操」講師

短歌竹柏会 心の花 会員
現代歌人協会 会員

トンボとハチと木のセットに、小学校低学年
（１～3年）はカブトムシを、高学年（4～6
年）はクワガタ虫を作ります。

参加費無料

共催：百道浜校区自治協議会

でリフレッシュ

８月13日～15日は、利用申込がないときは公民

館臨時休館します。この日に利用を希望される場
合は、７月29日（土）正午までにご連絡を
お願いします。

インスタグラム始めました。フォローしてね。

「momochihamakouminkan 百道浜公民館」

７



★子育てサロン
日 時：7月 5日（水）・19日（水）10:30～12:00 講堂
乳幼児&ママ、地域の方でおしゃべりしましょう♪19日は天気が
良ければ、水遊びをします。 着替え、タオル、水着等をご持参
ください。 かもめ文庫の読み聞かせ&手遊びもあります。

１日 土
青少協講演会14：00～ 新任自治会長・新任地域団体
長会議18：00～ 自治協定例総会19：00～

３日 月 マイナンバー申請出張サポート１４：００～

5日 水 子育てサロン10:30～

7日 金 いきいきカフェ13:30～

8日 土 はまっ子くらぶ13：00～

10日 月 ふれあいサロン13:30～

11日 火 男女協定例会13:00～ 社協定例会14：00～

12日 水 百道浜カレッジ「体操でリフレッシュ」 10:30～

14日 金 ノルディックウォーキング18：00～

15日 土
環境美化定例会10:00～ 交通安全定例会10:30～
青少協定例会11:00～

19日 水 子育てサロン10:30～

21日 金 いきいきカフェ１３:３０～

22日 土 夏祭り16:00～

25日 火 夏休みこども企画「昆虫クラフト」10:00～

26日 水 夏休みこども企画「親子パン教室」10:00～

28日 金 防犯パトロール21:00～

30日 日 休館日

★百道浜老人クラブ

3日（月）役員会９:３０～、定例会１０:0０～
4日（火）公園清掃９:００～

11日（火）かたらん会13:00～
12日（水）区演芸大会
18日（火）役員会９:３０～、定例会１０:0０～
22日（土）夏祭り
25日（火）出前講座13:00～
31日（月）ソフトダーツ大会！0:00～（いこいの家）
連絡先：老人クラブ 会長 村山090-3412-4560

防犯推進協議会 防犯パトロール
日 時：７月２８日（金）２１:００～公民館前集合

自治協からのお知らせ

18:00～新任自治会長・新任地域団体長会議
１９：００〜自治協定例総会

百道浜自治協だより

自治協議会副会長 堀 浩文

防犯委員の方々、校区防犯にご協力をいただける皆様、
ご参加よろしくお願いいたします。

★ふれあいサロン
7月10日（月）「オーラルフレイル」 保健所
場 所：公民館講堂 時 間:13:30～
参加費：無料（校区外の方は100円）14:30～おやつタイム
月に一度お誕生日ソングでお祝いします。

主催：校区衛生連合会

7月14日（金）18：00～19:30公民館前集合

【お問い合わせ・申込み：公民館】

先着20名。雨天中止。ポール貸出無料。

校区在住65歳以上どなたでも

校区在住60歳以上どなたでも

百道浜ふれあい親子ラジオ体操
日 時：7月２２日（土）・２３日（日）9:０0～
場 所：百道浜小学校 グラウンド

青少年育成協議会主催

百道浜に住んでいる人だれでもOK！

参加賞 ２日間とも先着１００名にヤクルト進呈

盆踊り

百道浜音頭と炭坑節の踊り方を覚えてみんなで踊ろう！

20:30～

公民館だより7月号表面の抽選券を必ず
お持ちください。（おひとり様１回限り）

抽選会

夏祭り神事、
子ども・大人神輿練り歩き

新しくなった百道浜のお神輿を
子どもたちが担いで校庭を走ります！
大人のお神輿もまけられません！

16:00～

時間：15:00～17:00
場所：公民館 講堂
先着：２０名 ※要予約
（時間指定あり）申込先：公民館

【持ち物】
ゆかた・半幅帯（兵児帯）・腰ヒモ3本
・伊達締め1本・タオル2本・肌襦袢また
はタンクトップ・裾よけ（ペチコート）
襟芯（あれば）・帯板（あれば）

百
道
浜

7/22
16:00～（土）

百道浜小学校
グラウンド
に集合～！！

バザー・出店
アイスクリーム、焼きそば等のお祭りグ
ルメが盛りだくさん！ 色々なゲームも
あるよ！

★子どもみこし参加者募集★

★子どもカラオケ・太鼓参加者募集★

夏祭りステージ
17:20～

お問い合わせ：公民館または民生委員
今回はトワイライトウォーキング！日が暮
れる時間帯に歩きます。ウォーキング後、
時間のある方は福岡タワーに登って黄昏の
パノラマを楽しみましょう‼
※入場料は衛生連が一部負担します。
参加費３００円

日時：7月1日(土)

ﾀﾞｰﾂ 第1・３水曜13:30～いこいの家
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 毎週木曜9:00～ 百道浜東公園

オープニング（北崎太鼓演奏）・
子どもカラオケ大会
サークル・団体・百道浜小学校先生方の発表

17:40～

※小雨決行

詳細は、百道浜自治協議会HPで
ご確認ください。緊急連絡
など、情報を掲載します。

締め切り：６月３０日（金）
百道浜小学校の児童は小学校、
それ以外の児童は公民館へ申し込み。

締め切り：６月３０日（金）
百道浜小学校児童対象。
百道浜小学校へ申し込み。

子どもたちと地域の笑顔のために
3年ぶりに復活

大人のカラオケ大会参加者募集

夏まつり開始前に、大人のカラオケ大会をします。
ステージで歌ってみませんか？
日時：７月２２日 13:００～15:００ 場所：小学校体育館
定員 ：20名 ※要申し込み（申し込み多数の場合は抽選）
締め切り：7月7日（金）17時まで 申込先 ：公民館

★ゆかたの当日着付け希望の方募集★
(らくらく着物教室サークルの方が着付けして
くださいます。）

みこしをかつぎ、やぐらを囲んで盆踊り！子どもたちのため
に、ご協力お願いします。
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