
 

 

日 時：７月５日（水）10:30～ 

会 場：飯原公民館 講堂 

内 容：事故予防の話 

読み聞かせとわらべ歌 

講 師：校区担当 伊藤保健師 

甲斐景子さん 
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と き：７月１日（土） 

ごぜん１０じ３０ぷん～ 

ところ：いいはらこうみんかん こうどう  

ないよう：ほんのよみきかせ、かみしばいほか 

日 時：７月２１日（金）10:00～ 

会 場：飯原公民館 講堂 

内 容：「知って防ごう消費者トラブル」 

講 師：福岡市消費生活センター 

《本の読み聞かせ》 フェアリーテール  

《 いいはら子育てひろば 》 

 

大丈夫 きみのそばには ぼくがいる 

飯原公民館だより 

福岡市飯原公民館 早良区原７丁目３－２１  

  

TEL ８６４－４５４５ 

FAX ８６４－６４９３ 

 

《 高齢者教室 》    

 

 
 

未就園児と親のふれあい広場として、公民館講堂を

開放しています。 

いいっこランド 
７月５日・１９日 
 

日 時：7月 1２日（水）10:00～ 

内 容：太極拳「健身気功八段錦」 

講 師：江見礼子さん 

《 いいはら学級 》 
 

 
 

第４号 ２０２３年 ７ 月 １ 日 

   

０１日（土）１０：３０ 本の読み聞かせ 

５日（水）１０：３０ いいはら子育てひろば 

いいっこランド 

１３：３０ 家族介護者の集い 

（ふれあいカフェ） 

７日（金）１４：００ マイナンバーカード申請 

出張サポート 

８日（土） ９：００ 親子塾（募集は締め切りました） 

９日（日） ９：００ 油山川清掃 

１０日（月） ９：３０ 健康づくり定例ウォーキング 

１１日（火）１８：００ 自治協役員会 

１２日（水）１０：００ いいはら学級 

１３日（木）１９：００ 盆踊り練習 

１５日（土） ９：００ 老人クラブカーリンコン大会 

１９：００ 自治協運営委員会 

２１日（金）１０：００ 高齢者教室 

２０：００ 校区パトロール 

２２日（土）１８：００ まつり飯原☆２０２３ 

２７日（木）１６：００ 自治会長会 

３１日（月） 公民館休館日 

７月の臨時休館について 

７月３１日（月）は利用の申し込みがない場合は臨時休館

いたします。利用を希望される方は７月２１日（金）午後

5 時までに申し込みをお願いします。 

～笑顔の花咲く いいはら学級～ 

日 時：７月２２日（土）18:00～ 開始 

（雨天の場合は２３日（日）に延期） 

会 場：飯原小学校 グラウンド  

※詳細は全戸配布資料をご覧ください。 

 

～未来ある子どもたちに夢を、 

明日の飯原に輝きと笑顔を～ 

・コロナ感染防止対策に配慮して実施します。 

・飲食は指定の場所のみ可能です。 

まつり飯原☆２０２3 開催のお知らせ 
 

 
 

盆踊り練習のご案内 

日 時 ７月１３日（水）19:00～ 

会 場 飯原公民館 講堂 

曲 目 飯原音頭・炭坑節 

担当・指導 男女共同参画協議会 

   協力 裕の会 

 

 

ぜひご参加ください！ 

まつり飯原☆２０２３ 実行委員会 

さあ 夏休み「油山川で遊ぼう」  

■日時 7/29、8/5、8/12 の土曜日 10:00～ 

■対象者 毎回 小学校の親子で参加 ２０組 

 ～スタッフの見守りの中、親子で遊びましょう～ 

運動靴着用、着替え持参、約１時間３０分で終了 

＊雨天中止 

7/10（月）から受付を開始します 

参加希望等詳しくは、公民館まで （864-4545） 

主催 飯原校区自治協議会 

９月いいはら学級のお知らせ 

9 月博多座大歌舞伎 十三代目市川団十郎白猿襲名披露 

・９月１３日（水）昼の部 午前１１時～（現地集合・解散） 

・定員 20 名  C 席 6000 円  

・締切 ７月１０日（水） ●公民館へお問い合わせください 

７月の行事予定 



 

 

わくわくサロン 

７月２８日（金）午前１０時～ 

運動の実技  

講師 韓 誠さん 

 

 

 ７月５日・１２日・１９日 

＊５日は「家族介護者のつどい」です ≪かたつむり文庫≫ 

毎週土曜日 午後２時～ 

７月は、１日・８日・１５日です。 

本の貸出しと返却 

≪ふれあいカフェ≫ 



い い は ら ｋｏｓｏｄａｔｅ 応 援 隊 

７月 15 日（土）14:00 ～ 15:00 

小学生以上の子どもを持つ保護者の皆さん！ 

ホッとしたい時、しゃべり場を活用しませんか？ 

*「い い は ら ｋｏｓｏｄａｔｅ 応 援 隊」 

とは地域のボランティア団体です  
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飯原公民館メールアドレス  

 iihara114@jcom.home.ne.jp 

 

校区パトロール 

７月２１日（金）20:00 より 集合場所：飯原公民館 

油山川清掃 ７月９日（日）9：00 より 

キレイな川を守りましょう！ 

区役所に行かずに手続き  

公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取れて大変便利です 

 マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。公民館で申請

すると区役所に行かずに手続きができ、カードは後日郵送で自宅に届くので大

変便利です。 

また、２月末までに申請されたマイナンバーカードを既に持っている人には、

マイナポイントの申込みや健康保険証利用登録、公金受取口座登録のサポート

も行いますので、ぜひご利用ください。 

事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへお申し込みください。 

【 日 時 】 令和５年８月１８日（金）１４：００ ～ １６：００ 

【 会 場 】 飯原公民館 講堂 

【 対象者 】 早良区に住民票のある方 

【事前予約期間】 8 月 4 日～８月９日 ９：００ ～ １８：００ 

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

        TEL ０９２－６００－２４０２ ※インターネットで予約可 

（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索） 

【必要なもの】 

（1）通知カード又は個人番号通知書  

（２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

（３）本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなどの原本） 

【 主 催 】福岡市総務企画局データ活用推進課 

     （この事業は業者への委託により実施します。） 

 

太極拳サークル会員募集 

深い呼吸で穏やかな心♡太極拳の心を日常生活に取り入れてみませんか？ 

飯原公民館では、皆で楽しく太極拳で、健康づくり、仲間づくりをしてい

ます。 

見学いつでも大歓迎です!! 皆さまのお越しをお待ちしています。 

練習日時：土曜日（月３回）１３：００～１５：００😊 

場  所：飯原公民館講堂 

講  師：王 殿均先生（華麗太極拳連合会） 

      福岡県・福岡市武術太極拳連盟所属 

「よかドック」（特定健診）のご案内 
４０歳～７４歳の国民健康保険加入者は、約１万円相当の検査が５００円で  

受けられます。令和５年度に４０歳または５０歳になる方、市民税非課税世帯や満

７０～74 歳の方は無料になります。 早良保健所では８月７日（月）、８月 21 日

（月）に実施します。 

1.医療機関で受診希望の場合は、直接医療機関へ予約してください。 

2.保健所で受診希望の方は電話予約またはけんしんナビからWEB予約を 

してください 

よかドックお問い合わせ・予約電話番号0120-985-902 

※健診日の 10日前(土日祝日等を除く)までに予約してください。  

わくわくサロン 

７月２８日（金）10:00～ 

運動の実技  

講師 韓 誠さん 

≪ふれあいカフェ≫ 

７月５日・１２日・１９日 

＊５日は「家族介護者の集い」です 

夏の交通安全運動（ヘルメット着用キャンペーン） 

■ 運動期間 ７月１０日（月）～１９日（水）  

■ 重点目標の一つ《自転車のヘルメットの着用》 

＊飯原校区では自転車のヘルメット着用率を高める取り組み

を実施しています。         飯原校区自治協議会 

 

≪かたつむり文庫≫ 

毎週土曜日 14:00～ 

７月は、１日・８日・１５日です。 

本の貸出しと返却 

収集作業中に飛散して、

周辺の汚れや異臭、 

収集作業員の怪我などの

原因になります。 

食用油や洗剤などの液体

はごみ袋に 

入れないでください。 

【お問い合わせ先】 

環境局 ごみ減量推進課 

TEL711-4039 

 

 

液体物をごみ袋に 

入れないで！ 

 



 

 

 

インターネット消費生活相談 

 

 低価格で誘う換気扇やエアコンクリーニングの電話勧誘 

 

●低価格と勧誘されても、電話の説明だけでは詳しい内容は分かり 

ません。安易に訪問を承諾せず、いったん切って、周りに相談する 

などしてから判断しましょう。 

●電話勧誘トラブルの防止には、通話録音装置や迷惑電話対策機能 

が付いた電話機を使用することも有効です。 

●作業を依頼した場合、作業当日に追加の契約を勧誘されてもその 

場で決めないようにしましょう。作業時は、なるべく家族などに 

同席してもらいましょう。 

●クーリング・オフができる場合があります。困ったときは、お住ま 

いの自治体の消費生活センター等にご相談ください 

（消費者ホットライン 188）。 

福岡市消費生活センター相談コーナー ℡：０９２－７８１－０９９９ 
〒810-007３ 福岡市中央区舞鶴２－５－１ あいれふ７階 

月曜日～金曜日(祝休日を除く)     ９時～１７時 ※来所による相談は予約制です 

第２・４土曜日(祝日を除く)     １０時～１６時 (電話相談のみ) 

インターネット消費生活相談 
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