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さわら
男 104,603 人　女 118,486 人

104,574世帯（前月比283世帯増）（令和５年５月１日現在推計）
223,089人（前月比149人増）

早良区HP 区の魅力HP インスタグラム

☎

☎

16

区は、「ひと・みず・みどりが光輝く早良区　ふれあいと交流のあるまち」の実現を目指しています。
今年度は、「心豊かに暮らしながら交流する、共創の地域づくり」を進めるため、下記の事業に重点的に取り組みます。

令和５年度の早良区の主な取り組みを紹介します

●持続可能な地域コミュニティづくり
　自治会・町内会の実情に応じた支援を行います。また、
コミュニティ活動への市民参加や共創の取り組みを促進す
るため、地域の取り組みや魅力を、区公式インスタグラム

（＠f.sawaraku）等を使って発信します。
●子ども会活動支援の充実強化
　子ども会の相談窓口体制を強化するとともに、仕事を持つ保護者な
ども含めより多くの人が参加しやすいよう、支援施策説明会や事例発
表会をオンラインを活用して実施します。
●区南部地域の交流人口の拡大
　地域、商工会、JA等と連携して、マルシェやイ
ルミネーションを実施し、区南部のにぎわいづく
りを進めます。
　周辺自治体や関係団体と連携しながら、脊振山
系の豊かな自然を生かしたイベント等を実施し、
自然体験の促進や地域活性化を図ります。
●「サザエさん通り」を生かしたまちづくり
　「サザエさん通り」周辺を巡るウオークラリーを
実施するなど、学校や商店街、地域等と連携し、「サ
ザエさん通り」を生かした共創によるまちづくりを
推進します。

◇　　　　　　　◇　　　　　　　◇
　今年度の区の運営方針と主要事業を紹介するリーフレットを作成し
ました。区ホームページ（「早良区　運営方針」で検索）に掲載する
ほか、区役所、入部出張所、各公民館で配布しています。
i区企画課 a833-4306 f846-2864

早良みなみマルシェ
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　区内の公民館で、マイナ
ンバーカードの申請受け付
けや申請用の写真撮影を行
います。公民館で申請する
と、カードは自宅に郵送さ
れるので便利です。
　また、マイナンバーカー
ドを持っている人を対象に▷マイナポイント
申し込み（今年2月末までに申請した人のみ）
▷健康保険証利用申し込み▷公金受取口座登
録―のサポートを行います。
dl右表の通り
i市マイナンバーカード申請出張サポート
コールセンター（毎日午前９時〜午後６時）
　a600-2402
t区内に住む人　y無料
e右表の予約受付期間中に、市ホームページ

（「マイナンバーカード申請出張サポート」で
検索）から申し込むか、同コールセンターで
予約を。定員に達した時点で予約の受け付け
を終了します。

公民館でマイナンバーカードの
申請ができます

日時 公民館 予約受付期間
６/30㈮14:00〜16:00 高取 ６/16〜６/25

７/１㈯10:00〜12:00 小田部 ６/17〜６/28

７/１㈯14:00〜16:00 大原 ６/17〜６/28

７/２㈰10:00〜12:00 野芥 ６/18〜６/28

７/２㈰14:00〜16:00 飯倉 ６/18〜６/28

７/３㈪14:00〜16:00 百道浜 ６/19〜６/28

７/７㈮10:00〜12:00 原西 ６/23〜７/２

７/７㈮14:00〜16:00 飯原 ６/23〜７/２

７/８㈯10:00〜12:00 有住 ６/24〜７/５

７/８㈯14:00〜16:00 大原 ６/24〜７/５

７/10㈪14:00〜16:00 室見 ６/26〜７/５

７/13㈭10:00〜12:00 四箇田 ６/29〜７/８

７/13㈭14:00〜16:00 早良 ６/29〜７/８

７/20㈭10:00〜12:00 脇山 ７/６〜７/14

７/20㈭14:00〜16:00 内野 ７/６〜７/14

７/21㈮10:00〜12:00 田村 ７/７〜７/15

７/21㈮14:00〜16:00 原 ７/７〜７/15

６月30日㈮は市県民税
（普通徴収）第１期の納期限です

　納付書に印字された「eL-QR」を読み取るか「eL番号」を入力するとスマホ決済アプリやクレジットカード等で
納付ができます。口座振替も便利です。 i区納税課 a833-4317 f841-2185

　市は、一人一人が花と緑を育て、市内のあ
らゆる場所を花と緑でいっぱいにする取り組
み「一人一花運動」を行っています。
　店舗や会社など、さまざまな場所で街を彩
る花壇を「一人一花パートナー花壇」として
登録しませんか。通りに面しているなど、敷
地内に入らなくても多くの人が見ることがで
きる場所にあり、概ね１平方メートル以上の
花壇が対象です。
　登録すると▷花壇の名称を記した「一人一
花オリジナルプレート」＝
写真＝を進呈▷花壇を市
ホームページ（「一人一花
パートナー花壇」で検索）
で紹介▷対象店舗で花苗・園芸用品等を購入
する際の割引▷希望者に一人一花運動に関す
るお役立ち情報をメールで配信―などの特典
が受けられます。登録方法など詳しくは、区
ホームページ（「早良区　一人一花」で検索）
か下記問い合わせ先に確認してください。
i区企画課 a833-4412 f846-2864

一人一花運動
パートナー花壇を募集

●災害に強いまちづくり
　災害発生時における「自助・共助の重要性」に
ついて理解を深め、地域防災力を向上させるため、
地域と行政が共働した防災講座・訓練を行います。
また、防災知識の普及を図る「早良区安全・安心
フェスタ」を実施します。
●安全安心なまちづくり
　校区のニーズに合わせ、防犯講座を実施するほか、校区マップの更
新を支援します。

小学校での防災講座

●子育てしやすいまちづくり（さわらっ子育て応援事業）
　発達が気になる子どもと保護者のための子育てサロン「もちもち」
を運営します。
　また、児童虐待の発見・支援のための研修や、「子どもへの暴力防
止プログラム（CAP）」を行い、児童虐待の防止に取り組みます。
●健寿社会の実現
　さまざまな年代の健康づくりのため、よかドック

（特定健診）の受診勧奨や、「サザエさん通り食育レ
シピ」の調理動画＝写真＝の配信による食育推進等
に取り組みます。また、地域で高齢者が主体的に介
護予防に取り組む団体の活動を支援します。
●早良区版地域包括ケアの推進
　高齢者が住み慣れた地域で自分らしく暮らせるよう、地域で活躍す
る医療や介護の専門家等と共働し、公民館等を拠点に地域包括ケア関
連講座を実施します。

安全安心で快適なまちづくり 共創によるまちづくり

支えあい健やかに暮らせるまちづくり

キビタキ（西油山）

マイナちゃん

インスタグ
ラムはこち
らから
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内　容
実施日 g＝実施時間

b＝受付時間
予
約

対象者・料金・その他
【費用の記載がないものは無料】

e
i６月 ７月

検
査

よかドック
（特定健診）

受け付け
終了

・７/６㈭
予約締切
６/22㈭

・７/18㈫
予約締切
７/３㈪

b8:30〜10:30

◇下記コードから
予約を。

要

t40〜74歳の市国民健康保険の被保険者
y500円　j健康保険証と受診券

①
※

が
ん
検
診

胃がん t40〜69歳　y600円
子宮頸(けい)がん t20歳以上　y400円
乳がん ty40歳代1,300円、50歳以上1,000円
大腸がん t40歳以上　y500円

肺がん t40〜64歳
y500円 喀痰（かくたん）細胞診検査は

50歳以上でハイリスクと判
定された人が受診可y700円結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査 t35歳・40歳　y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（骨粗しょう症で治療中または
経過観察中でない人）　y500円

よかドック・がん検診
（ともてらす早良） －

７/14㈮
予約締切
６/30㈮

b9:00〜11:00 要 よかドック、がん検診、胃がんリスク検査
lともてらす早良　ty上記の通り

エイズ・クラミジア・
梅毒検査 21㈬ ５㈬

19㈬ b9:00〜11:00
－

匿名で検査します。 ②

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 21㈬ 19㈬ b9:00〜11:00 t20歳以上（肝炎検査を受けたことがない
人）

③

教
室
・
相
談

栄養相談 26㈪ 12㈬
26㈬ g11:15〜15:00

要
生活習慣病予防や離乳食などに関する栄養
相談。

離乳食教室 23㈮ 25㈫ g13:30〜14:30 t４〜６カ月児の保護者（４カ月児健診後）

母子健康手帳交付 平日 g9:00〜17:00 － t市内に住む妊婦　j妊娠届出書、マイナ
ンバーが分かるものと本人確認書類 ④

心の健康相談
－ ６㈭ g9:30〜11:30

要 専門医が相談に応じます。 ⑤
19㈪ － g13:30〜15:30

保健福祉センター（保健所）で実施する検査・教室・相談
※健（検）診を受診希望の人は、実施日から土・日曜・祝休日を除く10日前までに予約を（受付は平日午前９時〜午後５時）。

母子巡回健康相談

場所 実施日 受付時間

小田部公民館 ６/29㈭

13:30〜14:00

大原公民館 ６/30㈮

田村公民館 ７/18㈫

田隈公民館 ７/19㈬

高取公民館 ７/20㈭

原西公民館 ７/21㈮

原北公民館 ７/24㈪
t妊婦および０〜６歳児とその保護者
c各日先着12組
e実施日の14日前（土・日曜・祝休日の場合
は翌営業日の平日）の午前９時から受付開始
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349

校区献血

場所 実施日 受付時間

田隈公民館 ６/22㈭ 13:30〜16:00

有田公民館 ６/23㈮ 10:00〜12:30
13:30〜15:30

原西公民館 ６/29㈭ 9:30〜12:30
13:30〜15:30

内野公民館 ７/６㈭ 10:00〜11:30
12:30〜15:30

i区健康課 a851-6659 f822-5733

保健福祉センターだより
【問い合わせ・申込先】
①健診総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②エイズ相談専用電話 a846-8391 f822-5733

③健康課健康・感染症対策係 a851-6012 f822-5733
④健康課母子保健係 a851-6622 f822-5733
⑤健康課精神保健福祉係a851-6015 f822-5733

　ともてらす早良で、年に４回（７月、11月、
２月、３月）、よかドックやがん検診等を行
います。次回は７月14日㈮に実施します。
　詳細は、下記「保健福祉センターだより」
をご覧ください。
i区健康課 a851-6012 f822-5733

ともてらす早良で
よかドックを受診しませんか

　コミュニケーションが苦手、落ち着きがな
いなど、発達が気になる就学前の子どもと保
護者のための交流サロンです。
d６月28日㈬、７月12日㈬、７月26日㈬、
８月９日㈬ 午前10時〜11時45分
lももち福祉プラザ（百道浜一丁目４-１）
i区地域保健福祉課 
　a833-4363 f833-4349
c各日先着20人　y無料
e開催日の７日前の午前９時から、電話か
ファクスで、参加者全員の氏名と代表者の連
絡先を同課へ。

子育て交流サロン「もちもち」
　マット・跳び箱・鉄棒を中心に、
初級・中級の技の習得を目指しま
す。入会申し込み受け付け中です。
1.幼児（４歳〜）の部
d毎週火・金曜日の午後４時〜５時、土曜日
の午前11時〜正午
2.児童（小学１年生〜３年生）の部
d毎週火・金曜日の午後５時〜６時、土曜日
の午前10時〜11時
※１、２共通
li早良市民プール a841-1080 f846-6528
y月額5,500円（週１回）
　月額8,800円（週２回）
e詳細は同プールへ問い合わせを。

キッズ体育スクール

　関西外国語大学教授で人権教育思想研究所
長の明石一朗氏が、「好感・共感・親近感が
人権力を育む」をテーマに人権・同和問題の
解決について講演します。希望者には、講演
を録画した動画を後日配信します。
　※会場のみ手話通訳、要約筆記あり。
d７月６日㈭ 午後２時〜３時半
li早良市民センター
　a831-2321 f831-2355
c先着500人（事前申し込み不要）
y無料
　録画配信を希望する場合は右下コードを読
み取るか、電話またはファクス、
メール（sawaracivic@hotmail.
co.jp）で、６月15日㈭以降に申
し込みを。

早良区人権を考えるつどい

　介護保険サービスと障がい福祉サービスの
違いについて説明します。
d７月22日㈯ 午前10時半〜11時半
liともてらす早良 
　a812-3312 f400-0086
c先着100人　
y無料
eともてらす早良の窓口で直接申し込みを。

ともてらす早良　介護講習会

　子ども向けのダンス教室の体験会を実施し
ます。音楽に合わせて楽しみながら、ダンス
の技術向上を目指す教室です。
d６月16日㈮、６月23日㈮
1.園児クラス（４歳以上の未就学児）
　午後３時15分〜４時
2.小学生クラス
　午後４時半〜５時15分 
※１、２共通
li早良体育館
　a812-0301 f812-6458
c各回先着11人　y各800円
e開催日の前日までに同体育館に電話で申し
込みを。

早良体育館のリズムダンス教室

　梅雨の時期は、温度と湿度が高くなり、
ダニやカビが発生しやすくなります。
　以下の対策を行いましょう。
　▷小まめに換気・掃除を行う
　▷布団類は天日干しの後、掃
除機をかける
　▷シーツ類は小まめに洗濯す
る
　すでに発生したカビは、消毒用アルコー
ルや市販のカビ取り剤で除去してください。
i区衛生課 a851-6602 f822-5733

ダニやカビの発生を抑えましょう

▷子宮頸がん・乳がん検診は、２年度に１回の受診可（令和４年４月以降の受診者は受診できません）。
▷よかドックの結果票は、受診日の約１カ月後に保健福祉センター（保健所）で行われる結果説明会で交付します。
▷満70歳以上および市県民税非課税世帯等は、健（検）診料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは③にお問い合わせください。


