
市 政 記 者 各 位 令和 5 年 6 月７日 

めんどくさい人用Thank you ソース を販売します！

【販売会】 

日時：令和 5 年 6 月 14 日（水）11 時～14 時（売切れ次第終了） 

場所：福岡市役所 1 階多目的スペース（福岡市中央区天神 1-8-1）

※２回目の販売会は現在調整中です。

福岡市では、社会生活を営むうえで困難な状況にある子ども・若者の活躍支援の一環として、 

「子ども・若者活躍の場プロジェクト」を行っています。参加する若者たちが、野菜づくりから 

加工まで手間をかけて作った「Thank you ソース」の販売会を実施します。 

販売会について報道していただき、若者たちの頑張る姿をぜひ応援してください！ 

★Thank you ソースのここがすごい★

 簡単美味しい！味付けに困ったらこのソース！

炒め物や冷奴、麺類などにかけるだけで美味しい料理が完成！ 

 土へのこだわり

生ごみ堆肥を使った栄養たっぷりの土で育てました。

野菜は全て循環型農法で栽培しています。

 商品へのこだわり

原材料を厳選し、畑で育てた野菜を使用しています。

 SDGs へのアプローチ

環境や健康、雇用等にも貢献できるよう活動

しています。

※詳細は別紙販売会チラシ参照

「子ども・若者活躍の場プロジェクト」とは？ 

 子ども・若者を支援する団体等と共働で、ひきこもりや非行など困難な状況にある子ども・若者に、

立ち直りや就労に向けた第一歩を踏み出す機会を提供する事業です。農業体験の場「39 ふぁ～む」や

就労に必要なスキル獲得等を目的とした講座「39 スクール」を実施しています。 

※事業概要は別紙チラシ参照
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問い合わせ先 

こども未来局こども健全育成課 

担当：香月、紫垣 

TEL：092-711-4188（内線 1764） 
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Thank youソースは玉ねぎを使用した
韓国風万能ソース！
かけるだけで絶品料理のできあがり。
さまざまな困難を抱える若者達が
循環型農業に取り組む「39ふぁ～む」で
玉ねぎを育て、ソースを製造しました。
ぜひ販売会へお立ち寄りください。

2023年6月14日(水)11:00 ～ 14:00
@福岡市役所本庁舎1階(多目的スペース)

＜販売に関するお問い合わせ先＞
子ども・若者活躍の場プロジェクト事務局（NPO法人循環生活研究所）
TEL: 092-405-5217 E-mail: info@jun-namaken.com

レシピ公開中！詳しくは裏面へ

「めんどくさい人用Thank youソース」280g 550円（税込）

＊当販売会は福岡市こども未来局実施の「子ども・若者活躍の場プロジェクト」の活動として
行っており、販売利益は若者の自立支援活動に活用されます。

めんどくさい人用

販 売 会

It’s so Delicious！



⼦ども・若者活躍の場プロジェクト
活動団体募集 (個⼈参加も募集中︕)

課題を抱える若者を⽀援する団体の皆様
当プロジェクトで⼀緒に活動をしませんか︖
⾃分達で作った野菜の収穫、Thank Youソース作り、
39スクールでの学習等、様々な活動があります︕
まずはお気軽にお問い合わせください。

■応募要件︓以下の条件を満たす団体
①福岡市内において困難な状況にある若者を⽀援する団体
②活動に責任をもって参加することができる団体

■問い合わせ先
福岡市こども未来局こども健全育成課
TEL︓092-711-4188

Thank youソースのお手軽レシピ

若者達がクワをにぎり、農薬や化学肥料を使
わない⽟ねぎ栽培に挑戦。その⽟ねぎをプロ
指導のもと、丹精込めて作ったThank Youソー
スです。是⾮ご賞味ください︕

1、中⽕で熱したフライパンに油を⼤さじ1程度引き、豚肩スライスを両⾯焼く。焼き⾊がついたら別の器に移しておく。
2、豚丼のタレの材料を合わせて中⽕〜弱⽕で熱したフライパンで2〜3分程度煮詰める。
タレが煮詰まったら、別の器に移しておいた豚肩ローススライスを絡める。
3、豚丼のタレが⼀煮⽴ちしたら、豚肩ローススライスを器に盛り付けた温かいご飯の上にのせる。
お好みで豚丼のタレをまわしかけて⼩葱の⼩⼝切りを飾ったら完成。

（豚丼のタレ）
・Thank youソース︓⼤さじ4
・醤 油︓⼤さじ1
・みりん︓⼤さじ1

うま辛豚丼

・豚肩ローススライス︓300g
（⽣姜焼き⽤）
・炒め油︓約⼤さじ1
・⼩葱⼩⼝切り︓各器に⼤さじ1 

材料︓2⼈前

こんにゃくの炒め煮

（合わせ調味料）
Thank youソース︓⼤さじ2 
しょう油︓⼩さじ1
み り ん ︓⼤さじ1
⽔ ︓⼤さじ3

・こんにゃく︓1枚（約200g）
・ごま油︓⼩さじ2

材料︓2⼈前

1、こんにゃくはスプーンで⼀⼝⼤にちぎってざるに⼊れ、熱湯を回しかけて、しっかりと⽔分をきる。
2、⼩さめの器に、合わせ調味料の材料を⼊れ、合わせ調味料を作る。
3、中⽕で熱したフライパンにごま油を引き、こんにゃくを⼊れて、⽔けがなくなるまで1〜2分程から炒りする。
うっすらと焼き⾊がついたら弱⽕にし、合わせ調味料を⼊れ汁けがなくなるまで炒めて完成。

かけるだけで辛うまい！

事業の詳細や若者の活動の様子はこちら↓↓
インスタグラムFacebook福岡市HP



○目的
社会生活を営むうえで困難な状況にある子ども・若者の立ち直り支援等

○対象者
福岡市に居住または通学するひきこもりや非行など困難な状況にある概ね39歳以下の
子ども・若者及びその支援団体

○主な活動内容
①農園・菜園活動「39ふぁ～む」

…西区の今津リフレッシュ農園や東区三苫の農園、中央児童会館「あいくる」の屋上
に設置した菜園プランターで、農作業等を行っています。

※今津は月3～４回、三苫及びあいくるは月２回程度活動しています。

②農作物や加工品等の販売
…農園で栽培した野菜や、野菜を使って製造した万能ソース（Thank youソース）

などの販売を行っています。

③オンライン講座「39スクール」
…月に１回、就労に必要なスキル獲得等を目的とした講座を行っています。
オンラインでの参加が難しい方は、市役所会議室からでも参加できます。

○参加団体（Ｒ5.5月現在、50音順）
・NPO法人 SFD21JAPAN ・こころふくよか
・ネクストスケッチ ・ははこぐさの会
・ピースフル（福岡市こども未来局） ・みんなの畑（福岡市福祉局）
※連携：福岡県警少年課 参加する支援団体は随時受付中。

福岡市 こども未来局 こども政策部 こども健全育成課
TEL：092-711-4188
Mail：kenzenikusei.CB@city.fukuoka.lg.jp

○個人での参加
参加団体からの支援を受けていなくても参加可能です。
お気軽に事務局へお問い合わせください。

○委託先（事務局）
NPO法人循環生活研究所 東区三苫４丁目４－２７
電話 092-405-5217

〇活動の様子 ○市ホームページ
Instagram Facebook
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