
新緑の大濠公園で、一緒にノルディックウォーキング

を楽しみませんか。健康や美容、リフレッシュに、気軽

にできるスポーツです。ご参加をお待ちしています。 

日 時：５月２８日（日）９：３０～１１：３０ 
 ９：３０ 現地集合（大濠公園能楽堂前） 

場 所：大 濠 公 園  

講 師：福岡ノルディックウォーキング協会 

 会長 角 洋一郎氏・仲 智代氏 

持ち物：飲み物・薄手の手袋 

※ 両手が空くようリュックかウエストポーチ

ウォーキングできる靴・服装でご参加ください。

定員：15 人（先着）※事前にお申込みください。 

ノルディックウォーキングは、2 本の

ポールを使って歩くことで、膝や腰の

負担が軽減され、効率よく筋肉を鍛え

ることがでます。

共催：校区福祉保健部・飯倉中央公民館 

飯倉中央公民館・老人いこいの家 

落成のごあいさつ 
校区の皆様待望の新しい公民館が完成し、無事引越

しを終えました。工事中から引越しまで、皆様にはご

理解ご協力いただき、ありがとうございました。 

新しい公民館は、やわらかな自然光が隅々まで届き、

明るく心地よく、使いやすさが工夫されています。 

ソフト面についても、地域の皆様に信頼され親しま

れる公民館を目指し、一層努めてまいります。 

皆様の学びやふれあいの場として、どうぞご利用

ください。職員一同笑顔でお待ちしています。 

飯倉中央公民館職員一同 

No.２ 令和５年５月１日 

わたしたちのまち 飯倉中央校区の人口 
人 口：５，８７６人 世帯数：２，６５３戸 

（令和４年１２月末現在） 

【 ５ 月 の行 事 予 定 】 

７日（日）飯倉中央公民館・老人いこいの家落成式 

9 日（火）飯倉中央公民館・老人いこいの家内覧会 

１０日（水）   〃 

１３日（土）サークル開講式 

自治協議会総会（自治協） 

２８日（日）ノルディックウォーキング 

３０日（火）人権尊重推進協議会総会（人尊協） 

全ての行事は 

状況により中止または延期する場合があります。 

【公民館休館のお知らせ】 

5月３日（火）～５日（木）は、期日までに利用申請が

ありませんでしたので休館します。 

5 月 21 日（日）は、利用申込みがない場合は休館

します。利用を希望される場合は、５月１１日（木）

午後５時までに利用申込みをお願いします。 

お申込み・お問合せは、飯倉中央公民館へお願いします。 

≪人権標語≫原中学校生徒作品 

多様性  僕たち自身も大切に 

落成記念行事 

飯倉中央公民館・老人いこいの家落成式 
日時：５月７日（日） 

場所：飯倉中央公民館 講堂 

※ 関係者皆様へ招待状をお送りしています。

飯倉中央公民館・老人いこいの家内覧会 

日時：①５月 ９日（火）10：30～11：30 

 ②   〃    14：00～16：00 

③５月１０日（水）10：30～11：30

④ 〃 14：00～16：00 

※ 内覧会はお申込み不要です。

※ 内覧会日時に合わせて

場所：飯倉中央公民館 駐車場 

NPO 法人 HappyForest みどりのその は、日常

生活支援、就労機会提供等の事業を通して、障がい

を持った人たちの自立支援活動を行っています。 

館内サークルの皆様には、公民館移転に伴い、 

ご協力いただきありがとうございました。 

お待たせしました！公民館サークルを開講します！ 

日時：５月１３日（土）１０：００～ 

場所：飯倉中央公民館・講堂 

詳細は別途ご案内しています。 

日時：５月３０日（火）１９：００～ 

場所：飯倉中央公民館・講堂 

詳細は別途ご案内しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 対象 内 容 

友遊ランド 

小学生 

異年齢での活動や地域の方と

交流を行う、学びとふれあい

の場です。 

人権学習講座 

一般成人 

互いを理解し認め合える社会

を目指し、様々な人権問題を

正しく理解し学ぶ講座です。 

ひよこっこランド 
乳幼児と

保護者 

親子で集い、子育てに活かせ

る事を楽しく学び、仲間づく

りもできる講座です。 

シニア交遊会

高齢者 

学びと、出会い・ふれあい・

生きがいづくりのための多彩

な講座です。 

アレコレ雑学講座

一般成人 

古今東西様々のことがらを 

楽しく学んだり体験したり 

できる講座です。 

出かける講座 

一般成人 

館外に出かけ、歴史・自然・

芸術などを楽しみ、見聞を 

広める講座です。 

環境講座 

一般成人 

多様な環境問題について、 

身近なところから一緒に考え

学ぶ講座です。 

三世代交流事業 
校区住民

皆様 

こどもから大人まで、地域の

皆様が楽しく集い、交流する

機会です。 

地域包括ケアシステム

関連講座 

校区住民 

皆様 

介護予防や介護支援等を学び

考え、取り組む講座です。 

こもれびコンサート 
校区住民 

皆様 

子どもから大人まで、奏者も

観客もスタッフも一緒に楽し

む音楽の集いです。 

よかドック（福岡市国民健康保険の特定健診） 
～早良保健所で託児付き健（検）診を行います～ 

日時：令和 5年 6月 20日（火） 受付 8：30～10：30 

内容：各種がん検診 
（胃がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がん、肺がん、結核・肺がん） 

胃がんリスク検査、骨粗しょう症検査 

場所：早良区保健福祉センター（早良保健所） 

①予約 （締切 ６月６日（火）

【電話】0120-985-902（集団健診・よかドック総合窓口）

【WEB予約】「けんしんナビ」

スマホはこちらから→

②託児予約：

早良区保健福祉センター（早良保健所）健康課

092-851-6012 （平日９時～17時） へ

※①健診を予約後に②をお申込みください。

託児対象：生後 6 ヶ月～未就学児です。 

※対象年齢や料金は「けんしんナビ」でご覧いただくか、

早良保健所健康課(TEL：092-851-6012)へ

お尋ねください。               早良区健康課

令和５年度公民館主催事業

皆様の学びと、出会い、ふれあいにご利用ください。 
皆様のご参加を 心よりお待ちしています。 

その他にも計画中です。 

詳細は、公民館だよりで、その都度お知らせ致します。 

公民館の位置付け 

・生涯学習を推進する社会教育施設です。

・地域コミュニティ活動を支援する施設です。

・地域と共働し まちづくりを進める行政の機関です。

公民館って  どんなところ？ 

地域住民が 

気軽に立ち寄れて 

ふれあい交流できる場を

提供します。 

地域住民の 

活動の場を 

提供します。 

地域の住民、 

団体、機関等

との連携を 

図ります。 

グループ・サークル活動の 

支援・育成をします。 

地域住民に 

学習機会を 

提供します。 
つなぐ 

集まる 

学ぶ 

～公民館サークル～ 

文化、スポーツ等、現在２４のサークルがあります。 

公民館サークルでの活動をご自身の学びや健康、楽しみ

にすると同時に、ここで培った繋がりや経験を、

「地域のまち・絆づくり」に是非役立ててください。 

私たちが 

この町の民生委員・児童委員、主任児童委員です 
新しいメンバーが加わり、新たな任期がスタートしました 

氏名 担当地区 

（欠員） 2 丁目 １～ ５ 

(新) 大野 晴美 2 丁目１１～１７ 

濵﨑 幸洋 
2 丁目 ６～１０ 

2 丁目１８～２２ 

（欠員） 2 丁目２３～２８ 

楠 厚 美 
3 丁目 １～ ３ 

３丁目１６～２０ 

木戸 爾保子 3 丁目 ４～１５ 

久我 敦子 3 丁目２１～３０ 

(新) 真名子 和子 
3 丁目３１～３５ 

3 丁目４３～４６ 

坂口 由美子 3 丁目３６～４２ 

片渕 陽子 飯倉中央校区 

5 月 12 日は民生委員・児童委員の日 

5 月 12～18 日は活動強化週間です 

基本的な機能 

笑顔でコミュニケーション 

ありがとう・おかげさま・おたがいさま 

飯倉中央公民館のスローガン 
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