
№ ２６３ ２０２３年 ５月 １日

～講座の参加について～

※必ず事前申し込みをしてください。
※当日は検温し、体調が悪い場合は、参加をご遠慮ください。

日 時：５月24日（水） 10:00～

場 所 ： 飯倉公民館 講堂

講 師 ： スポーツトレーナー 国平 知允さん

参加費 ： 無 料

持ってくるもの ： マスク着用、タオル、水筒、上靴

定 員 ： 30人（先着順）

※必ず事前申込みをしてください。

共催：飯倉校区衛生連合会、飯倉公民館

６日（土） 10：00～ アビースクール
１０日（水） 9：30～ ハロー教室
１３日（土） 10：00～ サンドアートで花束をつくろう
１7日（水） 10：30～ 親子ふれあい教室
2２日（月） 1３：00～ スマホ教室
24日（水） 10：00～ 健康体操
２５日（木） 18：00～ 人権尊重推進協議会 総会

5月の行事予定

～飯倉わくわくランド～

公民館休館のお知らせ

5月2日（火）～5月5日（金）は休館します。

期日までに利用申請がありませんでしたので

＊アビースクール＊
アビスパのコーチと一緒にサッカーをしよう！

日 時：５月 ６日(土)１０：００～

場 所：飯倉小学校 校庭（雨の日は体育館）

講 師：アビスパ福岡(コーチ)

持ってくる物：マスク着用・水筒・タオル

うわぐつ（雨天時）

※事前申し込みが必要です。

※当日は検温し、体調が悪い場合は

参加をご遠慮ください。

共 催：飯倉校区体育振興会 飯倉公民館

政治学習
「コロナ後の大変わりの時代を展望する」

日 時：５月１０日（水） 9：30～

★ 開始時間にご注意ください

必ず事前申し込みをしてください。

※ハロー教室会員の方以外の参加はできません。

（概ね６０才以上の方対象）

講師 ： 中村 良三さん

日 時： 5月1７日(水)１０：３０～

場 所：飯倉公民館 講堂

対 象：０才～就園前の乳幼児と保護者

定 員：１０組

（定員になり次第、締め切ります）

※必ず事前申し込みをしてください。

「公民館の階段アートに

手形・足形を残そう！」

日 時： 5月２２日(月)

１３：0０～ 初心者編

14：00～ 初級編

場 所：飯倉公民館 講堂

定 員：各８名

（定員になり次第、締め切ります）

共催：ドコモショップ次郎丸店 飯倉公民館

飯倉校区人権尊重推進協議会

【令和 4 年度人権標語入選作品】

✿あいさつは 人とつながる かけはしだ

✿あいさつは みんなをつなぐ 合言葉
＊サンドアートで花束をつくろう＊
カラフルな砂を貼って絵をつくろう
日 時：５月 １３日(土)１０：００～

場 所：飯倉公民館 講堂

参加費：無料

持ってくる物：水筒・タオル

定 員：３０名（定員になり次第締め切ります）

※事前申し込みが必要です。

共 催：飯倉校区子ども部会 飯倉公民館

日 時 ： ５月２５日(木）１８：００～２０：３０

内 容 ： 第１部 令和５年度総会

第２部 委員研修

内容： 「セクマイって知っとんしゃあ？」

講師： NPO法人 LGBTの家族と友人をつなぐ会

副理事長 藤田 哲章さん

主 催：飯倉校区人権尊重推進協議会

人権尊重推進協議会総会

申込みは
締め切りました

第１回スマホ教室
～全６回講座～

スマホ操作の基本を

学びませんか？



飯倉校区 紙リサイクルステーション

開 催 日： 5月 8日・２2日（月）
開催時間：10：00～12：00

（時間制限なし）

※飲食不可（水分補給のみ可）
※バスタオルなど必要なものはご持参ください。

主催：飯倉校区社会福祉協議会 子育てサロン

飯倉公民館サークル一覧表 【館外】

サークル名 対 象 曜日 時 間 場 所 月会費 サークル紹介

飯倉ミニ
バスケットボールクラブ

小学生
（女子）

毎週 水・金 平日17：００～19：00
飯倉小
体育館

2,500
遠征費
1,000

低学年は週１回～の参加でOK！
体験・見学大歓迎です☆

飯倉レインボーズ
（ファミリーバドミントン）

小学生以上 毎週 火 １9：3０～21：30
飯倉小
体育館

600 面白く、楽しいスポーツです。

飯倉ママクラブ
（バレーボール）

一般成人女性
毎週
月・水

１９：００～２１：３0
飯倉小
体育館

1,000 優勝目指して頑張っています。

乙女エラーズ
（飯倉７丁目）

一般成人女性 土又は日 19：00～21：00
飯倉小
体育館

1,000
心はいつも乙女です(笑)
楽しくバレーボールをしています。

干隈フレンズ
（干隈３丁目）

一般成人 土又は日 19：00～21：00
飯倉小
体育館

年3,000
老若男女、元気いっぱい。練習大好きが
集まっています。

飯原ウィング
（バレーボール）

小学生 毎週 日 8：００～17：00
飯倉小
体育館

2,500
バレーボールの基礎を学びながら、
一緒に楽しみましょう

飯倉少年野球クラブ 小学生 毎週 火金 平日１7：00～19：00
飯倉小
校庭

3,000 楽しく野球しています。男女共、部員募集中！！

飯倉陸上クラブ 小学生
毎週
月水木土

平日１7：00～1８：00
土 8：30～10：00

飯倉小
校庭

1,500 楽しく元気に走っています！！

飯倉ソフトボール
サンデーリーグ

中学生以上 毎週 日 7：００～10：00
飯倉小
校庭

1チーム
年15,000

運動が好きで中学生以上であればどなたでも
参加OKです！

飯倉シャイニングキッズ
（ドッジボール）

小学生 毎週 月・木 平日17：００～19：00
飯倉小
体育館

2,000
年１回

別途3,000
全国を目標にみんなで頑張っています。

飯倉ビーチボールバレー 中学生以上 毎週 金 １9：30～22：00
原中
体育館

500 バレー経験がなくてもすぐ始められます！

福岡ビーチボールバレー 中学生以上 毎週 日 １7：００～19：00
飯倉小
体育館

500
楽しく、和気あいあいと真剣に、
ビーチボールバレーをしています！

いいくらバドミントン 一般成人 毎週 金 19：００～21：30
飯倉小
体育館

1,000 楽しいバドミントンが大好きなチームです。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

リ
ー
グ

日 時：５月24日(水) 10：00～12：30
13：30～16：00

場 所：レガネット飯倉店（飯倉５丁目）
☆お間違えのないようにお願いいたします。
献血に来ていただいた方には
粗品を準備してお待ちしています

飯倉校区老人クラブ連合会 グラウンドゴルフ大会
日 時： ５月２８日（日） ９：３０～

場 所： 飯倉小学校 校庭

（雨天時は６／４日(日)に順延)

※参加申込みは、 ５月１０日までに各町内の

老人クラブにて受付中

グラウンドゴルフは「認知症予防」「転倒防止」
「健康寿命延伸」に効果があるとされています

「遊びと手芸の部屋」ぬいぐるみを作ろう
日 時：5月27日(土) 10：00～12：00

主催：飯倉校区子ども部会 遊びと手芸の部屋


