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９月11日は｢警察相談の日｣です ○全国統一番号の警察相談専用電話☎＃９１１０はプッシュ回線の電話、携帯電話・ＰＨＳで利用できます。
○ダイヤル回線の場合は☎６４１－９１１０（警察本部警察安全相談コーナー)が利用できます。

w＝日時 t＝場所 a＝対象 o＝定員 y＝料金、費用 d＝持参 s＝託児 e＝問合せ 緯＝電話番号 q＝ファクス p＝申込み i＝開館時間 r＝休館日

　市の施設（アイランドシティ、橋本車
両基地など）をバスで見学するグルー
プを募集します。日時、見学施設は相談
に応じます（2、3か所の見学が可能）。 
$w$ １０～１２月の月～金曜日（祝日を除く）
午前9時半～午後4時 $a$ 区内で活動し
ている２０～４０人のグループ $o$ 抽選で1
組 $y$ 無料d昼食 $e$ 区企画課（☎８３３崖
４３０７ $q$ ８４６崖２８６４） $p$ 往復はがきにグル
ープ名、グループの人数と代表者の住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を
書いて9月１６日蝂（必着）までに同課「施
設見学会」係（〒８１４崖８５０１住所不要）へ。

　アビスパ福岡の選手やコーチによる
サッカー教室。 $w$ 9月２８日蝀午前１０時
～午後0時半 $t$ 百道中央公園 $a$ 区内に
住む小学生と保護者 $o$ 抽選で２００人 $y$ 
無料dサッカーボール、運動ができる
服装 $e$ 区地域振興課（☎８３３崖４４１２ $q$ ８３１
崖２３５５） $p$ 往復はがきに参加者全員の住
所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話
番号を書いて9月１８日蝄（必着）までに
同課「サッカー教室」係（〒８１４崖０００６百
道二丁目2崖1）へ。

　参加者の泳力・体力に応じて、泳法指
導、水中歩行指導を行います。 $w$ 9月１３
日蝆～平成２１年3月２８日蝆の毎週土曜
日（1月3日を除く）の午後6時～8時、
全２８回 $a$ 市内に住むか勤務する１８歳以
上の人 $o$ 各回先着２０人 $y$ プール個人利
用料 $p$ 窓口で参加申込書に記入後、個
人利用券を購入してください。

市の施設見学グループを募集

参 加 募 集

　学生（２０歳以上）には、申請により在
学中の保険料の納付が猶予される「学
生納付特例制度」があります。毎年手続
きが必要です。 $a$ 大学・短大・専修学校
など（夜間・通信・定時制課程も含む）に
通う学生（本人の所得制限あり）d年金
手帳、学生証、印鑑 $e$ 区保険年金課（☎
８３３崖４３２３）、入部出張所（☎８０４崖２０１４）へ。 

国民年金保険料　学生納付特例制度
早良区サッカー教室

早良市民プール
土曜ワンポイントレッスン

　区健康づくり実行委員会と区薬剤師
会が飯盛山周辺で開催します。 $w$ １０月
5日蝀午前１０時～午後1時半 $t$ 飯盛神
社（西区飯盛６０９）集合 $a$ 区内に住み、2
時間程度の山歩きが可能な人 $o$ 抽選で
４０人 $y$ 無料d弁当、飲み物 $e$ 区健康課
（☎８５１崖６５６７ $q$ ８２２崖５７３３） $p$ 往復はがき
に全員（4人まで可）の住所、氏名（ふり
がな）、年齢、性別、電話番号を書いて9
月１６日蝂（必着）までに同課（〒８１４崖
０００６百道一丁目１８崖１８）へ。

　子どもたちにとって大切な遊びを体
験し、指導に生かすことのできる指導
者養成講座を開催します。 $w$ 下表のと
おり全6回 $t$ 下表①～⑤は早良市民セ
ンター、⑥は高取小学校 $a$ 子どもを育
成する団体、サークルなどで活動して
いる人や活動を希望している人 $o$ 各回
抽選で４０人 $y$ ⑥は傷害保険料５０円 $e$ 区
地域振興課（☎８３３崖４４１２ $q$ ８３１崖２３５５） $p$ 
はがきかファクス、メールに住所、氏名
（ふりがな）、性別、年齢、電話番号、参加
希望の回、子どもを育成する活動をし
ている人は団体名と活動内容を書いて
9月１９日蝅（必着）までに同課「遊びの指
導者養成講座」係（〒８１４崖０００６百道二丁
目2崖1　メールt崖shinko.SWO@city. 
fukuoka.lg.jp）へ。

薬草観察ハイキング

遊びの指導者養成講座

内　　容日　時回
開講式　初めて出会った時の「あそび」１０／9蝄  １９：００～２１：００①
ちょっと知り合った仲をもっと深くする「あそび」１０／２３蝄 １９：００～２１：００ ②
「わ」になってみんなの顔を見ながらの「あそび」１１／１３蝄 １９：００～２１：００③
「仲間」でいることの楽しさを知る「あそび」１１／２７蝄 １９：００～２１：００④
「あそび」をちょっとまじめに考える１２／１１蝄 １９：００～２１：００⑤
校庭や広場で息をはずませる？「あそび」１２／１４蝀 １０：００～１２：００⑥

※講師は九州あそびの研究所所長・中島宏氏です。　　　　　　
プログラム進行上、講座の日時を変更する場合があります。

　転ばない体をつくるための運動や食
事などについて学びます。 $w$ 下表のと
おり全5回、午前１０時～正午 $t$ 早良保
健所 $a$ 主治医から運動について制限を
受けていない６５歳以上で、5回とも出席
できる人 $o$ 先着３０人 $y$ 無料d動きやす
い服装、飲み物、タオル $e$ 区地域保健福
祉課（☎８３３崖４３６３ $q$ ８４６崖８４２８） $p$ 9月1
日蝁から電話かファクスで同課へ。

転ばない体づくり教室

　子育ての悩みや疑問を解決するヒン
トや、子育て支援のポイントなどにつ
いて学びます。【講師】幼児教育専門家・
熊丸みつ子氏 $w$ 9月２４日蝃午後2時～
4時 $t$ 早良保健所 $a$ 乳幼児の保護者ま
たは子育て支援をしている人 $o$ 先着５０
人 $y$ 無料s１５人（要予約） $e$ 区地域保健
福祉課（☎８３３崖４３６３ $q$ ８４６崖８４２８） $p$ 9月
1日蝁から電話かファクスで同課へ。

子育て講演会

　パトロールの方法など、地域の自主
防犯について学びます。 $w$ 9月２５日蝄
午後7時～8時半 $t$ 早良市民センター 
$a$ 区内に住み、地域の防犯活動に取り
組んでいる人や興味がある人 $o$ 抽選で
５０人 $y$ 無料 $e$ 区地域振興課（☎８３３崖
４４１２ $q$ ８３１崖２３５５） $p$ はがきかファクス、
メールに住所、氏名（ふりがな）、性別、
年齢、電話番号を書いて9月１２日蝅（必
着）までに同課「区地域防犯講座」係（〒
８１４崖０００６百道二丁目2崖1　メールt崖sh
inko.SWO@city.fukuoka.lg.jp）へ。 

早良区地域防犯講座

　※会場の記載がないものは保健福祉
センター（保健所）で実施、費用の記載
がないものは無料。q８２２崖５７３３

　健康づくり係 醀醀 ☎８５１崖６０１２　

　※子宮がん・乳がん検診は、昨年度に
受診した人は受けられません。
刺胃がん・子宮がん・乳がん・大腸がん
検診　9月1日蝁、１０月１４日蝂、２０日蝁
午前9時～１０時半、電話で予約を。
刺乳がん・大腸がん検診　9月２２日蝁
午前9時～１０時半。電話で予約を。
刺結核健診　9月1日蝁、8日蝁、２２日
蝁午前9時～１０時半。
刺胃がん・子宮がん・結核校区検診　※
西新公民館では結核検診を行いませ
ん。渇9月5日蝅＝原団地集会所。渇１１
日蝄＝四箇田公民館。渇３０日蝂＝西新
公民館。すべて午前9時～１０時半。

刺骨粗しょう症検査　9月２２日蝁、１０
月２０日蝁午前9時～１０時半。電話で予
約を。
刺B型・C型肝炎検査　9月１７日蝃午前
9時～１１時。

刺栄養相談　9月2日蝂、9日蝂、３０日
蝂午前9時半～正午。電話で予約を。
刺離乳食教室　4か月～１２か月児の保
護者。9月１９日蝅午後1時半～3時。
刺骨量測定と託児付きヘルスアップス
クール（全2回）　１８～３９歳。9月8日蝁
午前9時～正午、健康診査、骨量・体力
測定。２２日蝁午後1時～3時半、結果説
明。２,７００円。電話で予約を。

刺健康づくり運動教室　渇9月１０日
蝃。テーマは「燃やそう内臓脂肪！」。渇
１７日蝃＝早良体育館（室内用運動靴を
持って来てください）。テーマは「やさ
しい筋肉トレーニング」。すべて午後1
時半～3時半。運動ができる服装で。
刺風しん抗体検査　妊婦を除く成人女
性。9月１７日蝃午前9時～１１時。７２０円。
刺マタニティースクール　9月1日
蝁、8日蝁、２２日蝁、２９日蝁午後1時半～
3時半。午後1時から受け付け。母子手
帳が必要。8日は運動できる服装で。

　放射線係 醀醀醀醀 ☎８５１崖６０１２　

刺献血に協力を　9月9日蝂午前9時
半～午後1時、午後2時～3時半＝高取
公民館。

　精神保健福祉係 醀 ☎８５１崖６０１５　

刺心の相談　9月4日蝄午前9時半。電
話で予約を。
刺アルコール保健相談　9月２５日蝄午
後1時半から。電話で予約を。

刺アルコール家族教室　9月１８日蝄午
後1時半から。電話で予約を。
刺精神障がい者家族講座　9月１７日蝃
午後1時半～3時半。テーマは「統合失
調症の症状と治療について」。電話で予
約を。

地域保健福祉課　　 ☎８３３崖４３６３　 
（区役所内）　 　　　q８４６崖８４２８

刺母子巡回健康相談　妊産婦および0
～6歳児とその保護者。身体計測と育
児相談など。渇9月4日蝄＝百道浜公
民館。渇5日蝅＝有田公民館、有住公民
館。渇8日蝁＝原北公民館、原西公民
館。渇9日蝂＝星の原団地集会所。渇２６
日蝅＝四箇田公民館。渇２９日蝁＝室見
公民館。渇３０日蝂＝小田部公民館。午後
1時半～2時（有田公民館、原北公民館
は午前9時半～１０時）受け付け。
刺ダウン症児と保護者のための子育て
サロン「ふわふわ」　 0～6歳のダウ
ン症児とその保護者。9月１８日蝄午前
１０時～正午。 

保健福祉センターだより
予約・問合せ先　☎健康課各係
　（保健所内）

６００円３５歳以上胃がん

料　

金　

表

４００円２０歳以上子宮がん
１,３００円４０歳代

乳がん
１,０００円５０歳以上
５００円４０歳以上大腸がん
無料１８歳以上結核
５００円４０歳以上骨粗しょう症
無料２０歳以上B型・C型肝炎

区の見どころ、気になること…
情報をお寄せください

　区の魅力に関する情報をお寄せく
ださい。寄せられた情報は、市政だよ
りなどに掲載します。①区内の自然、
史跡、花などの見どころや憩いの場
所②区内の歴史、地名、慣習、風物詩
などに関して疑問に思っているこ
と。 $e$ 区企画課（☎８３３崖４３０７ $q$ ８４６崖
２８６４）【応募方法】郵便（〒８１４崖８５０１住
所不要）、電話・ファクス、メール（kik 
aku.SWO@city.fukuoka.lg.jp）で
①または②の情報と住所、氏名、電話
番号、あれば写真を添えて同課へ。採
用分には薄謝を進呈します。 

場　　所実施日
体力測定、講話「なぜ転倒する
のか」9/１２蝅

運動実技、講話「転ばない環境
づくり」「お口の健康」9/１９蝅

運動実技、講話「バランスの良
い食事」１０/3蝅

体力測定、運動実技１０/３１蝅
体力測定、運動実技１１/２８蝅

〒８１４崖０００４　曙一丁目3崖１５
☎８４１崖１０８０ $q$ ８４６崖６５２８

お 知 ら せ


