
エイズ相談ダイヤル　☎５４１－８３９１ 【エイズダイヤル】平日の午前９時～午後５時
【エイズ・クラミジア抗体検査】毎週火曜日の午前９時～11時　※匿名での検査です

人口

世帯数

（平成20年８月１日現在推計）

247,289人
男
女
116,347人
130,942人

112,416世帯
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w＝日時、開催日、期間　t＝場所　e＝問合せ　q＝ファクス　a＝対象　o＝定員　y＝料金、費用　s＝託児　p＝申込み　i＝開館時間　r＝休館日

区のマーク みなみみなみ
南区人権尊重推進大会

　「ふれあい、ときめき、南の風～一人ひとりが大
切にされる、まちづくりをめざして～」をテーマに
開催し、落語家 露 の 新  治 さんによる「お笑い人権高

つゆ しん じ

座」を行います。 $w$ １２日蝅午前１０時半～正午 $t$ 南
市民センター文化ホール $e$ 同センター（☎５６１崖
２９８１  $q$ ５１１崖９７２１） $y$ 無料 $s$ 1歳以上就学前まで。
先着１０人（事前申込み） $p$ 不要

　　夜のワンポイントレッスン
　水中歩行の基本や各種泳法で２５㍍泳げるまで指
導します。 $w$ １４日蝀～１１月１６日蝀の毎週日曜日。全
１０回。午後6時～7時半 $t$  $e$ 南市民プール（〒８１１崖
１３４４南区三宅三丁目３１崖1　☎５６１崖６０１１ $q$ ５６１崖
３９９３） $a$ 市内に住むか勤務する１８歳以上の人 $o$ 先
着１０人 $y$ 9～１０月は一般：３２０円、高齢者（６５歳～６９
歳）：１６０円、１１月は一般：３９０円、高齢者：１９０円。シル
バー手帳、障がい者手帳持参の人は無料。水着、ス
イミングキャップ、ゴーグル、タオルは各自持参。 
$p$ 各回当日受付（午後5時半から受付開始）。

リフレッシュエアロビクス教室
 $w$ １０月2日蝄～１２月4日蝄の毎週木曜日。全１０回。
午前１０時半～正午 $t$  $e$ 南体育館（☎５５２崖０３０１ $q$ ５５２
崖０３０２） $a$ エアロビクス初心者で、市内に住むか勤
務する１８歳以上の人（乳幼児同伴の保護者歓迎） $o$ 
３０人 $y$ ４,５００円 $s$ あり（1人目は3千円、2人目から
は千円） $p$ 往復はがきに教室名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、性別、電話番号、託児希望者は、子どもの
氏名（ふりがな）、年齢（月齢まで）、性別を書いて１５
日（必着）までに同体育館（〒８１５崖００３２南区塩原二
丁目8崖1）へ。応募多数の場合は抽選。運動ができ
る服装と室内運動靴は各自持参。

薬草観察ハイキング
 $w$  $t$ １０月5日蝀午前１０時に飯盛神社（西区飯盛
６０９）駐車場に集合、午後2時ごろ同所で解散 $e$ 区
健康課（☎５５９崖５１１６ $q$ ５４１崖９９１４） $a$ 区内に住む2時
間程度の山歩きができる人 $o$ ３０人 $y$ 無料 $p$ 往復
はがきに「薬草観察ハイキング応募」、住所、氏名
（4人まで連名可）、年齢、性別、電話番号を書いて
１９日（必着）までに同課（〒８１５崖８５０１住所不要）へ。
応募多数の場合は抽選。昼食、飲み物、軍手は各自
持参。

ママのドクター教室
　子どもの病気やけが、事故の特徴を知り、その手
当てや予防について学びます。 $w$ １６日蝂、２２日蝁、
３０日蝂。全3回。午前１０時～正午 $t$ 区保健福祉セン
ター講堂 $e$ 区地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖
８８１１） $a$ 平成１９年１１月～平成２０年2月生まれの第1
子と保護者 $o$ ３０組 $y$ 無料 $p$ 往復はがきに教室名、
住所、保護者の氏名（ふりが
な）、電話番号、子どもの氏名
（ふりがな）、生年月日、性別
を書いて１０日（必着）までに
同課（〒８１５崖８５０１住所不要）
へ。応募多数の場合は抽選。

転倒予防教室
 $w$ ２９日蝁、１０月6日蝁、２０日蝁、１１月１７日蝁、1月２０
日蝂。午前9時半～１１時半。全5回 $t$ 区保健福祉セ
ンター講堂 $e$ 区地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２
崖８８１１） $a$ ６５歳以上で全日程に参加できる人 $o$ 先着
２５人 $y$ 無料 $p$ 3日午前9時半から電話で同課へ。
受け付け時の問診の結果で、参加できない場合も
あります。 ※胃がん検診は前日午後9時以降は絶飲食で。子宮がん、乳がん検診は平成１９年4月以降の受診者は受診不可。 

　「那珂川交流ウオーキング大会」を開催します。クイ
ズやゲームを楽しみながら歩くイベントです。体力に
合わせた2つのコースがあります。ゴール後には消防
はしご車の試乗（1時間程度。定員１５組。小学生以上で
小学生の組を優先。1組2人まで。保護者1人と小学生
2人は可。災害発生時は中止）や香蘭女子短期大学・茶
道部による野だて（定員１００人）なども行う予定です。
　　日時　１０月２５日蝆。受け付けは午前9時～9時半。
午後1時～2時ごろ終了予定。雨天決行。
　　コース　①ショート（約4.5㌔）②ロング（約9㌔）
　　集合場所　野多目小学校（南区野多目二丁目6崖
1）スタート・ゴール地点も兼ねる。
　　定員　３００組（７００人）程度（1組につき2人以上4人
まで、小学生以下は保護者同伴）
　　参加費　1人１００円（傷害保険料などを含む）。タオ
ル、飲み物などは各自持参。
　　問合せ・申込み　はがき、ファクスまたはメールで
希望のコース番号、全員の住所、氏名、年齢、性別、電話
番号（代表者は「代表」と分かるよう明記）、消防はしご
車試乗・野だての参加希望者はその旨を書いて、３０日
（必着）までに区企画課（〒８１５崖８５０１住所不要　☎５５９崖
５０１６ $q$ ５６２崖３８２４メールkikaku.MWO@city.fukuoka. 
lg.jp）へ。消防はしご車試乗・野だては応募多数の場合
は抽選。
　集合場所には駐車場がありませんので、公共交通機
関でお越しください。 

傾聴ボランティア入門講座
　高齢者・障がい者の話し相手となるボランテ
ィアを養成する講座です。全4回。 $w$  $t$ 下表の
とおり $e$ 区社会福祉協議会（☎５５４崖１０３９ $q$ ５５７
崖４０６８） $a$ 区内に住むボランティア活動を始め
ようと考えている人 $o$ ２０人 $y$ ２６０円 $p$ 電話、は
がき、ファクスで住所、氏名、年齢、電話番号、体
験講座に参加可能な日をすべて書いて１０日（必
着）までに同協議会（〒８１５崖８５０１住所不要）へ。
応募多数の場合は抽選。

在宅介護者のつどい
　日ごろの介護の悩みや経験などの情報交換
を行い、心身のリフレッシュを図るためバスツ
アーを行います。 $w$ １０月9日蝄午前9時半に南
区役所前集合、午後3時４５分同所で解散 $t$ 喜八
荘（糸島郡二丈町） $e$ 区社会福祉協議会（〒８１５
崖８５０１住所不要　☎５５４崖１０３９ $q$ ５５７崖４０６８メール
minami_ku@fukuoka崖vc.or.jp） $a$ 区内に住
む家庭で寝たきりや認知症などの高齢者を介
護している人 $o$ １５人 $y$ ２,０００円 $p$ 電話、はがき、
ファクス、メールで住所、氏名、年齢、電話番号、
誰を介護しているか、
介護度を書いて２４日
（必着）までに同協議
会へ。応募多数の場合
は抽選。 

那珂川町との共同イベント～第3回～

舞台は那珂川舞台は那珂川！！10/210/255
蝆蝆

ウオーキング大会参加者募　ウオーキング大会参加者募集集

 $p$ 
 $e$ 

対象者・料金など予
約

 $f$ ＝実施時間
 $u$ ＝受付時間実施日種類・場所

①

 $a$ １８～６９歳（６５歳以上は６０歳以降に献血経
験がある人）− $u9:３０～１２:３０

 $u１３:３０～１５:００１８大楠公民館献血

【胃がん】 $a$ ３５歳以上 $y$ ６００円
【子宮がん】 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円− $u9:３０～１１:００

8弥永西公民館
校区がん検診

１７高木公民館
 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円

要 $f9:００～１２:００１２
子宮がん

女性がん検診
 $y$ ４０歳代１,３００円、５０歳以上１,０００円乳がん
 $a$ １８歳以上− $u9:００～１０:３０１２結核健診
−要 $f１３:００～１５:００１０、１７糖尿病などの栄養相談
 $a$ １８～３９歳 $y$ ２,７００円 $s$ あり要 $f9:００～１２:００５、１７ヘルスアップスクール（全2回）
 $a$ 生後4～１２か月の赤ちゃんとその保護者− $f１３:３０～１５:００２２離乳食教室
 $a$ 妊婦とその家族− $f１３:３０～１５:３０1、8、２２、２９マタニティースクール
 $a$ 妊婦を除く成人女性 $y$ ７２０円− $f9:００～１１:００１６風しん抗体検査
 $a$ ２０歳以上− $f9:００～１１:００１６肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型）
−要 $f１３:３０～１５:３０１１心の健康相談
−要 $f１３:３０～１５:３０１８アルコール保健相談

 $f１３:３０～１５:００ $w$  $t$ 渇１７日＝東若久公民館「胃がん・大腸がんについて」長濱
俊一医師渇２０日＝塩原公民館「生活習慣病の常識～メタボリックシンドロー
ム～」南部匠医師。予約不要。

区民と医師との会

② $u１３:３０～１４:００ $w$  $t$ 渇8日＝西花畑公民館渇9日＝大楠公民館渇１０日＝三宅
公民館渇１１日＝玉川公民館 $a$ 乳幼児と妊産婦。 予約不要。母子巡回健康相談

※会場の記載がないものは保健福祉セ
ンター（保健所）で実施。費用の記載がな
いものは無料。

【申込み・問合せ先】
①健康課（☎５５９崖５１１２ $q$ ５４１崖９９１４）
②地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖８８１１）

保健福祉
センター
だより

場　所日　　時内　容

南市民
センター

２２日蝁午後2時～4時基礎講座
２４日蝃午後1時半～4時半傾聴講座
２５日蝄～１０月１０日蝅（土日祝日は除
く）の間に下記の施設で1日ずつ体
験
渇シティ・デイサービス長住（高齢
者施設）午前１０時～午後4時
渇夢ぽけっと（障がい者施設）午前
１０時～午後3時

体験講座


