
福岡市城南区南片江1-24-21
南片江公民館内
電話　092-862-2453

南片江校区　自治協議会・防災協会

＜材料（2人分）＞ ＜作り方＞
蒸し大豆‥‥‥‥‥‥‥30g 酢‥‥‥‥‥‥‥‥10g（小さじ2） 1　蒸し大豆・とうもろこしはサッと湯をかけ水気を切る。
とうもろこし缶詰‥‥‥20g 砂糖‥‥‥‥‥‥‥0.6g（ひとつまみ） 2　ひじきは水に戻しサッと湯通しする。
芽ひじき‥‥‥‥‥‥‥2g 塩‥‥‥‥‥‥‥‥0.6g（ひとつまみ） 3　キャベツは３cmの長さの短冊切り、パプリカは3cm長さの細切りにする。
キャベツ‥‥‥‥‥‥‥60g 油‥‥‥‥‥‥‥‥5.2g（小さじ1強） 4　沸騰した湯でキャベツ・パプリカを茹でザルにとり、水気を絞る。
パプリカ（赤）‥‥‥‥20g 5　ミニトマトは4等分に切る。
ミニトマト‥‥‥‥‥‥30ｇ 6　（Ａ）でドレッシングを作り、すべて和える。

南片江校区食生活改善推進員協議会

● ３月１０日（木） 「終わりの会」
１０：００～１２：００ 事前申し込み不要です。
南片江公民館　講堂 公民館主催事業 ウォーキングできる服装でお越しください。
講師：平塚先生

※事前申し込みが必要です。 ※ 雨天時は３月９日（水）に変更します。
公民館までご連絡ください。 ※ 大濠公園ウォーキングは中止します。
今年度のこどもさろんは終了です。
来年度は５月１２日（木）始まり予定です。

応援：ボランティアあおぞら すこやか南片江実行委員会

紙資源は、下記の日時にご持参ください。 日頃より自治協議会の活動にご理解・ご協力ありがとうございます。
９：００～１７：００　公民館裏　倉庫 今年度もコロナの影響を受けて多くの校区行事が中止となってしまいました。どんと焼き等の行事は
土曜日 ５日 １２日 １９日 ２６日 規模を縮小して開催することができましたが、まだまだ例年通りとはいきませんでした。
日曜日 ６日 １３日 ２０日 ２７日 現在、来年度こそはと、校区行事の計画をしているところです。引き続きよろしくお願いいたします。

南片江校区環境推進委員会 南片江校区自治協議会

公民館だよりもご覧ください。→

次年度の自治協議会総会は４月１７日（日）を予定しています。

自治協事務局より

城南警察署が開庁！

これまで早良警察署で対応していた城南区における事件・事故の対応や各種届け出等の受付は、
城南警察署で行うこととなります。よろしくお願いします。

～３月の予定～

ウォーキングのお誘い

紙リサイクルステーション

有害鳥獣猪駆除報告・供養会延期のお知らせ

お問い合わせ先：早良署内城南警察署設立準備室：☎092-847-0110

３月の料理教室はお休みです。今月は高齢者向けの減塩食「キャベツの豆入りサラダ」をご紹介します。

A

３月２日（水）南片江公民館　９：００集合

発　行南片江校区
２０２２年（令和４年）

３月号 できる人が　できる時に　できる事を。　　私でよければ　頑張ります。

南片江校区自治協議会

令和４年４月１日、福岡市城南区を管轄する城南警察署が開庁します。

＜３月のスケジュール＞

料理教室

城南警察署所在地：福岡市城南区七隈７丁目４１番１５号（地下鉄福大七隈駅から徒歩４分）

実施にともない、４/１０（日）に延期という方向で調整中です。
今年度の駆除状況につきましては、あらためてご報告予定です。

こどもさろん

２/１３（日）に予定しておりました有害鳥獣猪駆除報告及び供養会はまん延防止等重点措置の

七隈四ツ角交差点
福大通り

城南学園通り

福岡大学
福岡大学病院

国道２０２号線

城南警察署 予定地


