
福岡市城南区南片江1-24-21
南片江公民館内
電話　092-862-2453

南片江校区　自治協議会・防災協会

南片江校区　自治協議会・各町自治会　

南片江校区　自治協議会・公民館

＜材料（2人分）＞ ＜作り方＞
なす‥‥‥‥‥‥‥120ｇ ①　なすはヘタを取り5mm幅の斜めスライスにし、水にさらす。
油‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ1/2 ②　大根は千切り、三つ葉は4cm程度の長さに切っておく。青しそ、らっきょうも千切りしておく。
大根‥‥‥‥‥‥‥40ｇ ③　すし揚げは表面の油抜きをして、水気を軽く絞った後、フライパンでこんがりと焼く。細く切り冷ます。
三つ葉‥‥‥‥‥‥10ｇ ④　すし揚げを焼いた後のフライパンに油を熱し、水気をよく拭いたなすを入れ、蒸し焼きにする。
すし揚げ‥‥‥‥‥1枚 ⑤　④を重ねながらお皿に並べたら、野菜とすし揚げを混ぜたものをなすの上に盛る。　
酢‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ1/2
濃口しょうゆ‥‥‥大さじ1/4
青しそ‥‥‥‥‥‥1枚
らっきょう漬け‥‥10ｇ 南片江校区食生活改善推進員協議会

２６日 自由遊び
南片江公民館　講堂 紙資源は、下記の日時にご持参ください。 事前申し込み不要です。

９：００～１７：００　公民館裏　倉庫 ウォーキングできる服装でお越しください。
人数制限がありますので公民館にご予約を 土曜日 ７日 ２１日 ２８日
お願いします。新型コロナウィルス感染症 日曜日 １日 ８日 ２２日 ２９日 ※ 雨天時は８月１１日（水）に変更します。
の状況によって変更する場合があります。 お盆はお休みです。

応援：ボランティアグループあおぞら 南片江校区環境推進委員会 すこやか南片江実行委員会

公民館だよりもご覧ください。→

●　ばんそうこう、マスク、消毒液、包帯、常備薬、持病の薬などの救急用品。

　　ライター、はさみ、ナイフ、携帯用トイレ、トイレットペーパー、新聞紙、筆記用具、洗面用具など。

＜８月のスケジュール＞（予定）

８月２１日、２２日、公民館で博多山笠人形の実物展示会を企画しています。
実際に飾山で使用された人形を数点展示する予定となっています。この機会にぜひ間近でご覧ください。

いざという時の避難準備は万全ですか？

発　行南片江校区
２０２１年（令和３年）

８月号

夏祭り中止のお知らせ

できる人が　できる時に　できる事を。　　私でよければ　頑張ります。

南片江校区自治協議会

梅雨明けしましたが、大雨・台風による水害や土砂災害にはまだまだ注意が必要です。いざという時に備えて
避難所に持っていく物をもう一度確認しましょう。
●　飲料水・非常食、水を入れる用の給水袋、ペットボトルや水缶を準備しましょう。
●　貴重品 印鑑、免許証や保険証、保険証券、通帳のコピー、家族の連絡先など。
●　懐中電灯、軍手、ヘルメットや防災頭巾、携帯ラジオ、予備の電池、携帯電話の充電器など。

●　タオル、ティッシュ、ビニール袋、ウェットティッシュ、使い捨てカイロ、紙皿や割り箸、食品用ラップ、

※　コロナ禍においては、マスクやアルコール消毒液、石鹸・ハンドソープなどの準備も必要です。

逃げ遅れゼロへ！ 　警戒レベル４で危険な場所から全員避難！！

～８月の予定～

ウォーキングのお誘い

８月４日（水）南片江公民館　９：００集合

こどもさろん 紙リサイクルステーション

詳しくは回覧板・各町の掲示板をご覧ください。

料理教室

８月の料理教室はお休みです。今月は「焼きなすサラダ」のレシピを掲載します。
野菜たっぷり減塩メニューです。ぜひ作ってみてください。

昨年に引き続き、今年度も各町内の夏祭りは中止となっています。

山笠人形の展示


