
福岡市城南区南片江1-24-21
南片江公民館内
電話　092-862-2453

南片江校区　自治協議会・公民館

南片江校区　自治協議会・防災協会

＜材料（2人分）＞ ＜作り方＞
生鮭‥‥‥‥‥‥二切れ しょうゆ‥‥大さじ1/2 ①　野菜は一口大に切る。生鮭は３～４等分に切り、片栗粉をまんべんなく振る。
片栗粉‥‥‥‥‥大さじ1 みりん‥‥‥大さじ1/2 ②　フライパンに油を弱火で熱し、生鮭を入れて両面に焼き色がつくまでじっくり
ピーマン‥‥‥‥2個 酢‥‥‥‥‥大さじ1/2 　　焼き一度取り出す。
パプリカ（赤）‥1/3個 砂糖‥‥‥‥大さじ1/2 ③　②のフライパンを中火にし、野菜を入れて炒める。
パプリカ（黄）‥1/3個 　　たまねぎが透き通ってきたら、②とAといれて炒め合わせる。
たまねぎ‥‥‥‥1/4個
サラダ油‥‥‥‥大さじ1 南片江校区食生活改善推進員協議会

毎週木曜日 １０：００～１２：００ アビスパ福岡　乳幼児教室のご案内 令和３年７月
南片江公民館　講堂 ７月１０日（土）１０：００～１２：００ 紙資源は、下記の日時にご持参ください。
＜７月のスケジュール＞（予定） 場所： 公民館　講堂 ９：００～１７：００　公民館裏　倉庫

８日 出前児童館「あいくる」公民館主催事業 対象： 就学前の双子ちゃん、三っ子ちゃんと 土曜日 ３日 １０日 １７日 ２４日 ３１日
２２日 祝日のためお休み その保護者 日曜日 ４日 １１日 １８日 ２５日

新型コロナウィルス感染症の状況によって 事前申し込みが必要です。公民館まで
変更する場合があります。

応援：ボランティアグループあおぞら 南片江そらまめくらぶ 南片江校区環境推進委員会

公民館だよりもご覧ください。→

Ａ

また、公民館事業につきましても、今後の状況により延期・中止等の変更がありますので随時ご確認ください。
６月３日、１７日に予定していました公民館主催の防災教室につきましては７月１５日に延期となっていますので
参加予定の方は公民館にご確認ください。

なお、本年度予定しているその他の行事等につきましても状況に応じて検討していきます。

紙リサイクルステーション

7月の料理教室はお休みです。
今月は「鮭とカラフル野菜の甘酢照り焼き」を紹介します。緑黄色野菜と魚で身体の中から元気に！

避難指示

高齢者等避難

災害が発生又は切迫している状態です。
直ちに安全を確保してください。
危険な場所から全員避難してください。
「レベル５緊急安全確保」を待っていてはいけません。
避難に時間がかかる高齢者・障がいがある人は危険な場所から避難
してください。

発　行南片江校区
２０２１年（令和３年）

７月号 できる人が　できる時に　できる事を。　　私でよければ　頑張ります。

南片江校区自治協議会
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そうめん流し中止のお知らせ

中止とさせていただきます。

校区内の土砂災害警戒区域近くにお住いの方に限らず、川の増水や家屋への浸水なども十分に考えられます。

７月１１日（日）に予定していた「そうめん流し」は新型コロナウィルスの収束が見通せない為、昨年に引き続き

避難情報の変更について

令和３年５月２０日に改正災害対策基本法が施行されました。
油山に面した南片江校区は自然豊かな環境である一方、梅雨の大雨や台風時などは土砂災害の危険性もあります。

今回改正された避難情報の警戒レベル等を今一度ご確認し、いざと言うときには早めの避難行動をお願いします。

警戒レベル
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避難情報

緊急安全確保

こどもさろん そらまめくらぶ

料理教室


