
福岡市城南区南片江1-24-21
南片江公民館内
電話　092-862-2453

南片江校区自治協議会

令和３年５月９日（日）片江風致公園近くの土のう置き場

１０：００　現地集合　
・道具・軍手はこちらで用意します。
・タオル・飲み物等は各自でご用意ください。
・作業に適した服装でご参加ください。（長袖、長ズボン、運動靴等）

南片江校区防災協会

５月１２日（水）南片江公民館　９：００集合 
（連休のため、第２水曜日に変更）

事前申し込み不要です。ウォーキングできる
服装でお越しください。

＜材料（2人分）＞ ＜作り方＞
雨天の場合は５月１９日（水）に変更します。 ペンネ‥‥‥‥‥‥140g ①　ブロッコリーは小房に分ける。

ブロッコリー‥‥‥1/3株 　　ぶなしめじは石づきを切り小房に分ける。
※６月２日は健康講座を予定しています。 エリンギ‥‥‥‥‥1本 　　エリンギは食べやすい大きさに切る。

ぶなしめじ‥‥‥‥1/2袋 　　ベーコンは短冊切りにする。
ベーコン‥‥‥‥‥2枚 ②　深さのあるフライパンにA、①、ペンネを入れ
粉チーズ‥‥‥‥‥大さじ2 　　蓋をして中火にかけ、沸騰したら時々混ぜながら

水‥‥‥‥‥‥350ml 　　ペンネの規定時間煮る。
牛乳‥‥‥‥‥100ml ③　②の蓋をあけて弱火にして粉チーズを加えて
オリーブ油‥‥大さじ1 　　水気を飛ばしながらサッと混ぜ合わせる。
コンソメ‥‥‥小さじ1

すこやか南片江実行委員会 南片江校区食生活改善推進員協議会

毎週木曜日 １０：００～１２：００ 令和３年５月 日頃より校区自治協議会の活動に参加・ご協力
南片江公民館　講堂 紙資源は、下記の日時にご持参ください。 ありがとうございます。
５月のスケジュール ９：００～１７：００　公民館裏　倉庫 自治協だよりに掲載したい校区に関する事、
１３日 はじまりの会 土曜日 １日 ８日 １５日 ２２日 ２９日 自治協だよりに関するご意見、ご感想等、ご
２７日 自由遊び 日曜日 ２日 ９日 １６日 ２３日 ３０日 ざいましたら、公民館玄関入って右側の棚、

一番上にある連絡ボックスをご利用ください。
よろしくお願いします。

応援：ボランティアグループあおぞら 南片江校区環境推進委員会 南片江校区自治協議会　事務局

公民館だよりもご覧ください。→

東京・大阪等で３回目の「緊急事態宣言」が発令されました。福岡でも新規感染者の増加が懸念されます。

より一層の感染予防対策を心がけましょう。

A

５月の料理教室はお休みです。

今月は「きのことブロッコリーの簡単ペンネ」をご紹介します。

たっぷりきのこでメタボ予防のためのレシピです。

ウォーキングのお誘い 料理教室

４月１８日（日）に公民館にて南片江校区自治協議会通常総会が開催されました。
コロナの影響で参加人数の制限があり、例年よりも多くの委任状をいただいての開催となりました。
昨年度は多くの行事が中止となり、地域の皆さんが集まっての楽しい時間を過ごす機会が少なく、
とても残念な思いでしたが、本年度もまだまだ予断を許さない状況が続きそうです。
予算につきましては、例年通りの行事・活動等を想定して立案しておりますが、実施につきまして

雨が多く降る時期に備え、校区のみんなで防災意識を高めましょう！

～今年度の主な行事予定～
７月１１日　そうめん流し

１月９日　どんと焼き

１０月２４日　校区運動会

１２月１９日　餅つき大会

こどもさろん 紙リサイクルステーション 自治協議会事務局より
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自治協議会　総会

できる人が　できる時に　できる事を。　　私でよければ　頑張ります。

南片江校区自治協議会

は、その時期の状況を熟考の上、開催・中止等の判断をしていきたいと思います。

秘めています。土砂災害警戒区域近くにお住いの方だけでなく、川の増水

皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力の程、よろしくお願いします。

今年も土のう作りを予定しています！
南片江校区は油山に面し自然豊かな環境である一方、土砂災害の危険性も

や、家屋への浸水なども十分に考えられます。


