
 

♪♬城南区子ども文化祭♬♪ 
《日 時》１１月２０日（日） 

※２部制に分けて、観客を入れ替えます  

＜第１部＞ １０：００～１１：３５   

＜第２部＞ １３：３０～１４：５０ 

※各部、受付は開始３０分前～  

《会 場》城南市民センター ホール（城南区片江５丁目３－２５） 

《申 込》不要 

《主 催》城南区役所 

子どもの豊かな心を育てる「文化活動の発表の場」として、 

３年ぶりに「城南区子ども文化祭」を開催します。 

城南区内の子どもたちが素敵なステージを披露します。 

ぜひお越しださい。 

《問い合わせ先》城南区役所地域支援課 

  電 話：092-833-4065/ＦＡＸ：092-822-2142 

※ 駐車場に限りがありますので、 

公共交通機関のご利用をお願いいたします。 

 

 

紙リサイクルステーション 

●１１月のスケジュール 

紙資源は 

下記の日時にご持参ください 

公民館裏 紙リサイクルステーション 

時間  ９：００～１７：００  

《土曜日》 ５日、１２日、１９日、２６日 

《日曜日》 ６日、１３日、２０日、２７日 

リサイクル健康づくり推進委員会 

南片江校区 

2022 年（令和 4 年） 

11 月号 

南片江健康講座 

～今日からはじめるフレイル予防～ 

最近身体が疲れやすい、歩くのが遅くなった、 

筋力が落ちた…心当たりがある方はいませんか？ 

当てはまった方は要介護状態になる危険性がある 

“フレイル”かもしれません。 

フレイル予防のポイントを学び、 

人生100年時代に備えましょう！ 

≪講 師≫ 健康運動指導士 斎藤郁磨先生 

≪日 時≫ 第１回：令和４年１１月１５日（火） 

１０：００～１１：３０ 

       第２回：令和４年１２月１５日（木） 

１０：００～１１：３０ 

≪場 所≫ 南片江公民館講堂 

≪申込締め切り≫１１月８日 先着２０名（要予約） 

≪申し込み先≫南片江公民館 

※当日は運動ができる服装・室内靴，タオル，飲み物を 

お持ちください。 

※開始前に体調確認と検温を行います｡ 

体調不良時は参加できません。 

※当日講座の参加時にはマスク着用をお願いします。 

 

発行 

南片江校区自治協議会 

福岡市城南区南片江 1－24－21 

南片江公民館内 

℡番号 092-862-2453 

令和４年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 
 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済みでない方は、 

郵送かオンラインで申請してください。 

※簡単便利なオンライン申請が 

ご利用いただけます。 

また、申請書は公民館や区役所でもお受け取りいただけます。 

 

 

◆交付決定通知書が届いた後、「令和２年度以降に交付した ICカード」に 

ご自身でポイントチャージが必要です。 

◆  

 

＜お問い合わせ先＞ 

0120-502-633

 0120-880-219（午前９時～午後５時）  

★★モルック参加者募集（全年齢対象）★★ 

片江校区・南片江校区地域間交流事業 

 《日 時》１１月１９日（土）１０：００～１1：３０ 

 《会 場》片江小学校 校庭（雨天中止） 

 《募集人数》各校区３０名  

《申し込み・問い合わせ》南片江公民館 

  《内 容》モルック  

第８回となる今年も、両校区各自治協の交流により、 

情報交換と安全安心の協力体制をめざします！！ 

ぜひ、ご家族でご参加ください。 

 協 力 両校区自治協議会・スポーツ推進員 

  

～みんなにやさしい防災研修～ 

福岡市市民局男女共同参画課より講師を招き 

「防災」をテーマに男女共同参画について考える 

研修会を開催いたします。 

《日 時》 令和４年１１月 1６日（水）  

受付 １８:４５～ 開始 １９：００～ 

《場 所》 南片江公民館 講堂 

《参加者》 自治協議会５名、防災協会５名、男女共同参画協議会１１名 

《研修内容》東日本大震災などの経験やデータから、災害時に女性ならではの

不安や困難がたくさんあったことがわかっています。また新型コロナウィル

ス感染拡大に伴い男女共同参画の視点で様々な問題が発生しています。 

この研修を通じて性別や年齢等の違いによる多様な視点に気づき、 

男女共同参画について考えていきたいと思います。 

 
 

こどもさろん 

毎月第２・第４木曜日 

 １０：００～１２：００ 

南片江公民館 講堂 

●１１月のスケジュール 

１０日 外遊び 片江中央公園 

  10：30～11：30（現地集合、現地解散） 

雨天の場合は、南片江公民館 

２４日 自由遊び 

応援：ボランティアグループ あおぞら 

ウォーキングのお誘い 

●１1月２日（水） 

南片江公民館９時集合 

事前申し込み不要です。ウォーキングできる服装

でおこしください 

雨天の場合は９日（水） 

に変更します 

次回は１２月７日（水）です 

すこやか南片江実行委員会 

 

自治協だより 

オンライン申請は 

こちら 

 


