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15日（金）は区市民相談室での法律相談を休みます 問合せは区市民相談室（☎718-1014q716-0307）へ

※場所の記載がないものは保健所
（あいれふ5、6階）で実施。費用の記
載がないものは無料。

健康づくり係 ☎７６１崖７３２８

校区検診　 $w$  $t$ ２５日㈪＝当仁公民
館、２９日蝅午前9時～１１時＝高宮小
学校、9月5日蝅午前9時～１０時半＝
保健所（舞鶴校区） $p$ 9月5日蝅のみ
電話で予約【胃がん検診】 $a$ ３５歳以
上 $y$ ６００円【子宮けい部がん検診】受
診は2年度に1回。 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００
円【結核健診】 $a$ １８歳以上
結核健診　 $w$ 9月5日蝅午前9時～

１０時半 $a$ １８歳以上
ヘルスアップスクール　 $w$ 9月5日
蝅午前9時～１０時 $a$ １８～３９歳 $y$ 
２,７００円 $s$ 有り $p$ 電話で予約
運動きっかけ教室　講話と実技「暑
い季節のウオーキング」。 $w$ ２８日㈭
午後1時半～3時半 $p$ 電話で予約
栄養相談　乳幼児や高齢者、肥満、高
血圧、高脂血症の人の食事などの相
談。 $w$ ２２日蝅午後1時半～3時半、9
月4日㈭午前１０時～正午 $p$ 電話で予
約
離乳食教室　離乳食の進め方の講
習。 $w$ ２５日㈪午後1時～3時

母子保健担当 ☎７６１崖７３３８

マタニティースクール　 $w$ 9月5日
蝅、１２日蝅、１９日蝅、２６日蝅の4回。午

後1時半～3時半
母子何でも相談　育児などに関する
相談。 $w$ ２５日㈪午後1時半～3時

精神保健福祉係 ☎７６１崖７３３９

心の相談（高齢者の心の相談も可）　 
$w$ ２７日蝃午後1時半～3時 $p$ 電話で
予約

地域保健福祉課（区役所2階） 
☎７１８崖１１１１　 $q$ ７７１崖４９５５

母子巡回健康相談　乳幼児の健康、
育児相談

保 健
だより

区保健福祉センター
（保健所）

　　　 q７３４崖１６９０
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。
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ラ
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ン
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演
じ

１５
た
南
当
仁
校
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功
寿
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こ
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ぞ
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手
作
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で
登
場
。
会
場
か
ら
大
き

な
声
援
を
受
け
て
、
息
の
合
っ

た
ダ
ン
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し
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。

　

代
表
の 
丁
慶
子 
さ
ん（　

）は

ち
ょ
う
け
い
こ

７５

「
フ
ラ
ダ
ン

ス
を
通
じ
て

仲
間
が
で
き

て
楽
し
い
で

す
。
衣
装
も

き
れ
い
で
気

持
ち
が
明
る

く
な
り
ま

す
。
年
に
１

度
、
公
民
館

で
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者

や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に

踊
っ
て
い
ま

す
。
首
飾
り

す
。

　

同
連
合
会
の
近
藤
孝
之
会
長

（　

）は
「
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
れ

７７ば
新
し
い
友
だ
ち
が
で
き
ま
す

よ
。
一
人
で
も
多
く
の
人
に
入

会
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と

語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
入
会
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
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みんなの掲示板

　郷土史のぼせもん倶楽部の語り部が 大 
だい

 圓寺 （五重塔、本堂）、せせらぎ河童などを巡
えんじ

る「唐人町城下まちコース」を案内。 $w$ ２３日
蝆午後4時に唐人町商店街の 甘  棠  館 前集

かん とう かん

合、2時間程度（雨天中止） $o$ 先着２０人 $y$ ５００
円 $p$ $ $ e電話かファクスで福岡商工会議所
中央センター（☎７７１崖６９５０ $q$ ７２２崖１８０９）へ。 

区市民フェスティバル開催

　３０日蝆に舞鶴公園西側広場で「第２９回中央区
市民フェスティバル」を開催します。主な催し
は次のとおり（予定）。
　渇ＫＢＣラジオまつり＝正午から渇「仮面
ライダーキバ」ショー＝午後2時からと午後4
時３０分から渇「アンダーグラフ」スペシャルラ
イブ＝午後5時５０分から渇総踊り＝午後7時
から渇市民ステージ＝午後6時半からと午後
7時半から渇花火大会（3千発）＝午後8時から
渇飲食・物販ブース＝正午から。
　荒天の場合は３１日蝀に順延します。詳しく
は１８日㈪以降にテレドーム（☎０１８０崖９９３崖０６９）。

アビスパ福岡の応援に行こう

　Ｊ2リーグ戦アビスパ福岡対徳島ヴォルテ
ィス戦に７００人を招待。 $w$ 9月１３日蝆午後7時
キックオフ $t$ レベルファイブスタジアム $a$ 区
内に住むか通勤・通学する人 $p$ $ $ e往復はがき
に希望人数（大人○人、小中高○人）、代表者の
住所、氏名（ふりがな）、電話番号、徳島ヴォル
ティス戦希望と書いて9月5日蝅（必着）まで
に区地域振興課内中央区アビスパ福岡応援団
事務局（〒８１０崖８６２２住所不要　☎７１８崖１０５５ $q$ 
７１４崖２１４１）へ。はがき1枚で１０人まで申込み可。
応募多数のときは抽選。 

夜の大人スイミング教室

 $w$ 9月２６日～１１月１４日の毎週金曜日（１０月１７日
を除く）、午後7時～8時半。全7回 $t$ e中央市
民プール☎７１２崖８０９０ $q$ ７１２崖８２９８ $a$ 市内に住む
か通勤する１８歳以上の人 $o$ ２４人 $y$ ３,１００円 $p$ 
往復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、電話番号を書いて３１日蝀（必着）ま
でに同プール（〒８１０崖００６１中央区西公園１４崖３０）
へ。応募多数のときは抽選。 

布の絵本づくり講習会

 $w$ 9月２６日～１１月7日の毎週金曜日（１０月３１日
は除く）、午前１０時～正午。全6回 $t$ $ $ e中央図書
館☎７５１崖９５３４ $o$ 先着３０人（6回とも参加できる
人） $y$ ２,５００円 $p$ 往復はがきに住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号を書いて9月5日蝅（必
着）までに同館（〒８１０崖００４２中央区赤坂二丁目
5崖8）へ。 

初心者卓球教室

 $w$ 9月２９日～１１月２１日の毎週月、金曜日（１０月
１３日、２４日、３１日、１１月3日、7日、１７日を除く）午
後1時半～3時半。全１０回 $t$ $ e中央体育館☎
７４１崖０３０１ $q$ ７４１崖０６１７ $a$ 市内に住むか通勤する
１８歳以上の卓球初心者 $o$ ３０人 $y$ ６,３００円 $p$ 往
復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、性別、電話番号を書いて３１日蝀（必着）まで
に同体育館（〒８１０崖００４２中央区赤坂二丁目5崖
5）へ。応募多数のときは抽選。 
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。

　

老
人
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ラ
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は
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人
た
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地
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現
在
、
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１
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老
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４
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８
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り
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踊
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仲間とともに日々充実

与
え
っ
放
し
は
危
険
で
す

老人クラブに入りませんか

子
ど
も
の
供
ケ
ー
タ
イ
僑
実
態
を
講
演

　

福
浜
公
民
館
で
７
月　

日
、

２５

地
域
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を
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に
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教
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座
が
開
か
れ
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た
。

　

今
回
は
「
供
ケ
ー
タ
イ
・
ネ

ッ
ト
の
世
界
僑
～
子
ど
も
の
行

動
・
大
人
の
対
応
～
」
と
題

し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
ど
も
と
メ

デ
ィ
ア
常
務
理
事
の
古
野
陽
一

さ
ん（　
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講
演
し
ま
し
た
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「
子
の
安
全
と
親
の
安
心
の

た
め
に
携
帯
電
話
を
持
た
せ
て

い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
子
ど
も
に
と
っ
て
の
携

帯
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も
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や
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。
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携
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を
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り
話

し
、
子
ど
も
に
所
有
者
意
識
を

持
た
せ
な
い
こ
と
で
す
」
と
注

意
点
を
強
調
。
あ
ら
か
じ
め
使

う
時
間
帯
を
決
め
て
、
見
て
い

る
サ
イ
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が
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ク
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を
ル
ー
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し
て
お
く
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要
性
を
ア
ド
バ
イ

高齢者乗車券を
９月１日㈪から交付します
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ス
し
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。

　

講
演
終
了
後
、
当
仁
中
学
校

の
宗
正
憲
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長（　

）は
４９

「
携
帯
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を
子
ど
も
が
ど
う

使
っ
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る
か
知
っ
て
い
る
つ

も
り
で
し
た
が
、
そ
れ
以
上
の

実
態
に
驚
き
、
大
変
参
考
に
な

り
ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　高齢者乗車券（１０月から使用でき
る分）の交付が9月1日㈪から始まり
ます。
　9月中は区役所1階ロビーで、１０月
以降は区役所2階の8番窓口で交付
します（土・日祝日は除く）。
　受付時間は午前9時から午後5時
までです。内容は本紙8面をご覧く
ださい。
　なお9月初旬は非常に混雑します
ので、時間に余裕をもってお越しく
ださい。
　問合せは区福祉・介護保険課（☎
７１８崖１１０２ $q$ ７７１崖４９５５）へ。 集まった１８人の住民に講演する

古野さん　　　　　　　　　　

場　所受付時間日にち
平尾公民館１０:００～１０:３０２５日㈪ 小笹公民館１３:３０～１４:００
草ケ江公民館１３:３０～１４:００２６日㈫
保健所１３:３０～１４:００２８日㈭

まち歩きをしませんか


