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介護実習普及センターフェスタ
　電動車いす運転体験、介護食の試食、自
助具の製作（お出掛けチェック表など）、
福祉用具リサイクル抽選会など。 $w$ 9月１３
日蝆午前１０時～午後4時 $y$ 無料 $p$ 不要
学んで安心介護上達講座
　最期まで自宅で介護する上で、必要な
介護の知識や心構えについて学びます。 
$w$ 9月の毎週木曜日午後1時半～4時半 
$o$ 各日先着３０人 $y$ 無料 $p$ 電話かファク
ス、来所で同センターへ。
介護実技基礎講座
　「リフトを使った介助」「排泄について」
など。 $w$ ①9月１０日蝃、１７日蝃、２４日蝃午前
１０時～正午②9月6日蝆、２０日蝆午後2時
～4時 $o$ ①②各日先着２０人 $y$ 無料 $p$ 電話
かファクス、来所で同センターへ。

ふくふくプラザ3階
介護実習普及センター
〒８１０崖００６２  中央区荒戸3崖3崖３９
☎731崖8100 q731崖5361
i午前１０時～午後6時 r第3火曜

障がい者卓球まつり
 $w$ ①一般卓球＝9月１４日蝀②サウンドテ
ーブルテニス＝9月１５日蝈いずれも午前
9時半～午後5時 $a$ ①障がい者で個人か
団体②視覚障がい者で個人 $o$ ①②１００人 
$y$ ①個人２００円、団体６００円②２００円 $p$ 郵送
かファクス、来所で9月3日（必着）までに
同プラザへ。

さん・さんプラザ
（障がい者スポーツセンター）
〒８１５崖００３１  南区清水1崖１７崖１５
☎511崖1132 q552崖3447
i午前9時～午後9時（プールは午前
１０時～午後8時半） r月曜

日明貿易と博多
　貿易活動の拠点として知られる中世博
多。明から輸入された陶磁器などの発掘
資料を基に、その実像に迫ります。 $w$ 8月
２６日蝂～１１月１６日蝀 $y$ 一般２００円、高大生
１５０円、中学生以下無料。

福岡市博物館
〒８１４崖０００１ 早良区百道浜3崖1崖1
☎845崖5011 q845崖5019
i午前9時半～午後5時半、7・8月は祝休
日を除き午後7時半まで開館（入館は閉館
３０分前まで） r月曜（祝休日の時は翌日）
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あすみん交流会「おつきみ☆かふぇ」
　ＮＰＯ・ボランティア団体同士の交流
会。 $w$ 9月6日蝆午後5時～7時 $y$ 無料 $p$ 
不要
ＮＰＯ資金獲得セミナー
　助成金の活用方法、申請書作成の仕方・
ポイントなどを学びます。講師は日本財
団の荻上健太郎氏。 $w$ 9月１７日蝃午後7時
～9時半 $a$ NPO・ボランティア団体の人 
$o$ 先着２０人 $y$ 無料 $p$ 電話かファクス、メ
ール、来所で同施設へ。

青年センター5階　あすみん
（NPO・ボランティア交流センター）
〒８１０崖００４１  中央区大名2崖6崖４６
☎724崖4801 q724崖4901
Ｅメール info@fnvc.jp
i午前１０時～午後１０時（日・祝日は午
後6時まで） r第4水曜

赤煉瓦夜話vol.9「詩集のはなし、映画の
はなし」
　講師は、詩人で「第１４回萩原朔太郎賞」
を受賞した松本圭二氏。 $w$ 8月２１日蝄午後
6時半～8時 $o$ 先着７０人 $y$ 無料 $p$ 当日午
後5時半から整理券を配布。立ち見不可。

福岡市文学館
（福岡市赤煉瓦文化館）
〒８１０崖０００１ 中央区天神1崖１５崖３０
☎852崖0606 q852崖0609
i午前9時～午後9時
r月曜（祝休日の時は翌日）
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夏休みセンターイベント
　消防はしご車試乗（4歳～小学生）、ちび
っ子消防士出動ゲーム、ファイ太くんと
ビンゴ大会、親子でペンシルバルーン作
り体験など。イベント来場者に、粗品を進
呈。 $w$ 8月２４日蝀午前9時半～午後5時 $y$ 
無料 $p$ 不要

福岡市民防災センター
〒８１４崖０００１ 早良区百道浜1崖3崖3
☎847崖5990 q847崖5970
i午前9時半～午後5時（入館は午後4
時半まで） r夏休み期間中（7月１９日
～8月３１日）は、休館日も開館
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文庫ボランティア講座（経験者コース）
 $w$ 9月9日蝂～１１月5日蝃の間（全5回）午
前１０時半～正午 $e$ 図書利用課☎８５２崖０６２３ 
$q$ ８５２崖０６０９ $a$ 読み聞かせ活動経験者、子
どもの読書にかかわっている人 $o$ ４０人 $y$ 

無料 $s$ 3歳以上、無料 $p$ 往復はがきに応
募事項と所属名（文庫などの名称）、託児
希望者は子どもの年齢を書いて8月２９日
（必着）までに同課へ。

総合図書館
〒８１４崖０００１ 早良区百道浜3崖7崖1　☎852崖0600 q852崖0609
i午前１０時～午後7時（日・祝日は午後6時まで） r月曜、月末

題名の横のカッコは開始時間。（１１）＝午前１１時、（1）＝午後1時、（2）＝午後2時、（4）＝午後4時、（5）＝午後5時、（6）＝
午後6時。料金など詳細は問合せを。 

総合図書館〈映像ホール・シネラ9月〉
「アン・ホイ監督特集」

上海假期（1）　シークレット（4）4日蝄
男人四十（1）　千言萬語（4）5日蝅
男人四十（1）　シークレット（4）6日蝆
千言萬語（1）　上海假期（4）7日蝀

「日本映画名作選」
麦秋（2）１０日蝃
ひめゆりの塔（2）　素浪人罷通る（5）１１日蝄
野菊の如き君なりき（2）　土（5）１２日蝅
筑豊のこどもたち（１１）　妻は告白する（2）　
御存知黒田ぶし　決戦黒田城（5）１３日蝆

私が棄てた女（１１）　冷飯とおさんとちゃん（2）１４日蝀
真剣勝負（１１）　切腹（2）１５日㈷
燃える秋（2）１８日蝄
水の中の八月（2）１９日蝅
原野の子ら（１１）　麦秋（2）　素浪人罷通る（5）２０日蝆
ひめゆりの塔（１１）　野菊の如き君なりき（2）２１日蝀
水の中の八月（１１）　燃える秋（2）２３日㈷
冷飯とおさんとちゃん（2）　真剣勝負（6）２４日蝃
切腹（2）　御存知黒田ぶし　決戦黒田城（5）２５日蝄
筑豊のこどもたち（2）　妻は告白する（5）２６日蝅
土（１１）　原野の子ら（2）　私が棄てた女（5）２７日蝆

区民と医師との会公開講演会「高血圧か
ら見たメタボリック症候群」
　講師は九州中央病院循環器内科部長の
冨永光裕氏。 $w$ 9月6日蝆午後2時半～4
時半 $o$ 先着３００人 $y$ 無料 $s$ 6か月～就学
前、１００円。8月２７日までに予約を $p$ 不要
再就職準備セミナー＆企業との交流会
 $w$ 渇セミナー＝9月１０日蝃午前１０時～午
後0時半渇交流会＝9月１１日蝄午前１０時
～正午 $e$ ２１世紀職業財団福岡事務所☎
４３１崖７７０１ $q$ ４３１崖７７０２ $a$ 育児や介護などの
ために退職し、将来再就職を希望する人 
$o$ 先着５０人 $y$ 無料 $s$ 6か月～就学前、無
料 $p$ 電話かファクス、メール（fvbk２８５０@ 
nifty.com）で問合せ先へ。
女性のためのマネーセミナー　目指せ☆
お金美人!!～貯蓄・保険・年金編～

　講師は、福岡銀行の清水名保美氏。 $w$ 9
月２０日蝆午後2時～4時 $a$ ２０～３０代の女
性 $o$ ４０人 $y$ 無料 $s$ 6か月～就学前、１００円 
$p$ 電話かファクス、メール、ホームページ
で9月１０日までにアミカスへ。
男女共同参画推進サポーター養成講座
 $w$ 9月２４日蝃、２９日蝁、１０月3日蝅、6日蝁、
7日蝂（全5回）午後1時半～4時１５分（１０
月7日は午後4時半まで） $a$ 市内に住む２０
歳以上で、講座修了後のサポーター講座
に実習生として参加でき、依頼により平
成２１年4月から平成２４年3月まで活動で
きる人 $o$ ５０人 $y$ 無料 $p$ ホームページ掲
載、アミカス、情報プラザ（市役所1階）で
配布する所定の申込書を郵送かファク
ス、メールで9月１０日（必着）までにアミカ
スへ。

アミカス
（男女共同参画推進センター）

〒８１５崖００８３ 南区高宮3崖3崖1　☎526崖3755 q526崖3766
メール amikas@amikas.or.jp　ホームページ www.amikas.or.jp
i午前9時半～午後9時半（日・祝日は午後5時まで） r毎月第2・最終火曜

エコkid'sスクール「カブトガニのお話と
観察」
　生きている化石といわれるカブトガニ
の生態を学び、触れてみます。講師はマリ
ンワールド海の中道館長の高田浩二氏。 
$w$ 9月２０日蝆午前１０時半～正午 $a$ 市内に
住むか通学する小学生（低学年は保護者
同伴） $o$ ４０人 $y$ 無料 $p$ はがきかファクス、
メール（mamoroom@fch.chuo. 
fukuoka.jp）に参加者全員の応募事項と
市外からの通学者はその旨を書いて8月
３１日（必着）までに同施設へ（1世帯1枚）。

保健環境研究所１階
まもるーむ福岡（保健環境学習室）
〒８１０崖００６５ 中央区地行浜2崖1崖３４
☎831崖0669 q831崖0670
i午前１０時～午後5時 r月曜（休日の
時は翌日）、毎月最終火曜

視覚障がい者のためのガイドボランティ
ア養成講座
　視覚障がい者の外出介助を行うボラン
ティアを養成します。 $w$ 9月２７日蝆、１０月
4日蝆、１１日蝆（全3回）午前１０時～午後4
時 $a$ 市内に住むか通勤する人で、受講後
ボランティアとして活動できる人 $o$ ２０人 
$y$ １,０００円 $p$ はがきかファクスで9月１２日
（必着）までに同センターへ。 

ふくふくプラザ2階
ボランティアセンター
〒８１０崖００６２ 中央区荒戸三丁目3崖３９
☎713崖0777 q713崖0778
i午前9時～午後9時 r日・月・祝日

ふくふくプラザ
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健康度診断1日コース～検査から結果ま
で1日でＯＫ！～
　希望者は歯周病健診、動脈硬化診断（各
１,０００円）も受診可。 $w$ 9月7日蝀、１１日蝄、
１８日蝄、２８日蝀午前9時～午後4時 $a$ １８歳
以上 $o$ 先着２４人 $y$ ８,０００円 $s$ ２８日のみ（要
予約） $p$ 電話で希望日の1週間前までに同
センターへ。
妊婦歯科健診
 $w$ 9月7日蝀、１１日蝄、１８日蝄、２８日蝀午前
１０時～正午 $a$ 市内に住む妊婦 $o$ 先着１５人 
$y$ ５００円 $p$ 電話で希望日の前日までに同
センターへ。

あいれふ2〜4階
健康づくりセンター
〒８１０崖００７３ 中央区舞鶴2崖5崖1
☎751崖2806 q751崖2572
i午前9時～午後5時
r月曜、最終火曜（祝日の場合は翌平日）

食育講座「そば打ち教室」
　そば打ち＝写真＝から試食までを体験
します。 $w$ 9月１７日蝃、１０月１５日蝃、１１月１９
日蝃（全3回）午前１１時～午後2時 $o$ ２５人 
$y$ １０,５００円 $p$ はがきかファクスで9月8
日（必着）までに同会館へ。

あいれふ8、9階
婦　人　会　館
〒８１０崖００７３ 中央区舞鶴2崖5崖1
☎712崖2662 q712崖2494
メール fujin.BES@city.fukuoka.lg.jp
i（原則）午前9時～午後9時

カプラワークショップ
　小さな平板の積み木で遊びます。 $w$ 9月
１５日蝈午前１０時半～午後0時半 $a$ 小学生 
$o$ ５０人 $y$ 無料 $p$ 往復はがきで8月３１日
（必着）までに同会館へ。
１０月から始まるクラブ員募集
　6か月の間の日曜日、各全１５回。【将棋1
（初心者）】午前１０時～１１時。対象は小学
生。定員３０人。４５０円【将棋2（上級者）】午
前１１時～正午。対象は小・中学生。定員３０
人。４５０円 $p$ 往復はがきに応募事項と希望
クラブ名を書いて9月１５日（必着）までに
同会館へ。

※9月3日蝃～5日蝅は、番組切り替えの
ためプラネタリウムを休館します。
てづくり教室
　「金魚モビール」「ブンブンぜみ」などを
作ります。材料の数に限りあり。 $w$ 8月２３
日蝆午後1時～4時 $a$ 幼児（要保護者同
伴）、小・中学生 $y$ ５０～１００円 $p$ 不要
プラネタリウム「星と音楽の夕べ」
　中学生以下は保護者同伴。 $w$ 9月１３日蝆
午後6時～6時５０分、7時１０分～8時 $o$ 各
回１１９人 $y$ 無料 $p$ はがきかファクス、ホー
ムページの申込みフォームに参加者全員
の応募事項を書いて9月3日（必着）まで
に同会館へ（1組6人まで）。参加時間は同
会館で指定。

少年科学文化会館
〒８１０崖００７３ 中央区舞鶴2崖5崖２７
☎771崖8861 q771崖8863
ホームページwww.city.fukuoka.lg.jp/shobun/
i午前9時～午後5時 r8月は、なし

中央児童会館
〒８１０崖００２１ 中央区今泉1崖１９崖２２
☎・q741崖3551
i午前9時～午後5時、7月２１日～8月
３１日は午前１０時～午後6時 r月曜（休
日の時は翌日）、毎月末日（日曜の場合は
開館）


