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40～74歳の人は特定健診（メタボ健診）を受けましょう ☎761-7328Ⓕ734-1690
詳しくは区健康課へ
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※場所の記載がないものは保健所
（あいれふ5、6階）で実施。費用の
記載がないものは無料。

健康づくり係 ☎７６１崖７３２８

校区検診　 $w$ １１日蝁午前9時～１１
時 $t$ 笹丘小学校【胃がん検診】 $a$ 
３５歳以上 $y$ ６００円【子宮けい部がん
検診】受診は2年度に1回。 $a$ ２０歳
以上 $y$ ４００円【結核健診】 $a$ １８歳以
上
特定健診　身体計測や血液検査な
ど。 $w$ ２２日蝅午前9時～１０時半 $a$ 
国民健康保険の被保険者で受診券

を持っている人 $y$ ５００円 $p$ 電話で
予約
子宮けい部がん検診　受診は2年
度に1回。 $w$ ２２日蝅午前9時～１０時
半 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円 $p$ 電話で予
約
乳がん検診　受診は2年度に1回。 
$w$ ２２日蝅午前9時～１０時半 $a$  $y$ ４０
歳代１,３００円、５０歳以上１,０００円 $p$ 電
話で予約
大腸がん検診　 $w$ ２２日蝅午前9時
～１０時半 $a$ ４０歳以上 $y$ ５００円
結核健診　 $w$ ２２日蝅午前9時～１０
時半 $a$ １８歳以上
風しん抗体検査　 $w$ １９日蝂午前9
時～１１時 $a$ 成人女性（妊婦を除く） 
$y$ ７２０円
肝炎ウイルス検査　 $w$ １９日蝂午前

9時～１１時 $a$ ２０歳以上
栄養相談　乳幼児や高齢者、肥満、
高血圧、高脂血症の人の食事など
の相談。 $w$ 7日蝄午前１０時～正午 
$p$ 電話で予約

精神保健福祉係 ☎７６１崖７３３９

精神保健家族講座　テーマは「当
事者の話を聞こう」。 $w$ 6日蝃午後
1時半～4時

エイズダイヤル　 ☎７１２崖８３９１

エイズ・性感染症の相談　 $w$ 月～
金曜日午前9時～午後5時
エイズ抗体即日検査　 $w$ 毎週火曜
日午前9時～１０時半。結果説明は
当日午前中 $p$ 電話で予約。匿名 
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　盆の供物を１５日蝅夜に無料収集します。下記の場所
に午後１０時（草ヶ江公民館駐車場は午後9時半）までに
出してください。
　問い合わせは区生活環境課（☎７１８崖１０９１ $q$ ７１８崖
１０７９）へ。
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食品衛生パネル展
　8月は食品衛生月間です。気温が高いこの時
期に起こりやすい食中毒を防止し、衛生管理に
ついての意識を高めるため、区は食品衛生パネ
ル展を開催します。 $w$ 1日蝅～２９日蝅の午前9
時～午後5時 $t$ あいれふ1階プラザ（舞鶴二丁
目） $y$ 無料 $e$ 区衛生課☎７６１崖７３５６ $q$ ７３４崖１６９０ 

　１１月１１日蝂から１６日蝀まで市美術館で開催する「中
央区市民文化祭」美術作品展の作品を募集します。申込
書は区地域振興課、公民館、中央市民センターなどで配
布しています。
【募集作品と申込み方法】
　 ▼一般の部　日本画、洋画、書、写真、手工芸 $a$ 区内
に住むか通勤・通学する人、または区内のサークルに所
属している人 $p$ 申込書を9月３０日蝂（必着）までに区地
域振興課内「市民の祭り運営委員会事務局」（区役所3
階、〒８１０崖８６２２住所不要　☎７１８崖１０５５ $q$ ７１４崖２１４１）へ郵
送か持参。作品は１０月１９日蝀午前１０時～午後4時に同
事務局へ直接持ってきてください。
　 ▼小・中学生の部　絵画、書道（書道は小学3年生以
上） $a$ 区内に住むか通学する児童・生徒 $p$ 申込書と作
品を9月３０日蝂（必着）までに同事務局へ直接持ってき
てください。 

美術作品募集

15日蝅夜 盆の供物を収集

場　所校　区
春吉公園北側（春吉一丁目）
柳橋バス停横（清川一丁目）春　吉

警固公民館前（警固一丁目）
今泉公園内北側（今泉一丁目）警　固

赤坂公民館前（赤坂二丁目）赤　坂
舞鶴公民館駐車場（舞鶴二丁目）舞　鶴
かもめ広場南側（港二丁目）簀　子
伊崎集会所前（伊崎１５）
唐人町北公園前（唐人町三丁目）当　仁

市営地行住宅東側（地行三丁目）南当仁
草ヶ江公民館駐車場（六本松一丁目）草ヶ江
新川橋たもと（平尾一丁目）平　尾
一本木公園北側（大宮二丁目）高　宮
小笹公園南側（小笹三丁目）
小笹老人いこいの家北側（小笹四丁目）
草苑駐車場横（平和三丁目）

小　笹

田島橋西側（城南区田島一丁目）笹　丘

中央消防署　普通救命講習

　 $w$ 8日蝅、２３日蝆午前１０時～午後1時 $t$ 中央消防署
3階（浄水通２１） $a$ 市内に住むか通勤・通学する人 $o$ 各
回先着３０人 $y$ 無料 $p$ 電話で同署警備課（☎５２４崖１５０１ $q$
 ５２６崖３０７９）へ。 

転倒予防教室

　転倒予防の講話と実技を行います。 $w$ １１日蝁、１８日
蝁、9月1日蝁、２９日蝁、１０月２７日蝁の全5回。午後2時
～4時 $t$ ふくふくプラザ5階（荒戸三丁目） 
$a$ 区内に住む６５歳以上（身体状況により参
加できない場合有り） $o$ 先着３０人 $y$ 無料 $p$ 
1日蝅午前9時から電話で受け付け。区地
域保健福祉課（☎７１８崖１１１１ $q$ ７７１崖４９５５）へ。 

ママ・パパのドクター教室

　子どもの病気と事故の対処法を学びます。 $w$ ２９日
蝅、9月4日蝄、１１日蝄の全3回。午前１０時～正午 $t$ あ
いれふ6階（舞鶴二丁目） $a$ 区内に住む乳幼児（平成１９
年4月～平成２０年3月生）とその親 $o$ 先着３０組 $y$ 無料 
$s$ 有り $p$ 4日蝁午前9時から受け付け開始。電話で区
地域保健福祉課（☎７１８崖１１１１ $q$ ７７１崖４９５５）へ。 

ストリートダンス教室

　ストリートダンスの基本的な技術や知識を学びま
す。 $w$ 9月4日蝄～１０月9日蝄の毎週月・木曜日（9月１５
日蝈を除く）。全１０回。午後7時半～8時半 $t$  $e$ 中央体
育館☎７４１崖０３０１ $q$ ７４１崖０６１７ $a$ 市内に住むか通勤する
１８歳以上で、ダンスの初心者 $o$ ３０人 $y$ ２,４００円 $p$ 往復
はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号を書いて１５日蝅（必着）までに同体育館（〒８１０崖００４２
中央区赤坂二丁目5崖5）へ。応募多数のときは抽選。 

初級　大人の水泳教室３ヶ月コース

　初心者を対象にクロールの泳ぎ方を指導します。 $w$ 
9月6日蝆～１１月２９日蝆の毎週土曜日。全１３回。午前１０
時～正午 $t$  $e$ 中央市民プール☎７１２崖８０９０ $q$ ７１２崖８２９８ 
$a$ 市内に住むか通勤する１８歳以上 $o$ ２４人 $y$ ６,９００円 $p$ 
往復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性
別、電話番号を書いて１５日蝅（必着）までに同プール
（〒８１０崖００６１中央区西公園１４崖３０）へ。応募多数のとき
は抽選。 
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