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博
多
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
７
月
３
日
、
子
育
て
を
テ
ー

マ
に
「
聞
き
た
か
け
ん
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
懇
談
し
た
の

は
、
博
多
区
内
の
育
児
サ
ー
ク

ル
の
メ
ン
バ
ー
ら
が
つ
く
る

「
博
多
す
く
す
く
ネ
ッ
ト
」
の

皆
さ
ん
で
す
。
子
育
て
情
報
誌

の
発
行
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な

ど
、
子
育
て
支
援
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

代
表
の
上
田 
裕  
子 
さ
ん（　

）

ひ
ろ 
こ

３６

ク
ル
が
交
流
し
て
ど
ち
ら
も
活

性
化
で
き
た
ら
」「
地
域
に
は

隠
れ
た
人
材
が
多
い
。
育
児
サ

ー
ク
ル
の
リ
ー
ダ
ー
か
ら
、
い

ず
れ
は
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
な

っ
て
ほ
し
い
。
そ
れ
が
子
ど
も

の
た
め
に
も
な
る
」
な
ど
率
直

な
意
見
が
出
ま
し
た
。

　

懇
談
を
通
じ
て
市
長
は
、「
ま

ち
づ
く
り
に
話
が
広
が
り
、
子

育
て
や
地
域
に
対
す
る
愛
情
と

意
識
の
高
さ
を
感
じ
た
」
と
語

聞
き
た
か
け
ん

平
成　

年
度

２０

　

大
学
時
代
に
ヨ
ッ
ト
を
し
て

い
た
せ
い
か
夏
に
な
る
と
一
度

は
海
に
出
た
く
な
り
ま
す
。
で

も
機
会
に
恵
ま
れ
ず
最
近
は
行

っ
て
い
ま
せ
ん
。
福
岡
は
ハ
ー

バ
ー
も
充
実
し
て
い
る
の
に
残

念
で
す
。

　

ヨ
ッ
ト
は
優
雅
に
見
え
る
ス

ポ
ー
ツ
で
す
が
、
実
際
は
非
常

に
ハ
ー
ド
な
競
技
と
い
え
ま

す
。
握
力
は
も
ち
ろ
ん
腹
筋
、

背
筋
、
脚
力
と
全
身
を
鍛
え
な

く
て
は
自
然
を
相
手
に
戦
え
ま

せ
ん
。
昔
は
、
私
も
腹
筋
が

「
割
れ
て
」
い
ま
し
た
。
あ
の

ボ
デ
ィ
ー
を
一
体
ど
こ
に
忘
れ

て
き
た
ん
だ
ろ
う
？

　

レ
ー
ス
に
な
れ
ば
技
術
力
に

加
え
最
後
ま
で
決
し
て
あ
き
ら

め
な
い
精
神
力
も
必
要
で
す
。

福
岡
か
ら
北
京
五
輪
セ
ー
リ
ン

グ
に
出
場
す
る
石
橋
・
牧
野
組

の
応
援
に
つ
い
力
が
入
る
の

も
、
ヨ
ッ
ト
競
技
の
奥
深
さ
を

ち
ょ
っ
ぴ
り
知
っ
て
い
る
か
ら

で
し
ょ
う
か
。
頼
ま
れ
た
寄
せ

書
き
に
「
風
を
つ
か
め
」
と
し

た
た
め
ま
し
た
。
若
さ
を
武
器

に
思
い
切
り
挑
戦
し
て
ほ
し

い
。
大
丈
夫
、
み
ん
な
が
付
い

て
る
よ
。

市
長

日
記

あのくさ

に
６
日
、
雁
の
巣
に
車
を
止
め

て
片
道
５
㌔
を
４
往
復
し
て
い

ま
す
。
信
号
の
少
な
い
直
線
が

多
く
、
追
い
風
や
向
か
い
風
も

上
を
始
め

ま
し
た
。

　

福
岡
で

の
自
宅
選

び
の
決
め

手
は
練
習

に
最
適
な

海
の
中
道

に
近
い
こ

と
。「
週

 
脊  
椎 
を
損
傷
し
た
副
島
正

せ
き 
つ
い

純
選
手
（　

、
写
真
）
は

３７

車
い
す
マ
ラ
ソ
ン
を
観
戦

し
、
そ
の
迫
力
・
ス
ピ
ー

ド
に
ひ
か
れ
、
車
い
す
陸

　

時
速
約　

㌔
で
駆
け
抜
け
る

４０

車
い
す
マ
ラ
ソ
ン
。　

代
の
時
、

２０

日
本
記
録
保
持
者
が
金
メ
ダ
ル
に
挑
む
！

パラリンピック

陸上競技
１５００ｍ・５０００ｍ・
車いすマラソン

 副  島 正純選手
そえ じま

あ
っ
て
練
習
し
や
す
い
で
す

ね
」
と
語
り
ま
す
。

　

車
い
す
マ
ラ
ソ
ン
、
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
の
日
本
記
録
保
持
者

で
あ
る
副
島
選
手
の
目
標
は
、

９
月　

日
水
の
マ
ラ
ソ
ン
ほ
か

１７

３
種
目
に
出
場
す
る
北
京
で
の

金
メ
ダ
ル
。
さ
ら
に
昨
年
優
勝

し
た
ボ
ス
ト

ン
、
ベ
ル
リ

ン
マ
ラ
ソ
ン

に
加
え
、
ロ

ン
ド
ン
、
シ

カ
ゴ
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
の
５
大
マ
ラ
ソ
ン

を
制
覇
す
る
こ
と
で

す
。「
僕
に
と
っ
て

走
る
こ
と
は
自
分
を

探
す
行
為
で
す
。
自

分
の
存
在
価
値
を
教

え
て
も
ら
え
る
大
切

な
も
の
。
人
生
を
楽

し
む
た
め
に
、
僕
に

は
こ
れ
が
与
え
ら
れ
た
ん
だ
と

思
い
ま
す
」。鍛
え
ら
れ
た
腕
の

筋
肉
が
、
副
島
選
手
の 
強  
靱 
な

き
ょ
う 
じ
ん

心
を
も
物
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

４
度
目
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

と
な
る
梶
原
紀
子
選
手
（　

、
４０

写
真
）。
水
泳
は
医
師
の
勧
め

で
し
ぶ
し
ぶ
始
め
た
そ
う
で
す

が
、
平
成
２

年
の
福
岡
国

体
で
「
障
が

い
が
あ
っ
て

も
競
技
が
で

き
る
ん
だ
」
と
思

い
、「
ア
ト
ラ
ン
タ

に
行
き
た
い
」
と

本
格
的
に
競
泳
を

始
め
ま
し
た
。

　

１
年
半
後
、
初

出
場
で
金
メ
ダ
ル

を
獲
っ
た
ア
ト
ラ

ン
タ
で
は
、
障
が

い
者
に
普
通
に
声

を
掛
け
る
街
の
人
々
に
感
動
し

た
そ
う
で
す
。
シ
ド
ニ
ー
パ
ラ

出
る
勇
気
を
く
れ
た
水
泳
に
感

謝
し
て
い
ま
す
」。 と

は
大
変
。

だ
か
ら
自
己

ベ
ス
ト
が
出

た
時
の
感
動

は
何
物
に
も

代
え
ら
れ
な

い
で
す
ね
。

た
く
さ
ん
の

人
と
の
出
会

い
と
、
外
に

る
人
が
い
る
か
ら
頑
張
れ
る

ん
で
す
よ
ね
」。

　

９
月　

日
金
出
場
の
北
京

１２

の
目
標
は
表
彰
台
に
上
る
こ

と
。「
タ
イ
ム
を
上
げ
る
こ

リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
は
基
準
の
変

更
に
よ
り
一
段
階
上
の
ク
ラ
ス

で
出
場
。
勝
負
が
厳
し
く
な

り
、
一
時
は
北
京
も
あ
き
ら
め

ま
し
た
が
、
そ
ん
な
梶
原
選
手

の
心
に
火
を
付
け
た
の
は
周
り

の
人
々
。「
私
の
泳
い
で
い
る

姿
を
見
て
、
生
き
る
力
を
取
り

戻
し
た
と
言
っ
て
く
れ
た
人
が

い
る
ん
で
す
。
応
援
し
て
く
れ

　

□
外
国
の
選
手
団
は
何
人
く

ら
い
来
て
い
ま
す
か

　

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
か
ら
は
陸

上
、
水
泳
な
ど　

競
技
・
約
１

１３

５
０
人
が
、
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
は

陸
上
の
約　

人
の
選
手
団
が
滞

３０

在
し
て
い
ま
す
。
日
本
全
国
で

事
前
合
宿
を
受
け
入
れ
て
い
ま

す
が
、
種
目
数
・
人
数
と
も
に

一
番
多
い
の
が
本
市
で
す
。

　

□
な
ぜ
本
市
が
選
ば
れ
た
の

で
す
か

　

平
成
７
年
の
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア

ー
ド
を
契
機
に
、
国
際
ス
ポ
ー

ツ
都
市
と
し
て
世
界
水
泳
、
世

界
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
な
ど
の

世
界
大
会
を
開
催
し
て
き
ま
し

た
が
、
そ
の
実
績
が
認
め
ら

れ
、
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
事

前
合
宿
候
補
地
と
し
て
照
会
を

受
け
ま
し
た
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
会
長

や
選
手
、
コ
ー
チ
は
３
年
前
か

ら　

数
回
来
福
し
、
内
容
を
検

１０
討
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
主
な
練
習
会
場

で
あ
る
東
平
尾
公
園
な
ど
競
技

施
設
が
充
実
し
て
い
る
こ
と
、

宿
泊
先
か
ら
福
岡
空
港
、
練
習

会
場
ま
で
が
近
く
交
通
が
便
利

な
こ
と
、
北
京
へ
乗
り
換
え
な

し
で
行
け
る
こ
と
な
ど
か
ら
、

事
前
合
宿
地
は
本
市
に
決
ま
り

ま
し
た
。
オ
ラ
ン
ダ
は
昨
年
の

世
界
陸
上
大
阪
大
会
に
続
き
、

２
度
目
の
合
宿
で
す
。

　

□
合
宿
に
よ
り
ど
の
よ
う
な

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
か

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
団
に
よ

る
地
元
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
へ
の
練

習
公
開
や
懇
談
な
ど
を
通
し
て

相
互
の
交
流
を
深
め
ま
す
。

　

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
か
ら
は　

数
２０

人
の
報
道
陣
も
来
福
し
、
本
市

と
選
手
団
の
様
子
が
毎
日
北
欧

の
街
へ
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
福
岡
を
世
界
へ
ア
ピ
ー

ル
で
き
る
機
会
で
も
あ
り
、
ビ

ジ
ネ
ス
や
観
光
の
誘
致
、
ま
た

将
来
的
な
友
好
関
係
の
発
展
な

ど
が
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

　
　

「
ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
ふ
く
お

か
」
８
／
８
金
～　

木
毎
日
放

１４

送
《Ｊ

：Ｃ
Ｏ
Ｍ

Ｔ
Ｖ
５
ｃ

ｈ
（
デ
ジ
タ
ル　

ｃ
ｈ
）》

１１

　

【
問
合
せ
先
】

　

ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
７
１
１
・

４
６
５
７
Ⓕ
７
３
３
・
５
５
９

５　

メ
ー
ルsp

o
rts.C

A
B

@
city.fukuoka.lg.jp

）
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好
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好
好
好
好
好
好
好
好
好

４
度
目
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

パラリンピック

水泳
平泳ぎ１００ｍ

梶原紀子選手

スウェーデンとオランダから
オリンピック選手団が直前合宿
７月２２日火から８月１９日火にかけて、スウェー
デンとオランダのオリンピック選手団が、博多
の森という名称で市民に親しまれている東平尾
公園（博多区）の競技施設を主な練習会場とし
て事前合宿を行っています。スポーツ課の竹中
菊博係長（４７）に話を聞きました。

　全国から８,０００人が参加する市民ランナーの
祭典です。自分に挑戦する人、仲間と楽しむ人た
ちがヤフードームに集います。秋風の中、福岡の
街を走り抜けてみませんか？
 $w$ １１月２日蝀　開会式午前８時、雨天決行
 $t$ ヤフードーム
◇ハーフマラソン： $a$ 満１８歳以上（高校生不可）、
１２０分以内に完走できる人 $y$ ４,０００円 $o$ ５,０００人
◇５㌔車いす・５㌔一般： $a$ 中学生以上で４０分
（車いすは３０分）以内に完走できる人 $y$ 高校生
以上２,０００円、中学生１,５００円 $o$ ３,０００人
※９月１日蝁締め切り（先着順）
　【問合せ先】
　シティマラソン福岡実行委員会事務局（☎６４３
崖１３５６Ⓕ６４３崖００６５ ）

　「歩くことは健康づくりの出発点」をキャッチ
フレーズに、競技ではなくウオーキングを楽し
むイベントです。博多湾を眺めながら百道浜や
愛宕浜を歩きませんか？３月に開催していた同
大会を、今回から秋に開催します。
 $w$ １１月２日蝀　雨天決行 $t$ ヤフードーム
◇１５㌔コース（正午ごろ出発）
◇１０㌔コース（午後0時半ごろ出発）
◇５㌔コース（午後1時ごろ出発）
 $y$ １,０００円（当日１,５００円）、中学生以下無料
 $o$ 高校生以上４,５００人、中学生以下５００人
※１０月１７日金事前申し込み締め切り（先着順）
　【問合せ先】
　蝓日本ウオーキング協会九州本部内　シティ
ウォーク係（☎・Ⓕ４３６崖３１０７）

秋のスポーツイベントに参加しませんか？

シティマラソン福岡２００８ 第１１回シティウォークinふくおか

大分陸上２００７にて

普段の練習もこの迫力

事
前
合
宿
地
を
選
ぶ
た
め
、東
区

海
の
中
道
で
練
習
す
る
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
選
手
、

リ
サ
・
ノ
ル
デ
ン（
左
）と
コ
ー
チ

第
６
回

は
「
子
ど
も
プ
ラ
ザ
や

子
育
て
サ
ロ
ン
の
よ
う

な
場
所
へ
出
掛
け
る
親

は
多
い
が
、
自
ら
育
児

サ
ー
ク
ル
を
運
営
し
活

動
す
る
人
が
減
っ
て
い

る
」
と
現
況
を
説
明
し

ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
か

ら
は
「
サ
ロ
ン
と
サ
ー

り
ま
し
た
。

　

【
問
合
せ
先
】
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課
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４
０
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３
・
５
５

８
０　

メ
ー
ルk

och
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O
@
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k
u
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パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る

皆
さ
ん
と
一
緒
に


