
フリーマーケットでリサイクル！ まだ使える不要品の処分に困っていませんか。区は毎月第２、４土曜日に区役所駐車場でフリーマーケットを開催し、ごみ減量・
リサイクル運動を推進しています。出店には事前の申し込みと参加費が必要です。　e区総務課（☎559-5005q561-2130）
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w＝日時、開催日、期間　t＝場所　e＝問合せ　q＝ファクス　a＝対象　o＝定員　y＝料金、費用　s＝託児　p＝申込み　i＝開館時間　r＝休館日

区のマーク みなみみなみ

 $p$ 
 $e$ 

対象者・料金など予
約

 $f$ ＝実施時間
 $u$ ＝受付時間

実施日種類・場所 8月7月

①

【子宮がん】 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円
【乳がん】 $a$ 女性のみ $y$ ４０歳代＝１,３００円渇５０歳以上＝
１,０００円

要 $f$ 9:００～１２:００２５女性がん検診

【胃がん】 $a$ ３５歳以上 $y$ ６００円
【子宮がん】 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円崖

 $u$ 9:３０～１１:００２２鶴田公民館校区がん
検診  $u$ 9:００～１０:３０２４曰佐小学校

 $a$ １８歳以上崖 $u$ 9:００～１０:３０２５結核健診
 $t$ 曰佐小学校 $a$ １８歳以上崖 $u$ 9:００～１０:３０２４校区結核健診
崖要 $f$ １３:００～１５:００6２３糖尿病等の栄養相談
 $a$ 生後4～１２か月の赤ちゃんとその保護者崖 $f$ １３:３０～１５:００２８離乳食教室
崖要 $f$ 9:３０～１１:００２３心の健康相談

 $t$ 障がい者スポーツセンター崖 $f$ １３:３０～１５:３０２３心の病で悩んでいる
家族のための講座

②
 $u$ １３:３０～１４:００ $w$  $t$ ２２日＝三宅公民館渇２３日＝鶴田公民館渇２８日＝横手公民館渇２９
日＝曰佐公民館渇３０日＝長丘公民館渇３１日＝若久公民館渇8月1日＝東若久公民館 
$a$ 乳幼児と妊産婦。予約不要。

母子巡回健康相談

※胃がん検診は、前日午後９時以降絶飲食で。子宮がん、乳がん検診は平成１９年４月以降の受診者は不可。
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※会場の記載がないものは保健福
祉センター（保健所）で実施。費用
の記載がないものは無料。

【申込み・問合せ先】
①健康課（☎５５９崖５１１２ $q$ ５４１崖９９１４）
②地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖８８１１）

保健福祉
センター
だより
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博多湾クルーズと
港湾施設見学会

　博多湾を船で1周した後、アイラ
ンドシティなどの港湾施設を見学
します。 $w$ 8月２８日蝄午前9時に南
区役所に集合、午後4時ごろ同所で
解散 $e$ 区企画課（☎５５９崖５０１７ $q$ ５６２崖３８２４） $a$ 区内に住
む小・中学生と保護者 $o$ １００人 $y$ 無料（昼食と飲み物は
各自で用意） $p$ 往復はがきに住所、参加者全員の氏名
（ふりがな）、年齢（小・中学生は学年）、電話番号を書い
て３１日（必着）までに同課「博多湾クルーズ」係（〒８１５崖
８５０１住所不要）へ。応募多数の場合は抽選。 

　エコ発する事業は未来の子どもたちに美しい
地球環境を残すため、地域団体などが自発的・主
体的に行う環境活動を支援するものです。平成
２０年度補助対象団体が下表のとおり決定しまし
た。 $e$ 区生活環境課（☎５５９崖５１０３ $q$ ５６２崖３８２４）

南区エコ発する事業決定!

事業概要団体名
小学校と地域による生ご
みコンポスト使用の野菜
作りや環境学習活動

横手エコる菜園クラブ

大橋周辺の若手商店主と
地元学生による清掃活動
など

小さなエコの実

公民館の駐輪場の屋根に
つるされたタマネギ。公
民館事業でカレー作りな
どに利用されます

地域住民３１人が受講

高木公民館の
コンポスト

夏休み！小学生水泳教室
　水泳の基礎を学びます。 $w$ 8月１９日蝂～２７日蝃
（土・日曜日を除く）。全7回。午前１０時～正午 $t$  $e$ 
南市民プール（☎５６１崖６０１１ $q$ ５６１崖３９９３） $a$ 市内に住
むクロールを２５㍍泳げない小学生 $o$ ２０人 $y$ ４,５００
円（水着、スイミングキャップ、ゴーグル、タオルは
各自持参） $p$ 往復はがきに教室名、住所、氏名（ふり
がな）、学年、性別、電話番号を書いて３１日（必着）ま
でに同プール（〒８１１崖１３４４南区三宅三丁目３１崖1）
へ。応募多数の場合は抽選。

夏休み！ジュニア・エアロビック・スクール
 $w$ 8月１９日蝂～２９日蝅の月・火・木・金曜日。全7回。
午前１０時～正午 $t$  $e$ 南体育館（☎５５２崖０３０１ $q$ ５５２崖
０３０２） $a$ 市内に住む小学1～3年生 $o$ ３０人 $y$ ３,２００
円。運動のできる服装、室内運動靴は各自持参 $p$ 往
復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性
別、学年、電話番号、保護者の氏名を書いて３１日（必
着）までに同体育館（〒８１５崖００３２南区塩原二丁目8
1ー）へ。応募多数の場合は抽選。

青少年問題を考えるつどい
　南保護区保護司会は犯罪や非行のない明るい社
会を築くため、家族や地域のあり方などを考える
集まりを開催します。 $y$ 無料 $e$ 社会を明るくする
運動南区実施委員会（☎ $q$ ５１２崖２６４９）

高齢者ボウリング教室
　ボウリングの基礎を学び、健康づくりと仲間づ
くりをしませんか。 $w$ 8月１９日蝂、２９日蝅午後1時
半～3時半 $t$ 大橋シティボウル（南区塩原四丁目
１３崖２３） $e$ 区シニアクラブ連合会事務局（☎５５９崖
５１２９ $q$ ５１２崖８８１１） $a$ 区内に住む６０歳以上で、すべて
の日程に参加できる人 $o$ ３０人 $y$ ５００円 $p$ 往復はが
きに教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
を書いて３１日（必着）までに同事務局（〒８１５ー８５０１
住所不要　区福祉・介護保険課内）へ。応募多数の
場合は抽選。

みなみシネマ劇場
　映画「アーサーとミニモイの不思議な国」を上映
します。 $w$ 8月２３日蝆。上映時間は午後2時～4時 
$t$ 南市民センター文化ホール $e$ 南市民センター
（☎５６１崖２９８１ $q$ ５１１崖９７２１） $a$ 市内に住む子どもと保
護者 $o$ ８００人 $y$ 無料 $p$ 往復はがきに氏名（家族の
場合5人までで、全員の氏名）、住所、電話番号を書
いて8月6日（必着）までに同センター（〒８１５崖００３２
南区塩原二丁目8ー2）へ。応募多数の場合は抽選。

国民年金保険料の免除
若年者納付猶予制度

　経済的な理由や失業などで保険料納付が困難な
場合、申請して承認されると保険料納付が免除ま
たは猶予される制度です。免除は本人・配偶者・世
帯主の、猶予は３０歳未満で本人・配偶者の、前年中
の所得が一定基準以下の人が対象です。申請は年
金手帳、印鑑、失業中の人は離職票または雇用保険
受給資格者証を持って区役所1階２５番国民年金窓
口へ。 $e$ 区保険年金課国民年金係（☎５５９崖５１５５ $q$ 
５６１崖３４４４） 

場所（連絡先）日　時
宮竹公民館（☎５８１崖５０５０）１９日蝆　１０：００～
塩原公民館（☎５４１崖０５４７）２６日蝆　１４：００～
長住公民館（☎５５１崖４１８９）9月１３日蝆　１３：３０～
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