
人　口
世帯数

284,058人 (男 140,930人　女 143,128人 )
128,497世帯なでしこ ひまわり こすもす

区の人口・世帯数
( 平成20年6月1日現在推計 )東区の花

東区版　2008年（平成 20年）７月 15日

〒813崖0003東区香住ケ丘一丁目12崖2
☎672崖0301　 $q$ 672崖0302

　

区
は
平
成　

年
度
か
ら

１６

多
々
良
川
の
魅
力
を
高
め

る
「
多
々
良
川
ゆ
め
プ
ラ

ン
事
業
」
を
行
い
、
各
種

団
体
と
共
働
で
自
然
観
察

会
や
川
の
流
域
を
見
学
す

る
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

川
に
携
わ
る
各
種
団
体

が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
の

中
か
ら
、
本
年
度
は
新
た

に
、
小
学
生
以
上
の
子
ど

も
を
対
象
に
気
軽
に
参
加

で
き
る
も
の
を
「
わ
く
わ

※会場の記載がないものは区保健福
祉センター（保健所）で実施。費用の
記載がないものは無料。
 $q$ 651崖3844

地域保健福祉課 ☎645崖1088

母子巡回健康相談
渇8月5日蝂＝筥松公民館渇6日水
＝香椎東公民館渇7日蝄＝和白公民
館。時間は午後1時半～2時。

健康づくり係 ☎645崖1078

結核健診
28日蝁、8月4日蝁。午前9時～10
時半受け付け。18歳以上。
子宮がん検診
8月4日蝁午前9時～10時半、9月1
日蝁午前9時～10時半。要予約。20
歳以上、400円。2年度に1回受診

可。
乳がん検診（マンモグラフィーと視
触診併用）および大腸がん検診
8月18日蝁午前9時～10時半、9月
29日蝁午前9時～10時半。40歳以
上。要予約（23日水午前9時から電
話受付。先着順）。乳がんは2年度に1
回、大腸がんは1年度に1回受診可。

校区がん検診、結核健診
渇29日蝂＝八田公民館（子宮がん）、
午前9時半～10時半渇8月1日蝅＝
香椎下原公民館（胃がんと結核健
診）、午前9時半～11時渇5日蝂＝香
椎浜公民館（子宮がん）、午前9時半
～10時半渇6日水＝東箱崎公民館
（胃・子宮がんと結核健診）、午前9時
～11時。胃がんは前日午後9時以降

の飲食不可（少量の水は受診3時間
前まで可）。子宮がんは2年度に1度
受診可。

精神保健福祉係 ☎645崖1079

心の健康相談
22日蝂午後1時半～3時半。精神科
医による相談。要予約。

母子担当 ☎645崖1077 

女性の健康相談
　妊娠、更年期障害などの悩みを助
産師に相談して
みませんか。8月
1日蝅午前10時
～午後3時半。1
人30分～60
分。要予約。

東体育館

区保健福祉センター
☎各課直通

保健だより

く
体
験
事
業
」
と
位
置
づ

け
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま

す
（
＝
下
表
）。

　

各
種
団
体
の
活
動

　

多
々
良
校
区
ト
ン
ボ
ク

ラ
ブ
は
定
期
的
に
公
民
館

近
く
の 
魚  
道 
（
川
に
作
ら

ぎ
ょ 
ど
う

れ
た
魚
の
通
り
道
）
で
魚

を
捕
ま
え
て
観
察
す
る

「
魚
の
博
士
に
な
ろ
う
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
５
月

の
観
察
会
で
は
ア
ユ　

匹
５４

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ふ
く
お
か
湿
地
保
全
研

究
会
は
九
州
大
学
と
共
同

で
定
期
的
に
自
然
観
察
会

を
行
う
ほ
か
毎
月
第
４
日

曜
日
に
多
々
良
川
の
清
掃

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

多
々
良
川
ゆ
め
プ
ラ
ン

委
員
会
会
長
で
九
州
大
学

元
教
授
の
松
井
誠
一
さ
ん

（　

）は
「
多
々
良
川
は
海

６６や
干
潟
の
生
き
物
も
い
ま

す
。
川
に
来
れ
ば
ハ
ク
セ

ン
シ
オ
マ
ネ
キ
（
見
出
し

下
）
や
ア
ユ
に
も
出
会
え

る
か
も
。
川
に
直
接
触
れ

て
み
る
と
楽
し
い
で
す

よ
」
と
話
し
ま
す
。

　

詳
細
は
区
企
画
課
（
☎

６
４
５
・
１
０
１
２
）
ま

で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご

覧
下
さ
い
。

▲ハゼの観察会（九大とふくお
か湿地保全研究会）

▲魚道で魚の観察会
（トンボクラブ）

　区役所の市民課窓口では、
月曜日に週の4分の1の人が
利用しています。ほかの曜日

を利用すれば待ち時間も比較的短く
てすみます。

行事・主催者（連絡先）日時

多々良川の魚の博士になろう！
多々良校区トンボクラブ
 $e$ 多々良公民館察691崖3767

7／20日
10：00～

自然観察会「カニと塩生植物」
ふくおか都市圏の生きものを考え
る会（詳細未定 $e$ 企画課）

7／27日
10：00～

自然観察会「多々良川でいちばん
美男子な魚を探そう」
ふくおか都市圏の生きものを考え
る会（詳細未定 $e$ 企画課）

8／23土
13：00～

夏休みボートレース大会・清掃
多々良川にシロウオを呼び戻す会
 $e$ 富永察090崖8830崖2145

8／24日

多々良川清掃
ふくおか湿地保全研究会
 $e$ 木下察090崖8623崖7521

毎月第4
日曜日
14：00～

多
々
良
川
ゆ
め
プ
ラ
ン「
わ
く
わ
く
体
験
事
業
」

多
々
良
川
の
達
人
に
な
ろ
う

川
に
直
接
触
れ
る
イ
ベ
ン
ト
紹
介

多々良川ゆめプランホームページ　http://
tatarayume.org/　にも掲載しています。

7・8月分わくわく体験事業

600円35歳以上胃がん
400円20歳以上子宮がん
無料18歳以上結核健診

料金対象者検診名
1,300円40歳代

乳がん
1,000円50歳以上
500円40歳以上大腸がん

「ストレッチ＆ワンポイントレッス
ン」始めます
　23日水からトレーニング室で、ス
ポーツ指導員と一緒に、ストレッチと
簡単な運動を行います（室内用運動靴
が必要です）。 $w$ 毎週水曜日午前10時
半～11時半と毎週土曜日午後1時半
～2時半 $a$ 中学生以上（中学生は18
歳以上の保護者同伴） $o$ なし $y$ 中学生
90円。高校生130円。一般260円。市
内に住む65～68歳は130円、69歳
以上は無料（65歳以上はシルバー手
帳の提示が必要です）。

親子食品工場見学会
　食品工場の見学を通して、食の安全
・安心に関する正しい知識を学びま
す。見学する工場は①食肉工場の福岡
食肉市場螊と②砂糖工場の三井製糖
螊です。 $w$ ①8月26日蝂、②8月28日
蝄。午後2時～4時。 $o$  $a$ ①②とも区内
に住む小中学生の親子15組30人（6
歳未満は不可） $y$ 無料 $p$ はがきに希望
日、住所、氏名（親と子）、年齢・学年、電
話番号を書いて区衛生課（〒812崖
0053東区箱崎二丁目54崖27☎645
崖1111）へ。8月15日蝅必着。

メタボリック症候群予防教室
　 $w$ 8月1日蝅午前10時半～午後2時
半 $t$ 区保健福祉センター（東保健所）
講堂 $a$ 市内に住むメタボリック（内臓
脂肪）症候群に関心のある人 $o$ 30人 
$y$ 昼食代450円 $p$ 7月16日水～25
日蝅までに電話で区地域保健福祉課
（☎645崖1088）へ。先着順。

健康フェスティバル協賛事業
　10月17日蝅に区保健福祉センタ
ーで開催予定の「健康フェスティバ
ル」に合わせて行われる関連事業を募
集します。登録された事業は市政だよ
り等で広報を行います。補助金等の経
費負担はありません。 $p$  $e$ 区健康課
（☎645崖1078）。7月31日蝄締め切
り。

昨
年
の
見
学
会

　

本
年
度
の
少
年
愛
護
パ

ト
ロ
ー
ル
員
の
委
嘱
式
が

５
月　

日
に
行
わ
れ
、　

２９

７６

人
が
活
動
を
開
始
し
ま
し

た
。
同
制
度
は
、
子
ど
も

を
取
り
巻
く
地
域
の
環
境

や
生
活
状
況
な
ど
、
パ
ト

は
、
女
性
警
官
か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
潜
む
危
険

に
関
し
て
の
講
演
や
地
域

か
ら
の
報
告
が
中
学
生
を

救
う
き
っ
か
け
に
な
っ
た

話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

初
め
て
パ
ト
ロ
ー
ル
員

に
な
っ
た
八
田
校
区
の
太

田 
裕  
子 
さ
ん（　

）は
「
買

ひ
ろ 
こ

４３

い
物
の
途
中
な
ど
普
段
か

ら
変
わ
っ
た
こ
と
が
な
い

か
巡
回
し
て
い
ま
す
。
校

区
内
で
パ
ト
ロ
ー
ル
員
の

連
携
を
密
に
し
て
、
子
ど

も
た
ち
を
地
域
全
体
で
見

守
り
た
い
で
す
ね
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

問
い
合
わ
せ
は
区
地
域

振
興
課
（
☎
６
４
５
・
１

０
３
７
）
へ
。

ロ
ー
ル
員
が
知
り
得
た
情

報
を
区
に
報
告
し
て
も
ら

い
、
改
善
に
つ
な
げ
て
い

く
制
度
で
す
。
地
域
か
ら

の
推
薦
を
受
け
任
期
は
１

年
間
で
す
。

　

６
月　

日
の
研
修
会
で

２６

研修会で青少年犯罪の実態も聞きました

地域で温かく見守ります

少年愛護パトロール員が活動中

0

月
火
水
木
金

曜日別平均利用人数（平成19年度）

1000（人）500

946

738

732

704

704


