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育
児
サ
ー
ク
ル
は
子
育
て
中

の
親
が
中
心
と
な
り
、
自
主
的

に
企
画
・
運
営
。
区
内
で　

グ
２５

ル
ー
プ
が
活
動
中
で
す
。
美
野

島
公
民
館
で
活
動
す
る
「 
Ｍ
Ｉ 
み

 
Ｎ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ 
」
は
、
お

の

き

っ

ず

母
さ
ん
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
る
「
マ
マ
の
た
め
の

バ
レ
エ
ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
」
＝
写
真
＝
を
開

催
。
代
表
の 
染  
谷 
佳
代
さ

そ
め 
た
に

ん（　

）は
「
時
に
は
親
の

３２
た
め
の
行
事
も
企
画
し

て
、
み
ん
な
で
仲
良
く
楽

し
ん
で
い
ま
す
よ
」
と
話

し
ま
す
。

　

子
育
て
サ
ロ
ン
は
区
内

に　

あ
り
、
地
域
の
ボ
ラ

１７
ン
テ
ィ
ア
（
子
育
て
サ
ポ

ー
タ
ー
）
が
運
営
。
親
子

で
好
き
な
時
間
に
参
加
し

て
、
く
つ
ろ
い
だ
雰
囲
気

で
自
由
に
過
ご
せ
ま
す
。

　

【
問
合
せ
】
区
地
域
保

健
福
祉
課
（
☎
４
１
９
・

１
１
０
０
）
ま
た
は
各
公

民
館
な
ど

　

「
博
多
す
く
す
く
ネ
ッ
ト
」

は
、
区
内
の
育
児
サ
ー
ク
ル
で

活
動
す
る　

代
か
ら　

代
の
お

２０

３０

母
さ
ん
た
ち　

人
が
運
営
す
る

１５

グ
ル
ー
プ
で
す
。
区
内
に
住
む

保
護
者
が
楽
し
く
子
育
て
で
き

る
環
境
づ
く
り
が
グ
ル
ー
プ
の

目
標
。
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
、

区
内
の
子
育
て
情
報
を
掲
載
し

た
「
博
多
す
く
す
く
ネ
ッ
ト
通

信
」
の
発
行
な
ど
、
自
分
た
ち

の
子
育
て
も
楽
し
み
な
が
ら
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
「
博
多
す
く
す
く
フ

ェ
ス
タ
」＝
写
真（
昨
年
の
親
子

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
）
＝
は
大

人
気
の
イ
ベ
ン
ト
。
昨
年
は
約

２
０
０
組
の
親
子
が
参
加
し
、

交
流
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

子
育
て
の「
困
っ
た
」

ま
ず
は
気
軽
に
相
談
を

　

同
グ
ル
ー
プ
の
代
表
を
務
め

る
上
田 
裕  
子 
さ
ん（　

）も
、
小

ひ
ろ 
こ

３６

学
３
年
生
と
３
歳
の
子
ど
も
の

子
育
て
真
っ
最
中
。
仕
事
と
子

育
て
の
両
立
で
忙
し
い
毎
日
で

す
が
、「
子
育
て
の
ち
ょ
っ
と

し
た
心
配
ご
と
は
、

グ
ル
ー
プ
の
活
動
を

通
じ
て
知
り
合
っ
た

友
達
や
区
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相

談
し
て
解
決
し
て
い

ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
制
度

や
サ
ー
ビ
ス
を
気
軽

に
利
用
す
る
こ
と

も
、
子
育
て
の
不
安

や
悩
み
を
解
決
す
る
方
法
の
ひ

と
つ
で
す
。「
事
前
に
問
い
合

わ
せ
た
り
、
実
際
に
参
加
す
る

こ
と
で
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
が
必
要
と
す
る
子
育
て
の
サ

ー
ビ
ス
や
相
談
窓
口
な
ど
が
見

つ
か
る
と
思
い
ま
す
。
一
人
で

悩
み
を
抱
え
ず
に
、
ま
ず
一
歩

を
踏
み
出
す
こ
と
が
、
親
子
が

笑
顔
で
過
ご
す
こ
つ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　離乳食教室 
　赤ちゃんと一緒に参加できます
　離乳食の上手な進め方を学びます。試
食もあります。
 $w$ 原則、第2金曜、午後1時半～3時 $t$ 原
則、区保健福祉センター※今月は、さざん
ぴあ博多で１８日蝅午後2時～3時 $e$ 区健
康課☎４１９崖１０９１ $q$ ４４１崖００５７
　母子巡回健康相談 
　お母さんたちの交流の場にも
　助産師や保健師などの専門スタッフが
公民館などに出向き、子育てに関する情
報提供や相談に応じます。 $w$ 本紙区版
「保健だより」で随時お知らせ $e$ 区地域
保健福祉課☎４１９崖１１００ $q$ ４４１崖００５７

　産後のお母さんの心の相談 
　専門医が個別にアドバイス
　妊娠中や出産後の「気分が沈む」、「疲れ
やすい」などの心の相談に応じます。事前
予約が必要です。
 $w$ 原則、第4金曜、午後1時半～3時半※
今月は、２５日蝅 $e$ 区健康課☎４１９崖１０９２ $q$ 
４４１崖００５７

博多区　子育て　応援情報
　子どもの成長はうれしいけれど、子育てには何かと不安や悩みがつきもの。そ
んな時には、地域で活動している子育てサロンや育児サークルなどに足を運ん
でみませんか。また、気軽に利用できる子育てを応援する制度やサービスもあり
ます。いろんな親子と触れ合ったり、先輩ママや専門家のアドバイスで、子育て
を楽しくするヒントが見つかるかもしれませんよ。 

葛
親
子
で
バ
レ
エ
の
動
き
を
取

り
入
れ
た
ダ
ン
ス
を
体
験

一
緒
に
子
育
て
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ「
博
多
す
く
す
く
ネ
ッ
ト
」

教室・相談で
専門家がサポート

区保健福祉
センター

　一時保育事業 
　保育園に入所していない６か月以上 
　の子どもが対象です
　仕事や病気などの時に、週3日以内ま
たは連続１４日以内の範囲で利用できる保
育サービス。詳しくは各保育園に確認を。 
$e$ 区福祉・介護保険課☎４１９崖１０８０
※実施保育園を区ホームページに掲載。
　子どもショートスティ 
　（子育て支援短期利用事業） 
　市内の児童養護施設などで預かります
　保護者の病気や出張、冠婚葬祭などの
時に利用できます。料金や申し込み方法
などは事前に確認を。 $e$ 区福祉・介護保
険課家庭相談室☎４１９崖１０８４ $q$ ４４１崖１４５５

　ファミリー・サポート・センター 
　地域で子育てをサポートします
　依頼会員（子育てを応援してほしい人）
として登録し、子どもを預かってほしい
ときに、同センターが条件に合った提供
会員（子育てを応援したい人）を紹介。提
供会員の自宅で子どもを預かります。
 $y$ 平日1時間６００円～ $e$ 同センター博多
支部☎４７４崖０２１８ $q$ ４３６崖３６５２
　乳幼児健康支援一時預かり事業 
　病気や回復期の子どもを預かります
　保護者が仕事などの場合に病院等で預
かります。事前の登録や予約が必要です。
利用時間などは各施設に確認を。 $y$ 1人
1日２,０００円 $e$ 【区内の施設】梅野小児科
内科医院（千代1）☎６５１崖１５７７。福岡乳児
院（西春町1）☎５７３崖７７６０【他区の施設】市
こども未来局こども家庭課☎７１１崖４２３８

子どもを
一時的に預けたい

各種制度の
紹介

●育児サークル

●子育てサロン

●博多区子どもプラザ

活動日時サークル名活動場所
毎週金曜１０：３０～１２：３０こねこクラブ大浜公民館
毎週月曜１０：３０～１２：００※博多っ子クラブ冷泉公民館
毎週火曜１０：００～１２：００※にこにこキッズ御供所公民館
毎週木曜１０：３０～１２：００すくすくキッズ千代公民館
毎週水曜１０：００～１２：００ぽっかぽかクラブ東光公民館
毎週木曜１０：３０～１２：００ママとおさんぽ東吉塚公民館
第1・3木曜１０：３０～１２：００MINOKIDS美野島公民館
毎週金曜１０：００～１２：００ちびっこクラブ春住公民館
毎週火曜１４：００～１６：００Bear KID’S市民センター
第3木曜１０：３０～１２：００ハッピーマザー那珂公民館 第4木曜１０：００～１２：００ぴょんぴょんクラブ 第1・3木曜１０：００～１２：００那珂会館
第2水曜１０：３０～１２：００苺みるくクラブ弥生会館
第1・3金曜１０：３０～１２：００こっこクラブ板付公民館
毎週火曜１１：００～１４：００えんどうまめ諸岡町会館
火曜（月4回）１１：００～１３：００サークルキッズ

三筑公民館 金曜（月4回）１１：００～１３：００でこぼこフレンズ
第1・3・4月曜１０：３０～１２：３０なかよし
毎週木曜１０：００～１２：００親子リズム三筑会館 隔週水曜１０：３０～１２：００くれよん
月3回１０：００～１２：００のびのび音楽クラブさざんぴあ博多
毎週月曜１０：００～１２：００※サザンキッズ那珂南公民館 第2・4木曜１０：００～１２：００じぇりーびぃーんずbaby
毎週水曜１０：３０～１２：００※クレヨン席田会館
毎週木曜１０：３０～１２：００もりもりクラブ月隈公民館
毎週水曜１０：００～１３：００東月隈育児サークル東月隈公民館

活動日時サロン名活動場所
第2火曜１０：３０～１２：００やらなサロン奈良屋公民館
第2・4水曜１０：３０～１２：００大浜ワイワイサロン大浜公民館
第4木曜１０：３０～１２：００“すくすくキッズ”千代公民館
毎週金曜１０：００～１２：００※小さな小さなつみきのへや住吉公民館
毎週月曜１０：００～１４：００東住吉校区子育て交流サロン東住吉公民館
第1木曜１０：００～１２：００ぞうさんひろば堅粕公民館
第3火曜１０：００～１２：００たんぽぽひろば東光公民館
第1木曜１０：００～１２：００子育てさろん“おいもコロコロ”吉塚公民館
第3水曜１０：３０～１２：００つくしんぼサロン東吉塚公民館
第1・3火曜１０：３０～１２：００ころころランド美野島公民館
第2木・第4月曜１０：００～１２：００なかヨチサロン那珂公民館
第1水曜１０：００～１２：００那珂会館
第1・3木曜１０：００～１２：００わんぱく広場弥生公民館
第3水曜１０：００～１２：００子育てサロン“板付北”板付北公民館
第2・4水曜１０：００～１２：００子育てほっとサロン板付公民館
第2金曜１０：００～１２：００三筑のびのびサロン三筑公民館
毎週金曜１０：３０～１２：３０那珂南校区子育て交流サロン那珂南会館
第2・4金曜１０：００～１２：００ピヨピヨサロン東月隈東月隈会館

　いつでも気軽に利用できる場所で、毎
日、約４０組の親子が訪れています。
 $t$ 山王一丁目１３崖１０（市民センターに隣
接） $i$ 午前１０時～午後4時 $r$ 毎週日曜、毎
月末日、年末年始☎・ $q$ ４７２崖６００６※子ど
もプラザは各区に1か所設置。休館日等
は問い合わせを。【東】☎６６３崖３２６３【中央】
☎７４１崖３５６４【南】☎５１１崖３５６１【城南】☎８３１崖
４２１２【早良】☎８４６崖９２０７【西】☎８８２崖７５３２ 

身近な場所で
友達づくり

【参加者の声】「行ったことがない公園に出掛けたり
して、初めてのこともみんなと一緒に体験できます」 育児サークル

【参加者の声】「サポーターさんや他の参加者との交
流で、子どもの人見知りが少なくなりました」子育てサロン

博多博多区区子どもプラ子どもプラザザ

「博多すくすくフェスタ」は今年で
９回目、１０月に開催予定です（詳細
は本紙区版で後日お知らせ）

※第5週は休み

ホームページで子育て情報を提供

　子育て支援に関する情報は「ふくお
か子ども情報」（www.city.fukuoka 
.lg.jp/kodomo/）に掲載しています。
　区のホームページ（www.city.fuku 
oka.lg.jp/hakata/）には、健診や母
子巡回健康相談などの日程を掲載し
ています。 


