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詳しくは区健康課へ

　

レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
外
出
の
機

会
が
増
え
る
夏
。
し
か
し
万
が

一
身
近
な
人
が
事
故
な
ど
で
意

識
を
失
い
、
呼
吸
を
し
な
く
な

っ
た
ら−

。
救
急
車
の
到
着

ま
で
平
均
約
６
分
。
そ
の
間
の

あ
な
た
の
適
切
な
処
置
が
命
を

救
う
「
鍵
」
と
な
り
ま
す
。

　

中
央
消
防
署
が
６
月　

日
に

２３

 
南
当
仁 
公
民
館
で
行
っ
た
普

み
な
み
と
う
じ
ん

通
救
命
講
習
の
中
か
ら
、
心
肺

蘇
生
法
（
以
下
、
蘇
生
法
）

と
、
夏
に
多
い
熱
中
症
の
対
処

法
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
　

意
識
が
な
け
れ
ば　
　
　

　
　

人
工
呼
吸
と
胸
骨
圧
迫

　

蘇
生
法
を
行
う
と
き
は
、
大

声
で
周
囲
の
人
へ
「
救
急
車
を

呼
ん
で
」「
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）
を
持
っ
て
来

て
」
と
呼
び
掛
け
、
す
ぐ
に
気

道
を
確
保
し
ま
す
（
図
①
）。

　

呼
吸
を
し
て
い
な
け
れ
ば
、

鼻
を
つ
ま
み
、
口
に
ハ
ン
カ
チ

な
ど
を
当
て
、
大
き
く
２
回
息

を
吹
き
込
み
（
図
②
）、　

回
３０

胸
骨
を
圧
迫
し
ま
す
（
図
③
）。

※場所の記載がないものは保健所（あ
いれふ5、6階）で実施。費用の記載がな
いものは無料。

健康づくり係 ☎７６１崖７３２８

特定健診　 $w$ 8月8日蝅午前9時～１０
時半 $a$ 国民健康保険の被保険者で受診
券を持っている人 $y$ ５００円 $p$ 電話で予
約
胃がん検診　 $w$ 8月8日蝅午前9時～
１０時半 $a$ ３５歳以上 $y$ ６００円 $p$ 電話で予
約
子宮けい部がん検診　受診は2年度に
1回。 $w$ ２５日蝅午前9時～１０時半 $a$ ２０歳

以上 $y$ ４００円 $p$ 電話で予約
乳がん検診　受診は2年度に1回。 $w$ ２５
日蝅、8月8日蝅午前9時～１０時半 $y$ ４０
歳代１,３００円、５０歳以上１,０００円 $p$ 電話で
予約
大腸がん検診　 $w$ ２５日蝅、8月8日蝅午
前9時～１０時半 $a$ ４０歳以上 $y$ ５００円
結核健診　 $w$ ２５日蝅、8月8日蝅午前9
時～１０時半 $a$ １８歳以上
栄養相談　乳幼児や高齢者、肥満、高血
圧、高脂血症の人の食事などの相談。 $w$ 
２４日蝄午前１０時～正午、２５日蝅午後1時
半～3時半 $p$ 電話で予約
離乳食教室　離乳食の進め方の講習。 
$w$ ２８日蝁午後1時～3時

母子保健担当 ☎７６１崖７３３８

母子何でも相談　育児などに関する相

談。 $w$ ２８日蝁午後1時半～3時

精神保健福祉係 ☎７６１崖７３３９

心の相談　 $w$ ２３日蝃午後1時半～3時 
$p$ 電話で予約

エイズダイヤル　　　 ☎７１２崖８３９１

エイズ・性感染症の相談　 $w$ 月～金曜
日（祝休日を除く）午前9時～午後5時
エイズ抗体即日検査　 $w$ 毎週火曜日午
前9時～１０時半。結果説明は当日午前中 
$p$ 電話で予約。匿名

地域保健福祉課（区役所2階） 
☎７１８崖１１１１　 $q$ ７７１崖４９５５

母子巡回健康相談　乳幼児の健康、育
児相談。 $w$ ２４日蝄午後1時半～2時 $t$ 高
宮公民館 

大
切
な
命
を
守
る
た
め

知
っ
て
お
き
た
い 
心  
肺  
蘇  
生  
法 

し
ん 
ぱ
い 

そ 

せ
い 
ほ
う

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
あ
れ
ば
、
音
声
案

内
に
従
っ
て
操
作
を
行
い
ま

す
。

　

意
識
と
呼
吸
が
戻
ら
な
け
れ

ば
、
図
②
、
③
を
救
急
車
が
来

る
ま
で
繰
り
返
し
ま
す
。
人
工

呼
吸
に
抵
抗
が
あ
れ
ば
胸
骨
圧

迫
だ
け
行
い
ま
す
。

　
　

熱
中
症
の
応
急
手
当

　

蒸
し
暑
い
季
節
は
め
ま
い
や

頭
痛
、
吐
き
気
、
け
い
れ
ん
な

ど
が
起
こ
る
熱
中
症
が
増
え
ま

す
。
熱
中
症
に
な
っ
た
と
き

は
、
水
分
（
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
な
ど
が
よ
い
）
を
補
給
さ

せ
、
涼
し
い
所
で
体
へ
風
を
送

り
、
氷
袋
な
ど
を
首
や
脇
、
足

の
付
け
根
に
当
て
ま
す
。

　

意
識
が
な
け
れ
ば
す
ぐ
救
急

車
を
呼
び
、
呼
吸
を
し
て
い
な

め
に
も
、
蘇
生
法
を
覚
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
消
防
局
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://１１９

.cit
y
.fu
k
u
o
k
a.lg
.jp

）
で
紹

介
し
て
い
る
ほ
か
、
公
民
館
な

ど
で
も
随
時
講
習
会
を
開
い
て

い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
中
央
消
防
署

警
備
課
（
☎
５
２
４
・
１
５
０

１
Ⓕ
５
２
６
・
３
０
７
９
）
へ
。

い
と
き
は
体
を
冷
や
し
な
が
ら

蘇
生
法
を
行
い
ま
す
。

　
　

知
っ
て
お
け
ば
安
心

　

突
然
の
こ
と
に
慌
て
な
い
た

毎分約100回のテンポで
圧迫します　　　　　　

　

市
は
、
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
「
そ

よ
か
ぜ
の
ま
ち
」
を

６
月
に
区
内
で
初
め

て
開
所
し
ま
し
た
。

　

同
セ
ン
タ
ー
は

「
心
の
悩
み
を
誰
か

に
話
し
た
い
」
と
い

う
人
の
相
談
を
電
話

や
面
談
、
家
庭
訪
問

な
ど
の
方
法
で
受
け

て
、
悩
み
が
和
ら
ぐ

悩みを抱えず相談を

よ
う
に
お
手
伝
い
し
ま
す
。
施

設
内
も
く
つ
ろ
げ
る
よ
う
部
屋

を
開
放
し
て
い
ま
す
。

町行く人に呼び掛けます

　

今
後
は
地
域
行
事

に
も
参
加
す
る
な
ど

地
元
と
の
交
流
も
行

う
予
定
で
す
。

　

利
用
時
間
は
午
前

　

時
～
午
後
７
時
。

１０土
曜
日
は
休
み
。

　

【
問
合
せ
先
】

　

そ
よ
か
ぜ
の
ま
ち

（
大
宮
二
丁
目
５
倆

　

、
相
談
専
用
☎
４

３００
０
・
５
２
８
３
Ⓕ

４
０
０
・
５
２
８

４
）

　

平
尾
商
工
連
合
会
が
飲
酒
運

転
撲
滅
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

６
月　

日
に
行
い
ま
し
た
。
平

１４

尾
小
学
校
の
児
童
や
同
校
区
自

治
連
合
会
な
ど
も
参
加
し
、

「
飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す
」
と

書
か
れ
た
チ
ラ
シ
を
配
り
、
悲

惨
な
事
故
を
繰
り
返
さ
な
い
よ

う
訴
え
ま
し
た
。

　

同
商
工
連
合
会
の
古
賀 
勝 
ま
さ
る

会
長（　

）は
「
こ
の
世
か
ら
飲

７０

酒
運
転
を
撲
滅
さ
せ
る
た
め
、

今
後
も
呼
び
掛
け
て
い
き
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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　身近な海の周りの施設を見て、市民生活にか
かわる港について学んでみませんか。w8月２１
日蝄午前9時２０分～午後3時半 $a$ 区内に住む
か通勤・通学する人。小学生以下は保護者同伴 
$o$ ４５人程度 $p$ 往復はがきに「施設見学会参加
希望」と明記の上、参加者全員の氏名（ふりが
な）、年齢と代表者の住所、電話番号を書いて３１
日蝄（必着）までに区企画課（〒８１０崖８６２２住所不
要　☎７１８崖１０１３q７１６崖０３０７）へ。応募多数時は
抽選します。 

　平成１８年3月以前に本市関連の健
康イベントなどで、「簡易血糖検査」
（指先から微量採血を行い、その場で
血糖値が分かる検査）を受けた人に、
保健所（舞鶴二丁目、あいれふ内）で
下記のとおり相談や検査を行いま
す。無料。予約不要です。
　問い合わせは区健康課（☎７６１崖７３２８
 $q$ ７３４崖１６９０）へ。
　【健康相談】w平日午前9時～午後
5時
　【肝炎検査】w１６日～8月２７日の毎
週水曜日、午前9時～１１時
　※市ホームページにも情報を掲載
しています。 

健康相談・肝炎検査
　　　を行います

　区は、子どもたちに環境問題について関心を
持ってもらうため「ごみ減量とリサイクルを考
えるポスター」を募集します。入賞作品は、ごみ
減量リサイクル推進のための啓発ポスターや
広報誌などに利用します。
　【テーマ】「ペットボトルやびんのリサイク
ル」「地域での集団回収」「買い物袋持参運動」な
ど環境を守る活動【対象】小・中学生【作品の規
格】用紙は四つ切り画用紙で、水彩画、クレヨン
画など自由。小学生は絵画として審査します
【応募方法】絵の裏に学校名、学年・学級、氏名
（ふりがな）、住所、電話番号を書いて、学校を通
じてか、9月8日蝁までに区生活環境課（区役所
3階、☎７１８崖１０９２q７１８崖１０７９）へ持参してくだ
さい。 

施設見学会  参加者募集
〜博多港クルーズと港見学〜

ごみ減量とリサイクルを
考えるポスター募集

心の悩みを相談して

飲
酒
運
転
撲
滅

平
尾
で
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「そよかぜのまち」開所

真上から力強く30
回押し続ける

呼吸がなければ、鼻
をしっかりつかみ、2
回大きく息を吹く

ひざを体に近づけ、
体重をかける

胸骨の位置は下図中央
の丸い印の辺り

手の甲を重ねて手の付
け根に体重をかける

胸骨圧迫の注意胸骨圧迫の注意11

胸骨圧迫の注意胸骨圧迫の注意33胸骨圧迫の注意胸骨圧迫の注意22

〔図①〕気道の確〔図①〕気道の確保保 〔図②〕人工呼〔図②〕人工呼吸吸

〔図③〕胸骨圧〔図③〕胸骨圧迫迫

あごを上げて、呼吸
をしやすくする

保 健
だより

区保健福祉センター
（保健所）

　　　 q７３４崖１６９０


