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８月 

月 

赤坂公民館だより 

○定例休館日：８/13（木）～8/15（土）・ 8/31（月） 

○8/16（日）は利用がない時は休館します。 

利用希望の方は 8/6（木）までにお申し込みください。 

令和 8年 8月１日 発行 
イラスト著作権 がくげい 

「トンボ」と「チョウ」を探してウォーキング 

どの講座もお申し込みが必要です。 

左記の電話までご連絡ください。 

下記の講座は、 

8 月はお休みです。 

〇タオル帽子（8/11） 

〇けやきｳｫｰｷﾝｸﾞ（8/13） 

〇すこやかｻﾛﾝ桜坂（8/14） 

〒810-0042 福岡市中央区赤坂２丁目５-126 

電話751-4691 FAX751-7734 

E メールakasaka37@jcom.home.ne.jp  

 ツール☆エクササイズ 

ストレッチポールなどを使ってストレッチ 

8/12(水)10:30～11:30 
定 員：18 名（校区優先）     

場 所：公民館講堂 

：室内シューズ・汗拭きタオル・ 
水分補給用の飲料 

共 催：福岡市立中央体育館 

 

【あかさか健康広場】 【赤坂ダーツ教室】 

     

⓵ 8/ 5 (水)10:00～12:00 

⓶ 8/20(木)14:00～16:00 

定 員：18 名（校区優先） 

 

だれでもできます簡単ダーツ！ 

 

【赤坂けやき大学】 

 高血圧予防セミナー 

8/25(火)13:00～14:30 

※開始時間が違います。ご注意ください。 

講 師：六本松循環器内科クリニック 
          下園 弘達先生      

定 員：50 名（校区高齢者の方） 

共 催：  
赤坂校区自治協議会 
赤坂校区老人クラブ連合会 

   

フェルトを使 って食 べたくなるような 
ドーナツや小 物 入 れを作 ります。 

8/5(水)13:00～16:00 

対 象：小学 4 年生～６年生 

※申し込みは締め切りました。 

フェルトで小物づくり！ 

８月28日（金）から９月３日（木）までの１週間、「こどもの人権相談」
強化週間として、「いじめ」や体罰、 不登校やこどもの虐待など、こどもに関する
人権問題のご相談を電話及びLINEにより受け付けます。法務局職員と人権
擁護委員が無料で相談に応じます。秘密は厳守されますので、ひとりで悩まず、
ぜひお気軽にお電話ください。 

 【相談時間】 平日 午前８時30分から午後７時まで。 
土日 午前10時から午後５時まで。 

【電話相談】 「こどもの人権１１０番」 
（フリーダイヤル）0120-007-110  
 ※IP電話を利用される方は 092-739-4175へお電話ください。 

【LINE相談】  

以下の二次元コード、又は検索IDから、公式アカウント「法務局
LINEじんけん相談」を友だち追加してご相談ください。 

《「こどもの人権相談」強化週間 》 

「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう 

 

アカウント名：「法務局LINEじんけん相談」 
検索ID：linejinkensoudan    

＊二次元コードをスキャンするには、LINEアプリのコードリーダーをご利用ください。 

 

 

【手作りボランティア】 

     

いつ来てもいつ帰っても OK です！ 

8/12(水)13:00～16:00 
場 所：いこいの家 
※申し込みは不要です。 

折り紙は公民館で準備します。 

 

折り紙しながら楽しくおしゃべり！ 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等の
サポートを実施します。 
公民館でカードを新規申請（要予約）すると、 
後日、出来上がったカードがご自宅に届くので大変便
利です。(区役所・出張所へ受取りに行く必要はござ
いません。) 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用
申込等のサポート（予約不要）も実施します。 
【日 時】 令和 8 年 9 月 6 日（日）10 時～12 時 
【会 場】 赤坂公民館 講堂   
【対象者】 中央区に住民票のある方 
【事前予約終了日】９月１日（火）9:00～18:00  
【予約受付】  

福岡市ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ申請出張ｻﾎﾟｰﾄｺｰﾙｾﾝﾀｰ 
        TEL ０９２－６００－２４０２  
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせ 

ください。 

 区役所・出張所に行かずに手続き 

【赤坂ゆかいクラブ特別企画】 

8/18（火）14:00～15:00 

出 演：A.Sax 脇田風帆さん 

       Piano  鷹巢小榛さん 

演奏予定曲目： 

チャルダッシュ/情熱大陸/Summer/ 

川の流れのように/ﾃﾞｨｽﾞﾆｰ・ｺﾝｻｰﾄ・ﾚﾊﾟｰﾄﾘｰほか 

定 員：50 名（校区優先） 

※小・中学生のみなさん、お待ちしています！ 

※ゆかいクラブの当番は 1 班です。 

⭐絵本のプレゼント（10:20～） 

⭐パパ・ママのためのセルフケア  
Hanare by La Mariage 

高橋華絵さんの簡単マッサージ 

⭐絵本の世界とリトミック 
NPO 法人えほん楽団 
前野美千代さんの楽しいリトミック 

【赤坂子育てマルシェ】 

前野美千代（クラリネット） 
大分県立芸術文化短期大学器楽専攻卒業。 

企画公演「宮城と熊本をクラリネットで 

繋ぐコンサート」が、ウィーンフィル＆ 

サントリー芸術財団「音楽復興祈念賞」 

を受賞。 

NPO法人えほん楽団理事長。同法人の 

活動において「福岡県地域貢献 

サポート賞」を受賞。 

 

 

5 月に開始した 
「赤坂公民館すまいるカード」 
スタンプ満タン第 1 号は赤坂 
1 丁目の Y・T さんです。 
いつも公民館に足を運んでくださり 
ありがとうございます。 

すまいるカード 

子育てサマーフェスタ 

 

Summer Sax Concert 

 風にのせて～サックスが奏でる夏のメロディ 

脇田風帆（サックス） 
福岡市出身。3 歳よりピアノ、15 歳よりサク 
ソフォーンを始める。第 35 回日本クラシック 
音楽コンクール入選。 
東福岡高等学校を経て、東京音楽大学吹奏楽 
アカデミー専攻サクソフォーン科 3 年在学中。 

鷹巢小榛（ピアノ） 
福岡県出身。4 歳よりピアノを始める 
Talent Summer International Competition 

  1st prize.(Brescia,Italy) 
東京音楽大学ピアノ演奏家コース 3 年在学中。 
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小中学校
　スタート

緑地清掃

盆供物回収

プラスチック分別
 収集　住民説明会

日月 火 水 木 金 土

ぴーか・ぶー

18:30～運営委員会

高血圧予防ｾﾐﾅｰ 夜間ﾊﾟﾄﾛｰﾙ

●すこやかサロン桜坂
８月はお休み

●サロン赤坂
８月はお休み

●下校時見守り
８月はお休み

ぴーか・ぶー 資源ごみ回収

発行：赤坂校区自治協議会 〒810-0042 福岡市中央区赤坂２丁目５－１２６ ( 赤坂公民館内 ) TEL/FAX 092-714-6876 ( 平日 10:00～15:00/なお12:00～13:00は昼休憩 ) E-mail：akasakajichikyo@gmail.com

８月令和8年赤坂自治協だより
あかさか じちきょう 2026年８月1日発行

子育てサロン ぴ～か・ぶー 毎月第1･４月曜

赤坂公民館にて

８月 ３日(月) 10:30～14:00

２４日(月) 10:30～14:00

未就園児対象：親子でゆっくり過ごせる楽しい遊び場です！

※ お昼ご飯を持って参加してね♪

初めての方も大歓迎♪ お子さん同伴ＯＫ！

夜間防犯パトロール

８月 ２７日(木) ２０：００～２１：００

運動不足解消に！毎月参加できなくてもＯＫ

歩きやすい服装・気候にあった準備でお越しください

暑くなってきましたので飲み物も適宜ご持参ください

毎週第４木曜

赤坂小学校正門集合
＊雨天中止

※ １９：４５ 赤坂小正門前に集合

赤坂・大手門・桜坂の３方面に分かれて

パトロールしています。

お間違えありませんよう、お気を付けください

ご自宅内でも熱中症対策をしてお過ごしください

９月に元気にお会いしましょう♪

８月は ＊あんだんて ＊カフェ赤坂

＊サロン赤坂

＊すこやかサロン桜坂 はお休みです

お休みのお知らせ

盆供物回収

※金属などは外し、

   燃やせるものだけに

してお持ちください

日時 ： ８月１５日(土)
18:00～２１:00

場所 ： 赤坂小学校
東門付近

（市民センター側）

福岡市では、更なるごみ減量やCO2削減を目的として

令和９年２月よりプラスチック分別収集を開始します！

住民説明会では福岡市環境局の方が分別の意義や

ルールを説明いたします。ぜひご参加ください！

（12月・来年1月の校区外施設での説明会参加も可）

日 時 ： ８月２２日(土) 1０:00～

場 所 ： 赤坂公民館 講堂

プラスチック分別収集 住民説明会

何のため？

どうやって出したらいいの？

プラスチックとして出せないものは？

下校時見守りパトロール
毎月３～４回

赤坂小学校正門集合
＊雨天中止

８月は お休み です

防犯パトロール車（青パト）と一緒に赤坂小学校

児童の下校時見守りを毎月３～４回行っています

赤坂小学校正門前にご集合ください

お手伝いいただける方を募集しています！

※赤坂公民館(７５１－４６９１)まで事前にお申込みください

高血圧予防セミナー

日 時 ： ８月２５日(火) 1３:00～1４:３0

場 所 ： 赤坂公民館 講堂

講 師 ： 六本松循環器内科クリニック

院長 下園 弘達 先生

定 員 ： 先着３５名 （予約制）

～健康寿命を延ばす血圧管理～

１０月１１日(日) １６：００～２０：００

※雨天の場合は翌日10月12日(月祝)

赤坂小学校 運動場にて

今年度、警固中学校の部活動も飲食ブースに参加します！

各種メニューや金額は来月・再来月号にて順次お知らせします。

赤坂秋まつり

お楽しみに♪

赤坂公園・緑地清掃 毎月第2土曜

＊雨天中止

８月 ８日(土) ９：００～１０：００

掃除道具は用意しています。軍手を持参してお越しください♪
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