
  

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

                

                

《ステージ発表》 

3/20（金・祝） 

場所：赤坂公民館 講堂 

開会式  12:30 

オープニング 赤坂小学校器楽合奏 

①ヨガ リラックス  ②社交ダンス（すずらん） 

③太極拳しあわせクラブ  ④詩吟サークル 

➄体幹美クササイズ  ⑥赤坂 唄・三味線サークル 

⑦日中友好太極拳クラブ ⑧エバーグリーンボーカルｻｰｸﾙ 

⑨バンド ヴィエント  ⑩ハートフル体操 

⑪ハウオリレイ赤坂フラサークル  ⑫赤坂太極拳サークル 

⑬カラオケサークル歌仲間  ⑭赤坂社交ダンス 

⑮女声合唱団 けやき  ⑯子どもバレエ 

閉会式  16:30 

《作品展示》 

3/11（水）～ 3/20（金・祝） 

10：00～16：00 

場所：児童等集会室・いこいの家 

サークルの活動紹介‣地域の方の絵画や写真ほか 

手作り小物などの販売もあります。 

《カフェ》 

     3/20(金・祝) 12 時オープン 

ぜんざい・カップシフォンケーキ・クッキー・コーヒーなど 

場所：地域団体室・玄関前テント 

 

 

 

 

３月 

月 

赤坂公民館だより 

〒810-0042 福岡市中央区赤坂２丁目５-126 

電話751-4691 FAX751-7734 

E メールakasaka37@jcom.home.ne.jp  令和 8 年 3 月 1 日 発行 

【月１回の臨時休館についてお知らせ】 
毎月第 3 日曜日は利用がない時は臨時休館します。 

利用希望の方は第 1 日曜日 17 時までにお申し込みください。 

イラスト著作権 がくげい 

  3/24（火）14:00～15:30 

講 師：中央区地域保健福祉課 
         保健師 西川さん 健康運動指導士 土井さん        

定 員：50 名（校区高齢者の方） 

共 催：赤坂校区自治協議会 
赤坂校区老人クラブ連合会 

※開始前に血圧測定・健康相談があります。お早めにどうぞ！ 

【赤坂けやき大学】 

閉講式：生き活き講座 

【赤坂ゆかいクラブ】 

８年度の楽しい計画を立てましょう 

３/21（土）14:00～16:00   

１年間、色々なことをやりましたね。大人の遠足で唐津へ、 
バスハイクでは八女へ。手笛のコンサートも楽しみました。 

新年度も皆で話し合って楽しい計画を立てましょう！ 
※当番は５班です。 
 

グループ・サークル発表会 

楽しい演奏でアップルパイの皆さんと一緒に声を合わせて歌いましょう♪ 

3/13（金）13:30～15:00 

場 所：「すこやかほ～む桜坂」（桜坂１₋10₋59） 

講 師：アップルパイさん 

定 員：15 名（桜坂地区にお住まいの高齢者の方）   

共 催：すこやかほ～む桜坂・赤坂校区自治協議会 

 

アップルパイの皆さんと歌いましょう♪ 

【すこやかサロン桜坂】 

3/ 4（水）10:00～12:00 

定 員：18 名（校区の方） 

共 催：赤坂校区老人クラブ連合会 

 

初めての方もカンタン！ 

【赤坂ダーツ教室】 

3/12（木）10:00～11:00 
定 員：20 名(校区の方） 

共 催：赤坂校区老人クラブ連合会 

 

 

桜はまだかな？ 

【けやきウォーキング】 

3/10（火）14:00～16:00 

抗がん剤治療で脱毛した方々に、タオルで作った 

帽子をお渡ししています。 

今年度 1 年間で 168 個の帽子を寄贈させてい 

ただきました。針・糸・はさみをご持参ください。   
 

チクチク縫ってボランティア 

【タオル帽子】 

3/11（水）10:30～11:30 

定 員：18 名（校区の方） 

持参物: 運動のできる服装・室内シューズ・飲料水 

共 催：福岡市立中央体育館 

体幹トレーニング！ 

【あかさかスポーツ塾】 

どの講座もお申し込みが必要です。

左記の電話までご連絡ください。 

 
地域の皆さま 

是非見にいらしてくださいねー！ 

 公民館運営懇話会のお知らせ 

日 時：3/9（月）14:00～15:00 

議 題：令和 7 年度主催事業の報告 

令和８年度グループ・サークル申請審議 他 

※傍聴希望の方は、13:45 までに受付を済ませてください。 
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子育てサロン ぴ～か・ぶー 毎月第1･４月曜

赤坂公民館にて

３月 ２日(月) 10:30～14:00

２３日(月) 10:30～14:00

未就園児対象：親子でゆっくり過ごせる楽しい遊び場です♪

語らいの場 カフェ赤坂 毎月第3金曜

赤坂公民館にて

お間違いありませんようお願いします

今月は春のお彼岸のため

お休み します

初めての方も大歓迎♪ お子さん同伴ＯＫ！

夜間防犯パトロール

３月 2６日(木) １９：３０～２０：３０

暖かくなり散歩に良い季節になってきます♪

運動不足解消に！毎月参加できなくてもＯＫ

歩きやすい服装・気候にあった準備でお越しください

毎週第４木曜

赤坂小学校正門集合
＊雨天中止

子育て支援 あんだんて 毎月第２月曜

赤坂公民館にて

３月 ９日(月) １０：３０～１２：００

親子で楽しく遊びましょう♪ 参加人数 15組 ( 要事前申込 )
＊飲み物 ( お茶など ) は、各自で持参してください

今月は「 楽しい親子体操 」

～ ママもリフレッシュ ～

講師は 安部志津代 先生 です

下校時見守りパトロール

３月 ３日(火) １3:55～

毎月３～４回

赤坂小学校正門集合
＊雨天中止

1８日(水) １３：５5～

２３日(月) １３：５５～

※１０分前小学校正門集合

赤坂公園・緑地清掃 毎月第2土曜

＊雨天中止

３月 １４日(土) ９：００～１０：００

掃除道具は用意しています。軍手を持参してお越しください♪

※ １９：１５ 赤坂小正門前に集合

福岡城・鴻臚館まつり

日 時 ： ３月２９日(日) １０：３０～１５：００ ※入場無料

舞台会場 ： 舞鶴公園 三の丸広場 （注：舞台会場が例年と違います）

※雨天中止

赤坂小・警固中の先生方や地域の方々、赤坂小児童が「黒田二十五騎武者行列」の

武者や稚児として、西公園光雲神社→大濠公園→舞鶴公園三の丸広場の

舞台会場まで練り歩きます。舞台では、太鼓の演奏や筑前琵琶の演奏で「荒津の舞」

などが披露され、警固中保護者や筑紫女学園高校ダンス部も出演します！

例年３月下旬から
「福岡城さくらまつり」
開催中です。ぜひお花見
がてら舞台会場にも
お越しください。

赤坂・大手門・桜坂の３方面に分かれて、無灯火の

自転車への声掛けや地域の防犯灯の点検・確認などを

行いながらパトロールしています。
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2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 春分の日 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

日月 火 水 木 土金

●サロン赤坂 ※下校時見守り

第１・３月曜 10分前

１３～１５時 赤坂小正門集合

13:55～下校時見守り

セーフティー
サイクリング

緑地清掃すこやかｻﾛﾝ桜坂あんだんて

赤坂小卒業式サロン赤坂

18:30～運営委員会

警固中卒業式

夜間ﾊﾟﾄﾛｰﾙ

資源ごみ回収

13:55～下校時見守り

定例会

赤坂小・警固中
修了式

鴻臚館まつり

13:55～下校時見守り

ぴ～か・ぶー

●すこやかサロン桜坂 １３：３０～１５：００
すこやかほ～む桜坂(桜坂１丁目)にて
詳細はウラ面「公民館だより」へ☞

ぴ～か・ぶー

サロン赤坂

15:00終了予定
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