
【すこやかサロン桜坂】 
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赤坂公民館だより 

〒810-0042 福岡市中央区赤坂２丁目５-126 

電話751-4691 FAX751-7734 

E メールakasaka37@jcom.home.ne.jp  

令和 7 年２月 1 日 発行 

【月１回の臨時休館についてお知らせ】 

毎月第 3 日曜日は利用がない時は臨時休館します。 

利用希望の方は第 1 日曜日 17 時までにお申し込みください。 

イラスト著作権 がくげい 

【赤坂子育てマルシェ】 

「大好きなひと」へメッセージカードを作りましょう！        

2/19（水）10:30～11:30   

講  師：臨床心理士 山下雅子さん   

定  員：親子 15 組（校区優先） 

共  催：NPO ふくおか子どものこころサポート研究所 

【赤坂けやき大学】 

 

手のひらで奏でる優しい音色で感動と癒しを体感しましょう！ 

2/25（火）14:00～15:30 

奏  者：なかしま拓さん 

（アメリカの「アポロシアター」出 場 経 験 など国 内 外 で活 躍 中 ） 

定  員：50 名（校区の方 ） 

共  催：赤坂校区自治協議会・赤坂校区老人クラブ連合会 

骨・カルシウムのお話 

2/2８（金）13:30～15:00 

場  所：「すこやかほ～む桜坂」（桜坂１₋10₋59） 

講  師：中村静子 栄養士（雪印メグミルク） 

定  員：15 名（桜坂地区の高齢者の方）   

共  催：すこやかほ～む桜坂・赤坂校区自治協議会 

 

梅の香りを求めて！ 

2/13（木）10:00～11:00 

講 師：中央区地域保健福祉課            

保健師 井上さん、健康運動指導士 土井さん 

定 員：20 名(校区の方） 

共 催：赤坂校区老人クラブ連合会 

 

 

【けやきウォーキング】 

【あかさかスポーツ塾】 

有酸素運動をがんばりましょう 

2/12（水）10:30～11:30   

定 員：先着 18 名（校区の方） 

持参物: 運動のできる服装・室内シューズ・飲料水 

共 催：福岡市立中央体育館 

【ダーツ教室】 

気軽にダーツ！  

① 2/ 5（水）10:00～12:00 
②2/20（木）14:00～16:00 

定 員：18 名（校区の方） 

共 催：赤坂校区老人クラブ連合会 

 

【赤坂ゆかいクラブ】 

燻製を楽しみましょう！ 

2/15（土）14:00～16:00   

講  師：田中丸晴治さん・光子さん 

参加費：1,000 円（食材代・当日徴収） 

対  象：校区の方 

当番は 2 班です。 

※初参加の方は、「ゆかいクラブ」に入会していただきます。  

令和 6 年度 グループ・サークル発表会 

〇作品展示会（3/12～3/20） 

〇ステージ発表会（3/20 13:00～） 

 

皆さまの作品 大募集！ 

絵画や写真、小物など、皆さんが日頃から取り組まれている作品

を、展示会に出品されませんか。お申込みの方は 2/28 までにご連

絡ください。 

 

令和 7 年度公民館定期利用申請のお知らせ 

公民館で活動するグループ・サークルの募集を行います。 

【応募要件】 

〇10 名以上の会員で赤坂校区住民３割以上が望ましい。 

〇学習の成果を地域に還元できること。 

〇営利を目的としないこと ※講師からの申し込みはできません。 

※赤坂小学校で活動するスポーツサークルも同様です。 

・申請書交付期間：2 月 3 日（月）～7 日（金） 

・申請書提出期間：2 月 10 日（月）～21 日（金） 

いずれも 10：00～12：00、13：00～16：30 交付・受付 

（土・日・祝・臨時休館予定日を除く） 

※運営懇話会（3/10）に諮り決定します。 

 

ブラこうみんかん 「私の桜物語」  

お近くの桜の名所を教えてください！ 

福岡市の公民館を Zoom でつないで、皆さんの一押し桜スポットを紹介します。

おススメの桜の場所と、あれば写真やその桜にまつわるエピソードを添えて、公民

館窓口で直接お伝えいただくか、下記の LINE オープンチャットにご投稿ください。

（2 月末〆切） 

 

冬のお野菜スタンプでカード作り 

インスタグラム開設しました。

フォローをお願いします！ 

手笛コンサート 



発行：赤坂校区自治協議会 〒810-0042 福岡市中央区赤坂２丁目５－１２６ ( 赤坂公民館内 ) TEL/FAX 092-714-6876 ( 平日 10:00～15:00/なお12:00～13:00は昼休憩 ) E-mail：akasakajichikyo@gmail.com

２月令和７年赤坂自治協だより
あかさか じちきょう 2025年2月1日発行

赤坂公園・緑地清掃 毎月第2土曜

＊雨天中止
２月 ８日(土) ９：００～１０：００

掃除道具は用意しています。軍手を持参してお越しください♪

下校時見守りパトロール

２月 ６日(木) １４：４０～

毎月３～４回

赤坂小学校正門集合
＊雨天中止

1３日(木) １４：４０～

１８日（火） １３：５５～

２５日（火） １３：５５～

語らいの場 カフェ赤坂 毎月第3金曜

赤坂公民館にて
２月２１日(金) １３：００～１５：００

地域のみなさんとの、お茶を飲みながらの交流広場です。

気軽に話しをしに、出かけてみませんか？

今月は「 昭和モダン歌謡コンサート 」です♪

子育てサロン ぴ～か・ぶー 毎月第1･4月曜

赤坂公民館にて
２月 ３日( 月 ) 10:30～14:00

２４日(月祝) 10:30～14:00

未就園児対象：親子でゆっくり過ごせる楽しい遊び場です♪

子育て支援 あんだんて 毎月第２月曜

赤坂公民館にて２月１０日(月) １０：３０～１２：００

親子で楽しく遊びましょう♪ 参加人数 15組 ( 要事前申込 )
＊飲み物 ( お茶など ) は、各自で持参してください

今月は「 親と子のリフレッシュ体操 」

講師は安部志津代先生です

もちつき１２月１４日(土）

寒い中、多くの小学生・中学生・地域の方が

たくさんのお餅をついてくださいました。

つきたてのお餅を、お好きなトッピング

（きなこ・あんこ・みたらし・大根おろし）で

たくさん食べていただきました。

ご参加・ご協力くださった方々、

ありがとうございました。

どんど焼き１月１１日(土）

寒い日でしたが、多くの方がお越しくださいました。

赤坂緑地から切り出した竹で組まれたやぐらで

お正月飾りなどを炊き上げ、

無病息災・五穀豊穣をお祈りし、

参加した方々にあん餅をお渡ししました。

※ 来年度からは大名・警固・草ヶ江の

子ども育成連合会と合同で開催する予定です。

今年も３月に「校庭キャンプ」計画中！

３／１(土)～２(日) １泊２日
赤坂小学校PTAを中心に詳細計画中です

※参加は赤坂小児童に限ります

３／１（土)午前中
どなたでも参加ＯＫ！ 地域の方々向けに
「防災デイキャンプ教室」計画中です♪

毎月第4木曜

赤坂小学校集合

＊雨天中止
２月2７日(木) １９：３０～２０：３０

毎月参加できなくても大丈夫です

歩きやすい服装・気候にあった準備でお越しください

※４月まで１９：３０スタートです

パトロール参加者を募集しています！

夜間防犯パトロール

日 月 火 水 木 金 土

●すこやかサロン桜坂
１３：３０～１５：００

すこやかほ～む桜坂(桜坂１丁目)にて
詳細はウラ面「公民館だより」へ☞

●サロン赤坂 ※下校時見守り 1

第１・３月曜 赤坂小正門集合

１３～１５時 ※集合時間は詳細を

2 3 4 5 6 7 8

ぴ～か・ぶー 緑地清掃

サロン赤坂 14:40～下校時見守り

9 10 11 建国記念日 12 13 14 15

あんだんて

18:30～運営委員会 14:40～下校時見守り

16 17 18 19 20 21 22

サロン赤坂 カフェ赤坂

13:55～下校時見守り

23 天皇誕生日 24 振替休日 25 26 27 28

ぴ～か・ぶー 資源ごみ回収 すこやかｻﾛﾝ桜坂

13:55～下校時見守り 夜間ﾊﾟﾄﾛｰﾙ
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