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子 育 て 関 係

わ か く さ 文 庫

高宮公民館だより

乳幼児サークル・ステップ

日 時 ３日（月）、１７日（月） 10:00～12:00（入退室自由）

会 場 児童等集会室

（初回参加の方は、入会金として100円必要です）

子育て広場（地域の子育てサロン）

日 時 １０日（月）、２４日（月） 10:00～12:00（入退室自由）

会 場 児童等集会室

公 民 館 事 業

８月号

６日（木） １４：００ ふれあい学園「合唱団」

９日（日） １０：００ ３Ｄプリンター体験会

２６日（水） １７：００ おとこの料理教室

２９日（土） １０：００ 子ども広場「そうめん流し」

８月の行事

８月は、お休みです。

子育て広場は、子育て中のお父さんお母さんたちの情報交換、友達づくり

の場です。どなたでもお気軽にご参加ください。

ふれあい学園「合唱団」

◇講 師：渋谷ちか さん（オペラ歌手）

◇対 象：６０歳以上 ◇参加費：年会費 ２,０００円

◇場 所：公民館講堂

ふれあいそうめん流し

◇対 象：高宮校区小学生（８月３日より先着順にて受け付けます。）

◇人 数：校区小学生８０名とその保護者４０名

◇参加費：子ども３００円・保護者５００円

◇会 場：一本木公園

◇内 容：竹の箸づくり・スイカ割り

クイズ・かき氷獲得ゲーム

１６日(日)は、利用申込がない場合臨時休館します。

利用申込は、８月６日（木）１７時までにお願いします。

３１日（月）は、定例休館日となります。

特別企画！３Ｄプリンター体験会

◇講 師：CoreShiftの皆さん

◇対 象：小学３年～６年生とその保護者

◇人 数：１０時～１２時、１３時～１５時の２部制で

各４組ずつ

◇参加費：１組６００円（材料費）

◇会 場：公民館講堂

このイベントでは3Dモデル作りに挑戦できます！

最新の技術を体験できるので興味のある方は、

ぜひおこしください！

オリジナルネームプレートを作ります。

ふれあい学園から始まった合唱団ですが、ふれあい学園以外の方

も参加できます。随時会員を募集しています。歌を通して交流し

ませんか。申込は公民館まで。

高齢者教室「ふれあい学園」

◇講 師：穴井 大輔 さん（相続診断士）

◇対 象：ふれあい学園会員

《８月の休館についてのお知らせ》
１３日（木） 終日 休館

１４日（金） 終日 休館

１５日（土） ９時～１５時 休館

８/６(木)1３:０0～1４:００
会 員

募集中！

第４回 子ども広場

８/２９(土)1０:０0～1３:０0
８/９(日)1０:０0～1５:０0

第５回 相続について
９/３(木)1３:３0～1５:０0

サークルや講座
の詳細はこちら

福岡市高宮公民館

810-0013 福岡市中央区大宮2丁目2-1１

Tel 092-531-0029 Fax 092-531-0037

窓口・電話受付時間（9：00～17：00）

思いやり 集めて大きな やさしさに （令和７年度 高宮校区人権尊重推進協議会 標語入選作品 「高宮小」）

第６回 認知症予防・脳トレ＆リフレッシュ体操
９/１７(木)1３:３0～1５:０0

◇講 師：桜十字病院の皆さん

◇対 象：ふれあい学園会員

区役所・出張所に行かずに手続き

マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の手

続きをサポートします。

公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大

変便利です。※要予約。初めてカード申請をされる方で、

必要な本人確認書類が揃っている場合に限ります。

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や

公金受取口座登録の手続きをサポートします（予約不要）。

※カードや電子証明書の更新手続きは、公民館ではでき

ません（カード申請手続きのサポートのみ可能）。

【日 時】 ８月２４日（月）１４時～１６時

【会 場】高宮公民館 講堂

【対 象 者】中央区に住民票のある方

【予約終了日】８月１８日（火）

【予約受付 】 福岡市マイナンバーカード

総合コールセンター

TEL   ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００）

【必要なもの】 事前にコールセンターに

お問い合わせください。



８月 高宮校区自治協議会だより令和８年

ありがとう 笑顔広がる 合言葉 （ 人 尊 協 一 般 入 選 作 品 ） 高宮校区自治協議会（公民館内） ＴＥＬ/ＦＡＸ ５３１－０３３５

＝白金広場花いっぱい運動よりお知らせ＝
活動日 ８月 ２２日（土） ９：００～１１：００

会員募集中！ 花の好きな方、一度活動日に見にきてください！

★ ６日（木）１９：００ 男女共同参画協議会定例会

★１７日（月）１９：３０ 青少年育成連合会定例会

★２２日（土）１９：００ 社会福祉協議会運営委員会

★２５日（火）１３：３０ 民生委員・児童委員協議会定例会

＝緑と花の大宮二丁目愛護会よりお知らせ＝
✿今月はお盆前のため中止といたします。

＝大宮一丁目１区町内会よりお知らせ＝
✿今月は猛暑のため中止といたします。

＝フラワーアップ四十川白金２丁目よりお知らせ＝
✿ 活動日時・・・ ８月 ８日（土） 9：００～１1：００

白金広場に集合

（７月～１２月限定）ごみの減量と資源の有効活用のため、ご自宅前で古紙を回収
するモデル事業を実施します。校区の皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

※自治会や子ども会が行う資源回収やリサイクルボックスを利用できる方は、

引き続きそちらを優先してご利用ください。

高宮校区公民館横 リサイクルBOXは通常通り土曜・日曜9：00～16：00まで

開設しています。

出せるもの 新聞・段ボール・雑がみ（菓子箱・封筒・チラシなどの紙類）

対象地域

実施期間

出す日

出す時間

出す場所 一戸建て：家の前　／　集合住宅：１階の道路沿い

高宮校区全域（すでに古紙の戸別回収が実施されている白金1丁目3区、白金1

丁目4区･6区、清川3丁目7～9番地、20番地1～3号は対象外）

令和８年７月～１２月（予定）

毎月第４土曜日（８月２２日（土））雨天決行

当日の朝、日の出以降から午前８時３０分までに出してください

※収集車両が通れない道路に面している場合は、自治会等が指定し
た燃えるごみの収集場所に出してください。

＜出し方＞
・新聞・段ボール：ひもで十字にしばる ・雑がみ：ひもで十字にし

ばるか、 紙袋や大きな封筒に集めてホッチキスで口を留める

問合せ先 野田商店 電話：092-503-0004

Blog

地 域 か ら の お 知 ら せ

=            ＝いきいき高宮クリーン作戦のお知らせ＝

下記の日程で高宮校区クリーン作戦を行います。

皆さんの校区を、力を合わせてきれいにしましょう！

日時 令和８年９月２７日（日） ※小雨決行

１０時集合（１２時終了予定）

※雨天の場合は１０月１１日（日）

集合場所 一本木公園

掃除場所 一本木公園、白金広場、四十川周辺

※汚れてもいい服装と軍手持参でご参加ください。

※まだ暑い時季ですので飲み物を持参しこまめな水分補給を

お願いいたします。

日 程場 所開始時間 8/17～8/21白金・一本

木・高砂・堀川公園 ～子ども会育成連合会 会長 椎葉 佳子

高宮校区 お盆の供養物受付について
８月１５日に、仏様のお供え物を１７時～２２時に回収い
たします。一本木公園の北側出入口にご持参下さいます様、
よろしくお願いいたします。

校区ビジョン 環境美化委員会

高宮校区への提案 募集

自治協議会・町内会では校区への提案を
募集いたします。あんなこと、こんなこと
普段言えない提案や、こんな風にしたら
いいのにと思うことなど色々あると思い
ます。
専用用紙は公民館受付に置いてあります。
詳しくは用紙に書いてありますので、
どしどし提案していただきたいと思い

ます。
校区運営の参考にさせていただきます。

　高宮校区への提案
・高宮校区自治協議会、町内会に関するご意見・ご提案をお寄せいただく制度です。
ご意見は、公民館、自治協事務局で受けた後、各種団体・各委員会に伝え、自治協議会・
町内会の運営の参考とさせていただきます。
・個人情報につきましては、ご意見等に対するお尋ねやお返事をする際、また統計資料に
利用させていただきます。
・ご意見等の要旨は、個人情報等に十分注意したうえで、公表する場合があります。

　　　　　　　年　　月　　　日
〒　　　　　　　　　　　

住所　　　福岡市　　　　区

電話　　　　　　ー　　　　ー
（フリガナ）

氏名 年齢　　　　　歳

　　　　　　　　　について

＊地図・図略等は裏面をご利用ください。
＊誹謗中傷を含むもの、営利・営業を目的とするもの、趣旨が不明確なもの、公序

良俗に反するものなど、自治協議会・町内会への提案として不適切な内容はお受け

しかねますのでご遠慮ください。
（お問い合わせ先）自治協議会事務局　TEL０９２－５３１－０３３５）

　　　FAX０９２－５３１－０３３５

＝幸せクラブよりご報告＝
６月１１日に第３回「幸せクラブ」ダーツ大会を開催し、皆さん和気あい

あいとダーツを楽しみました。また、伊東自治会長をはじめ、西村館長、

松永、武内、岸原、山口各会長、他４名の皆様より賞品を寄贈して頂き

楽しい大会となりました。当日は純真学園大学の学生さんの見学もあり、

とても盛り上がりました。

優勝 中村さん ２位 西川さん ３位 豊原さん でした。

今後も継続しますので、また皆様のご参加をお待ちしています。

幸せクラブ 会長 小谷 享子

＝衛生連合会よりお知らせ＝

9月より新事業 「喫茶 ラジ体」 を始めます！
月に２回（１日と１５日）公民館でラジオ体操（10：30～

10：40）をします。
運動不足を少々解消、健康維持、しいては介護予防のため、

一緒にラジオ体操をしてみませんか？

そしてその後はcoffee time で情報交換、ゆるやかな時間を過

ごしましょう。
初回 日 時 ９月 １日 10：30～11：45

（coffee time は自由参加）
場 所 高宮公民館 児童等集会室

※動きやすい服装と飲み物、タオル持参でご参加下さい。
全身を動かす良い機会ですので、ぜひお気軽に御参加ください。

子ども達と一緒に各町内のラジオ体操にも一般の方も参加し

てみましょう！

日　程 開始時間

8/17～8/21 白金・一本木・高砂・堀川公園 ７時

8/24～8/26 ７時

場　所

清川公園

衛生連合会 会長 許斐 恵子

＝紙リサイクルステーションお休みのお知らせ＝

紙リサイクルステーションにご協力いただきましてありがと

うございます。お持ち下さる方や、管理当番をしていただいて
います方々のお蔭と感謝いたしております。

８月１５日（土）は回収業者休業のためお休みします
１６日（日）は通常通り回収します。




