
 

 

 ２  草 ヶ 江 公 民 館 だ よ り                                                                                                                                   

草 香 江 の 入 江 に あ さ る あ し た づ の あ な た づ た づ し 友 な し に し て  大 伴 旅 人 (万 葉 集） 

草ヶ江公民館  中央区六本松 1-11-1 TEL741-7998  FAX741-5812 

まなびアイふくおか   https://gakushu.city.fukuoka.lg.jp 

 

 

～読んでもらえる公民館だより～ 
 

公民館だよりをたくさんの方に読んでもらうには、どんな

工夫が必要か？私たち公民館職員の大きな課題の一つです。 

このコーナーも、地域のみなさんに草ヶ江校区を身近に感

じてもらいたいという願いを込めて始めました。1/16 の講

座「読んでもらえる広報紙の作り方」では、校区の名所紹介

があったらいいとの助言をいただきました。 

以前は「草ヶ江いいとこ散歩」と題し、写真を掲載してい

ました。これからは、みなさんに楽しんでいただけるような

地域の見所の紹介文も書いていきたいと思います。 

 

カムカムスクエア 

カムカムスクエア 

 

 

 

 

 

 

   

  

ブラこうみんかん「私の桜物語」 

お近くの桜の名所を教えてください！（締切：２月 28 日(金)） 

福岡市の公民館を Zoom でつないで、皆さんの一押しスポッ

トを紹介します。おすすめの桜の場所があれば、写真やエピソ

ードを添えて、公民館窓口か下記の LINE オープンチャットへ

ご投稿ください。 

 

日 時：3 月 21 日(金) 14:00～16:00 

＊詳細は、３月号でお知らせします。 

 

イラスト：城西中学校 美術部のみなさん 

館長 

雑感 

 

読んでもらえる広報紙の作り方 
 

『見やすい、読みやすい、広報紙とは？』の第２回目です。 

今回は、レイアウトについてお話をしていただきます。 

第２回     レイアウトについて 

第３回(3/24) キャッチコピーの作り方 

日 時：2 月 27 日(木)10:00～11:30 

講 師：廣津 秀穂さん（旅情報誌「遊人」編集者） 

定 員：10 名  ＊講座１回の参加も可能です。 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

ひなまつり大作戦 

～ちらし寿司、お吸い物～ 
 

  麹でカンタン！ちらし寿司も砂糖ゼロの酢飯でラク美味。

お吸い物は、だし麹で失敗なし。 

茶碗蒸し、うどん、万能だし麹必見です。 

日 時：2 月 15 日(土)10:00～12:00 

講 師：満屋 香織さん  

    (つるすべラボ代表、管理栄養士、調理師） 

対 象：中学生から大人まで 

定 員：15 名（締切：2 月 10 日(月)） 

材料費：500 円 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク 

＊卵を使用しています。詳細はお問い合わせください。 
 

※ 月１回の臨時休館日のお知らせ 

利用申込みがない場合、臨時休館します。 

 

 

 

 

休館予定日 利用申込期限  

2 月 23 日(日) 2 月 9 日(日)17:00 まで 

 

グループ・サークル代表者会(閉講式) 

とサークル人権学習会 

日 時：３月１日(土)10:00～12:00 

内 容：サークル閉講式 

人権コンサート ♪子育てシンガー mon さん 

 “いのち”の大切さを、歌と語りで伝えます。 

第２回「公民館運営懇話会」 

日 時：2 月 17 日(月)13:00～15:00 

議 題：公民館運営・主催事業報告、 

R７年度サークル審査他 

※本懇話会は傍聴できます。手続きは事前に公民館へ 

お尋ねください。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

バレンタインに 

チョコチップクッキーはいかが？ 
 

チョコチップクッキーを手作りしましょう。 

日 時：２月 8 日(土)10:00～12:00 

講 師：伊藤 正美さん（JHBS 師範） 

対 象：小中学生(小学校３年生以下は大人と一緒に) 

定 員：20 名（締切：2 月 5 日(水)） 

材料費：300 円    

持ち物：エプロン、三角巾、マスク 

  ＊卵、小麦粉、バターを使用しています。 

詳細はお問い合わせください。 
 

ギターとマンドリン～癒しのひととき～ 
 

   

カヴァリーノは、2018 年に結成されたユニットです。 

マンドリンの故郷イタリアの曲だけでなくクラシック、日本の

曲、ラテンと幅広いジャンルの音楽を奏でます。 

日 時：３月２日(日)13:30～14:30 

演奏者：カヴァリーノ   

ギター    有馬信一さん 

マンドリン 草場直子さん 

演奏曲：禁じられた遊び、ハナミズキなど 

定 員：30 名 

 

味噌作り 
 

コロナ禍前に公民館で行っていた味噌作りを、ひさしぶり

に行います。我が家の味の味噌を作ってみませんか？ 

米味噌か合わせ味噌、どちらか選ぶことができます。 

日 時：２月 24 日(月)10:00～12:00 

  材料費：米味噌   2,890 円(４㎏程度) 

          合わせ味噌 2,680 円(４㎏程度) 

  定 員：15 名（締切：2 月 13 日(木)） 

    持ち物：エプロン、三角巾、マスク、 

仕込み容器(５㎏用) 

みんなで遊ぼう！ 

＊写真はイメージです 

みんなのつどい 

草ヶ江校区リサイクル会  

リサイクルステーション開設中！ 
場  所： 六本松 1 丁目 4 番 40 号 

（駐車場裏側） 
回収日時： 毎日午前 10 時～午後 6 時迄 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~



  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 みんなの広場 

10 時～11 時 30 分 

高齢者サロン 

13 時～15 時 

10 日 

 

親子で遊ぼう 保健センターより 

出前講座 

17 日 親子で遊ぼう 手作りデコパージュ 

石鹸 

ヘルシークッキングのご案内 
  日 時：2 月 26 日(水)10:00～ 

場 所：公民館・講堂 

講 師：ヘルスメイト 

対 象：一般 

内 容：調理実習 

「野菜たっぷりの減塩メニュー」 

材料費：600 円 

  持ち物：マスク・三角巾(ハンカチ)・エプロン 

※調理実習を上記のように行います。 

 皆さまのご参加お待ちしております。 

※お申込みは 2 月 14 日(金)までにお手持ちの紙

に氏名・連絡先をご記入の上、公民館窓口 BOX

または自治協議会に FAX にてお願いします。 
 

校区パトロール 
集合場所：公民館・駐車場 

 

 

 

日 時：2 月 7 日(金) 20:00～青育連ﾊﾟﾄﾛｰﾙ 

 

 

 

日 時：2 月 14 日(金)18:30～自主夜警 B 

自治協議会 

草寿会連合会 

ダーツの会 
日 時：2 月 5 日・12 日・19 日（水）  

10:00～12:00 

場 所：講堂または地域団体室 

※場所は変更の可能性があるので、公民館の 

掲示板でご確認ください。 

 

 育成部 

防犯組合 

２月の歩こう会はありません。 
 

草ヶ江校区保健福祉事業懇談会 
健康づくりを推進するために各種団体の代表者

と校区の保健衛生の現状や、保健福祉事業の振り

返り・計画について話し合います。 

  日 時：２月 20 日(木)10:00～11:30 

場 所：公民館・講堂 
 

いきいき講座のご案内 
 認知症は高齢者の５人に１人がなるといわれて

います。認知症の予防について楽しみながら学び

ましょう！運動の時間では自宅でできる認知症予

防の運動を紹介します。動きやすい服装でお越し

ください。健康相談(血圧測定)も実施予定です。 

日 時：２月 6 日(木)10:00～12:00 

内 容：「もっと知りたい！認知症のこと」 

講 師：特定医療法人財団博愛会 博愛会病院 

    作業療法士・健康運動指導士 

対 象：草ヶ江校区にお住まいの方 

場 所：公民館 

＊申し込み不要です。 

健康部 

食生活改善推進員協議会 

2025 年 2 月 自治協ニュース 
きんしゃいふれあいサロン 

草ヶ江校区自治協議会 （草ヶ江公民館内） ＴＥＬ/ＦＡＸ:０９２-７４１-０７５１（問い合わせ時間：平日１３時～１６時）   mail:kusagae.jitikyo@outlook.jp 

 

グランドゴルフ草ヶ江＜2 月の予定＞ 

日 時：４日,7 日,14 日,18 日,21 日 25 日,28 日 

8:30～10:00  ※雨天中止です。 

場 所：城西中学校第２グランド 
 

草ヶ江校区ソフトボール大会 

参加者募集！ 
日 時：3 月 2 日(日)9 時集合 ９時 30 分頃開会式 

（予備日：3 月 16 日(日)） 

場 所：城西第２グラウンド 

(草ヶ江小学校ではありません) 

 参加資格：草ヶ江校区にゆかりのある 18 歳以上の方 

※参加申込は 2 月 21 日(金)までに氏名、年齢、住

所、連絡先電話番号、あればメールアドレスを記載

し、公民館まで持参、または自治協議会へ

FAX741-0751 してください。 

※運動しやすい服装でお越しください。 

※ご自身のグローブは出来るだけご持参ください。 

※お弁当・お茶(１人 1 本)は体振で準備します。 

体育振興会 

２月のスポーツ体験会はありません。 

次回は３月８日(土)の予定です。 
 

福岡市スポーツ推進委員の募集 

※興味のある方は自治協までご連絡下さい。 

身分：非常勤特別職の公務員 

任期：2 年※今回委嘱する委員の任期： 

令和 7 年４月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日 

報酬：報酬あり 

選考対象： 

 ①原則として当該校区・地区に居住している者 

 ②年齢が 20 歳以上７０歳以下である者 
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