
ハロウィンにちなんで、おいしいかぼちゃの
タルトを作ります。

【日時】１０月３日(土) 10:00 ～ 12:00

【場所】公民館 ３階 学習室
【対象】小中学生

【講師】桜十字大手門病院

【材料費】無料 【定員】15名

【持ってくる物】エプロンと三角巾、飲み物

※小麦、乳、卵、ナッツ類やゼラチン類、

果物などを使用します。

アレルギー等気になる方はお問い合わせください。

福岡市中央区大手門３－１０－７ Tel 7 1 2 - 2 2 6 8 Fax7 1 2 - 5 56 3

イラスト著作権がくげい

Emai l：sunoko7@jcom.home .ne . jp

神無月（かんなづき）

各事業のお申込みは公民館へ 電話７１２－２２６８

★人権標語（舞鶴中学校生徒の作品）

世の中は 十人十色 だから良い

【日時】 10、24日（土）10:00 ～ 13:00

【場所】公民館 ３階 講堂
【主催】港地区まちづくり協議会
  連絡先 0 9 0 - 8 7 6 6 - 2 9 8 4（担当 二田）

簀子地区 子ども食堂 絆

子ども  無 料

大 人 300円

【日時】１０月１５日（木）10:00 ～ 11:30 

【場所】公民館 ３階 講堂

【内容】『実りの秋！姿勢シャキッと若返り体操』

【講師】 桜十字大手門病院（理学療法士）

【定員】 先着２０名

※動きやすい服装と、飲み物持参でご参加ください

さくら健康教室

少しづつ日暮れの時間が早くなり、秋の気配を感じます。
今月は、公民館・地域でたくさんのイベントがあります。
皆様のご参加をおまちしております。

休 館 日 の お 知 ら せ

臨時休館予定日 １０月２５日（日）※申込締切10/15(木)

定例休館日 10月31日（土）

10月号令和８年９月25日発行

月 火 水 木 金 土 日
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12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

子ども食堂
臨時休館日
（予定）

   リサイクルステーション
（新聞・雑誌・段ボール・アルミ缶）

（日時）毎週土曜・日曜11:00～17:00

子ども食堂

行政相談

定例休館日

行政相談

【日時】10月14日（水）10:00 ∼12:00

【場所】公民館２階 研修室

さくら
健康教室

【日時】10月18日（日）10:00 ～ 11:30 

【場所】公民館 2階 児童等集会室

【対象】小学３～４年生ぐらいまで。

小さい子はおうちの方といっしょに来てね。

読みおわったあとでゲーム（ダーツ）をします。

『百年たってわらった木』を読みます

読み聞かせ

歩 こ う    会

【日時】10月８、22日(木)
10:00 簀子公民館集合

※歩きやすい服装、飲み物持参でご参加ください

歩こう会

歩こう会

【福岡市からのお知らせ】

令和９年度採用 福岡市簀子公民館主事の募集について

生涯学習や地域コミュニティ活動に関する深い理解と関心
を持ち、公民館事業を積極的に推進していく上で必要な能力
と熱意を有する人で、居住または職業等の関係で館区内の実
情に明るい人を募集します。

(詳細は募集案内をご確認ください）

◆任用 期間
令和９年４月１日～令和１０年３月３１日
（再採用（翌年度も採用）が可能な場合があります。）

◆募集 期間

令和８年１０月９日（金）～令和８年１１月６日（金）

◆募集 案内

募集期間内に中央区地域支援課及び簀子公民館で配布

（市ホームページにも掲載）

◆問い合わせ先 中央区地域支援課
申 込 み 先  TEL 718-1061 FAX 714-2141

ハロウィンのかぼちゃのタルト

※お申し込みは
TEL712-2268にて受付

さくらんぼ教室 ハロウィン
タルト

お天気講座

福岡市長選挙 移動期日前投票所のご案内

投票日（11/15）に投票所へ行くことが難しい方のため
に、マイクロバス等を使用した移動期日前投票所を設置
する予定です。ぜひご利用ください。

【日時】 11月11日（水）11：00～17：00

【場所】 かもめ広場

【対象】 中央区の選挙人

【問い合せ先】 中央区選挙管理委員会事務局

（TEL：092-718-1007）

※区役所や商業施設等の期日前投票所の情報については、
後日送付される投票所入場整理券をご確認ください。 公民館の図書貸出できます

玄関ロビーと児童等集会室にあります

さわやかな季節！
いっしょに楽しく歩きませんか？

mailto:sunoko7@jcom.home.ne.jp


３１
（土）

第３０回すのこまつり 今年も屋台が盛りだくさんです！
ステージもお楽しみに！

すのこ芝生広場 簀子自治連合会
(民) 〇
（防）➡防犯防災部　（交）➡交通安全推進委員会　（民）民生委員児童委員 🌸🌸　１０月の自治連事務局のお休み：土曜・日曜・祝日　🌸🌸

〇
〇 〇 〇 〇 ７時(交) 〇 〇 〇

7時15分〇

〇 〇
月 水 月 水 金

(防) 〇

親子でゆっくり過ごせる場所です！
立ち寄ってみませんか？

   👶今月は１回のみです

１１：００～
１３：００

簀子公民館
２階児童等集会室

民生委員児童委員曜 金 月 水 水 金

26 28 30 開始
時間 ２６

（月）

すくすく
サロン

２０時〇

　　　　　　【10月】朝の通学見守り(指導 )・夜のパトロール

日 2 5 7 14 16 19 21

１８
（日）

中央区モルック大会 平和台陸上競技場 体育部

２５
（日）

ドローン
体験会

ドローンを
あやつってみよう！

　８：３０　すのこ体育館集合
　９：００　スタート
１１：００頃～かもめ広場にて撮影・解散
 　　　　　　　　　　　※空撮は自由に見学できます

青少年育成部
港地区まちづくり協議会

（協賛）

１７
（土）

１３：３０～

簀子公民館
３階講堂

保健福祉部出前講座
【定員４０名】

「予防接種、何を受けたらいいの？」
 インフルエンザ、帯状疱疹などワクチンの疑問に

お答えします！！
講演者　りゅう内科・外科クリニック
院長/医学博士　 龍　知記　氏

対象者：簀子地区在住の６５歳以上の方　参加費：100円

パトロール簀子地区を徒歩で巡回します １９：００～
２０：００

簀子公民館
１階集合

『主催』愛護ﾊﾟﾄﾛｰﾙ員（中学校保護
者）　『協力』少年補導員・地域の皆様

保健福祉部

９
（金）

ふれあい
サロン

お口と体の健康づくり講座
災害時に困らないための備え

（口腔ケア・運動）
１３：３０～
１５：００

簀子公民館 民生委員児童委員

４
（日）

第７１回
簀子

大運動会

競技に参加の皆さま
はお怪我のないように
注意されてください！

体育部

５
（月）

ラジオ体操
７回目

一緒に体操をしましょう
９：００
開始

すのこハウス

３
（土）

地区清掃
簀子地区の

清掃にご協力をお願いします
清掃受付
９：１５～

開始
９：３０～

集合場所
簀子公民館

環境推進部

（雨天時、

清掃は中止）

　　　　『中央区で一番きれいな町にしよう！』　　　　

＊軍手をご持参ください

1
（木）

eスポーツ
【定員20名】

「太鼓の達人」・「ボウリング」をしよう！
対象：簀子地区６５歳以上の方

申込先：自治連事務局092-761-3115

１０：００～
１１：３０

簀子公民館
３階講堂

簀子社会福祉協議会

　自　治　連　・　社　協　の　予　定　(10月)  ※延期・中止になることがあります。ご了承下さい。

日付 行事名 内　容 時　間 場　所 担当執行部・団体

簀 子 自 治 連 だ よ り２０２６年９月２５日発行

令和８年１０月号 簀子自治連合会 (福岡市中央区大手門3丁目10－7 )

事務局TEL/FAX０９２－７６１－３１１５
e-mail sunoko@sirius.ocn.ne.jp

す の こ

民生委員児童委員定例会：１０月２８日（水）舞鶴公民館

＊飲み物は

持参くださいネ

開会式 ８時３０分

開催場所 すのこ芝生広場

雨天時１０月１１日

第３０回すのこまつり
開催日時 １０月３１日（土）

開場 １４時３０分～ 開会 １５時
＊ブース販売は１４時３０分～

番号を記載した使い捨てリストバンドを受付時に

手首に巻きます

会場 すのこ芝生広場 （雨天時はすのこ体育館）

※閉会は１９時３０分頃です

ご注意点

朝９時以降は、簀子公園の遊具の使用は禁止させていただ

きます！
【バザーの物品ご提供のお願い】

ご自宅に未使用の品物はありませんか？簀子社会福祉協議会がまつり

当日のバザーで使用させていただきます。ご協力をお願いします。

◆各家庭にあるもの ◆未使用のもの ◆一人で手に持てる物

◆飲食物は不可

募集期間 ９月２８日・２９日 １０月１日～１６日

（９月３０日はお休みです 土日祝日もお休みです）

売上金は日本赤十字社へ熊本地震災害義援金として寄付させていた

だきます。

担当：保健福祉部

日時：１１月７日（土） ９時集合 ９時半開始

場所：すのこ芝生広場

雨天の場合は１１月８日（日）
各町内の保健福祉委員さんには、参加者募集の

案内のお手紙を9/25付けで出しています

参加費無料です
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