
内 容 ： 生活習慣病について
健康体操
脳トレ・レクリエーション

会 場 ： 公民館 講堂
講 師 ： 中央区保健福祉センター

保健師・健康運動指導士
対 象 ： 万年青大学会員・ふれあいサロン会員

大名地区在住の方
定 員 ： ３０名
参加費 ： 無料
締切り ： 定員になり次第
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／
サークルや講座の
詳細はこちらから
＼

講座のお申し込みは
電話・来所で

受け付けます

 

【イラスト著作権 がくげい】

定例休館日のお知らせ
10月31日（土）は定例休館日となります。

内 容 ：
会 場 ： 公民館
講 師 ：
対 象 ： 乳幼児親子
定 員 ： 10組
参加費 ： 無料
締切り ： 定員になり次第

内 容 ： 調理実習
会 場 ： 公民館 学習室
講 師 ： 食進会 松本華苗氏
対 象 ： どなたでも
定 員 ： １０名
参加費 ： 6００円
締切り : 定員になり次第
持参物 ： エプロン・三角巾・飲料

大名公民館だより10月号

健康カフェ

内 容 ： デジタルボウリングゲーム体験
会 場 ： 公民館 講堂
講 師 ： 福岡１００プラザ中央
対 象 ： 万年青大学会員
定 員 ： 20名
参加費 ： 無料
締切り ： 定員になり次第

臨時休館日についてのお知らせ
10月29日（木）は10月19日（月）までに申込がなければ

臨時休館いたします。

～ 秋の行楽弁当～

10月20日（火）10：3０～12：００

会 場 ： 公民館 講堂・学習室
講 師 ： そうごう薬局
対 象 ： どなたでも
定 員 ： 先着30名
参加費 ： 無料
締切り ： 9月１５日（火）
申込み ： 公民館まで

～～

9月26日（土）１０：00～１２：００

9月15日（火）１0：3０～１２：００

料理教室

～ ～

万年青大学

１３時：ワークショップ
おかしを入れるバッグに飾りをつけて
オリジナルバッグの完成

～バッグ完成の人から衣装を選んで仮装～

１５時：行進スタート
新天町商店街をみんなでハロウィン行進

よかトレステーション
ラジオ体操第１をおこないます。一緒に体を動かしませんか

※10月16日（金）10：３０
※公民館 ロビー
※どなたでも

～ビデオゲーム体験会 ～

ボウリングゲームを体験します！
座ったままでも参加可能です

11月3日（火・祝）

10月26日（月）10：00～12：００

年に1回の大名公民館サークル
活動の練習成果発表会

応援に♡見学に♡ぜひ遊びにきてください！

スマホ教室

10月27日（火）10：3０～12：００

内 容 ： スマホの操作
会 場 ： 公民館 地域団体室
講 師 ： ドコモショップ博多マルイ店
対 象 ： どなたでも
定 員 ： 15名
参加費 ： 無料
締切り ： 定員になり次第

～ マップを使いこなそう第２弾 ～

サークル文化祭

10：00～15：00 公民館全館

＊ 西区フィルハーモニーによる演奏

＊ 式秀部屋による相撲甚句

＊ テレビでおなじみの山田敏明氏による
トークショー

かしわおにぎり

～

＊メニューは当日おしらせします

～ たくさんのご来館お待ちしてます ～

演舞ステージ

作品展示

食バザー（当日現金購入できます）

ちゃんこ

カレー

他に当日メニューもあります

ゲストコーナー

ホットドッグ



 

大名地区 献血の日

今年も年に一度の大名献血の日がやってまいりました。
ぜひ献血のご協力をお待ちしております。

令和８年１０月２０日（火）

受付時間 １０：００～１３：００
１４：００～１６：００

場 所 中央区役所（交通局前）
条 件 男性 １７歳～６９歳

女性 １８歳～６９歳
（体重５０㎏以上）

※６５歳以上の方は６０歳～６４歳の間に献血経験がある方に
限ります。

主催：大名自治協議会
大名地区・赤坂校区献血推進協力会

令和８年１１月１０日（火）

１０：３０～１２：００

『ふるさと納税について』

講師： Lady Bus おちよ＆ともこ

11月15日（日）10：00～12：00

大名人権のつどい

詳しくは次号でお知らせします

テーマ：『昭和歌謡から読み解く人権や男女問題』

場所：大名公民館 講堂・学習室

対象：人権尊重推進協議会運営委員
公民館サークル会員
大名地区の方

主催：大名人権尊重推進協議会
大名公民館

～歌うコメディーガールLadyBusがやってくる～
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