
内 容 ： 生活習慣病について
健康体操
脳トレ・レクリエーション

会 場 ： 公民館 講堂
講 師 ： 中央区保健福祉センター

保健師・健康運動指導士
対 象 ： 万年青大学会員・ふれあいサロン会員

大名地区在住の方
定 員 ： ３０名
参加費 ： 無料
締切り ： 定員になり次第
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／
サークルや講座の
詳細はこちらから
＼

講座のお申し込みは
電話・来所で

受け付けます

あひるクラブ

【イラスト著作権 がくげい】

よかトレステーション
ラジオ体操第１をおこないます。一緒に体を動かしませんか

＊8月21日（金）１０：３０
＊公民館 １Fロビー
＊どなたでも

定例休館日のお知らせ
８月１３日（木）・１４日（金）・１５日（土）・31日（月）は

定例休館日となります。

内 容 ：
会 場 ： 公民館
講 師 ：
対 象 ： 乳幼児親子
定 員 ： 10組
参加費 ： 無料
締切り ： 定員になり次第

内 容 ： 調理実習
会 場 ： 公民館 学習室
講 師 ： 食進会 松本華苗氏
対 象 ： どなたでも
定 員 ： １０名
参加費 ： 6００円
締切り : 定員になり次第
持参物 ： エプロン・三角巾・飲料

大名公民館だより８月号

健康カフェ

内 容 ： スマホの操作の仕方
会 場 ： 公民館 地域団体室
講 師 ： ドコモショップ博多マルイ店
対 象 ： どなたでも
定 員 ： １５名
参加費 ： 無料
締切り ： 9月1日（火）共催：大名衛生連合・ふれあいサロン・大名老人ｸﾗﾌﾞ連合会

＊軽食・お茶を用意します
＊運動しやすい服装でお越しください

臨時休館日についてのお知らせ
8月24日（月）は8月16日（日）までに申込がなければ

臨時休館いたします。

～ 親子で体をしっかりうごかしましょう ～

夏休みこども木工教室

8月4日（火）10：００～12：００

内 容 ： 講話・健康体操・脳トレ 他
会 場 ： 公民館 講堂・学習室
講 師 ： ・わかばハートクリニック 医師

・中央区保健福祉センター
保健師・健康運動指導士

対 象 ： 万年青大学会員・ふれあいサロン会員
大名地区在住の方

定 員 ： 30名
参加費 ： 無料
締切り ： 定員になり次第

～ マップを使いこなそう ～

～～

8月６日（木）１４：００～１６：００

内 容 ： 木工教室
会 場 ： 公民館 講堂・学習室
講 師 ： 福岡県建設業協同組合 福岡支部
対 象 ： 舞鶴小学校区（舞鶴・簀子・大名）児童
定 員 ： 20名（先着予約順）
参加費 ： 無料
締切り ： 定員になり次第

健康カフェ

あひるクラブ

内 容 ： 親子リトミック教室
会 場 ： 公民館 講堂
講 師 ： ミキファ二ット
対 象 ： 乳幼児親子
定 員 ： 親子10組
参加費 ： 無料
締切り ： 定員になり次第

～ わかりやすく学ぶ生活習慣病について ～

《「こどもの人権相談」強化週間 》

「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう

８月２８日（金）から９月３日（木）までの１週間、

「こどもの人権相談」強化週間として、「いじめ」や体罰、不登校や
こどもの虐待など、こどもに関する人権問題のご相談を電話及びＬＩＮＥ
により受け付けます。
相談時間は、平日が午前８時３０分から午後７時まで、土日が、午前１０時から午後５時
までです。

電話相談は、「こどもの人権１１０番」

０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル）
ＩＰ電話を利用される方は、０９２－７３９－４１７５へお電話
ください。

ＬＩＮＥ相談は、以下の二次元コード、又は検索ＩＤから、公式アカウント
「法務局ＬＩＮＥじんけん相談」を友だち追加してご相談ください。
アカウント名：「法務局ＬＩＮＥじんけん相談」
検索ＩＤ：linejinkensoudan

＊二次元コードをスキャンするには、ＬＩＮＥアプリのコードリーダーをご利用ください。

法 務 局 職 員 と 人 権 擁 護 委 員 が 無 料 で 相 談 に 応 じ ま す 。
すので、ひとりで悩まず、ぜひお気軽にお電話ください。

「こどもの人権１１０番」では、強化週間以外でもこどもの人権に関するご相談を、

土日祝日を除く毎日午前８時３０分から午後５時１５分まで（

話対応）受け付けています。

福岡法務局・福岡県人権擁護委員連合会

8月25日（火）１０：3０～１２：００8月3日（月）１０：0０～１２：００

健康セミナー
９月２６日（土）１４：００～１６：００
『知って安心！暮らしに

役立つおくすり講座』
※ 講演・健康測定会・相談会

ハロウィンどんたくin大名
１０月３日（土）１３：００～１７：００

１３時 ワークショップ
１５時 行進スタート

『今年も新天町商店街を行進します！』

～ 詳細は次号でお知らせします ～

スマホ教室
９月8日（火）10：3０～12：００

料理教室

～ 適塩の食事 ～

ストレッチ教室
９月15日（火）10：3０～12：００

＊ 当日いずれか1つ選んで制作してもらいます

＊ マジック・タイル・シールでかざりつけして仕上げます

フォトフレーム

コースター

本立て
（高学年対象）

ティッシュケース
（高学年対象）



～「夏まつり」抽選会について～
左記『抽選券』を切り取り当日受付へお持ちください。（抽選券の受付＝18:30締切り）小学生以上）
※お一人様１枚のみ･･･１世帯（１企業）３枚まで。

年齢 年齢 年齢 ※町内会名・氏名（カタカナ）・年齢（◯代）を必ず記入ください。
（当選は名前で読み上げます。景品受領は本人のみ：代理無効）

抽選券（代理無効） 抽選券（代理無効） 抽選券（代理無効）

町内会名（○丁目○街区） 町内会名（○丁目○街区） 町内会名（○丁目○街区）

氏
名

カタカナ氏
名

カタカナ 氏
名

カタカナ

大 名 公 民 館

　夏まつり会場案内
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会 場

ゲームコーナー

来賓席

本部

不燃
ゴミ

ペット

ボトル

ゴミ

残飯可燃
ゴミ

輪投げ250円

ヨーヨー釣り250円

スーパーボールすくい250円

キラキラビーズの

ゴムブレス作り500円

チケット売り場
（1枚250円 5枚1,000円）

あてクジ250円

射的250円

緑茶レモンソーダ―400円
レモンソーダ―300円
レモン炭酸氷300円
ハイボール500円
レモン酎ハイ500円
冷やしパイン300円」

鰺フライ2尾500円

鰺フライバーガー500円

来賓受付

からあげ450円

ハーフサイス 300円

焼きそば

かき氷

焼き菓子

焼きシュウマイ

ホットドッグ300円

一般受付

血管年齢 他

健康がらみの測定会(無料）

レインボー綿菓子

たこせん

駄菓子つかみ取り
団子

枝豆

ソフトドリンク

アルコール（缶ビール等）

フランクフルト

大名夏まつり８月２２日（土）午後４時～

16：30  開会のことば 夏まつり実行委員長

16：32   自治協議会 自治協議会会長あいさつ

16：35  演芸 大名太鼓

16：50 アートフリーダンス

17：05                                  ハウリオレイ フラダンス

17：20    大名スタディ部ダンス

17：35 ご来賓紹介

ご来賓あいさつ

17：50  カラオケ大会 本選

18：30  お楽しみ抽選会（小学生対象）

18：50 ラムネ早飲み

19：25  盆踊り

19：45   お楽しみ抽選会

20：30 閉会の言葉 子ども会育成会会長

協賛企業・団体：積水ハウス株式会社様，西日本鉄道株式会社様，西部ガス株式会社様，

株式会社西日本新聞社様，福岡商事株式会社様，ザ・リッツ・カールトン福岡様，

株式会社岩田屋三越様，株式会社博多大丸様，イオン九州株式会社様，

株式会社パルコ様，福岡市地下街開発株式会社様，西鉄グランドホテル様，

ソラリアステージ様，ソラリアプラザ様，We Love天神協議会様，
株式会社ジョーキュウ醤油様，天神西通り発展会様，大名紺屋町商店会様，

親不孝通り商店会様，新天町商店街商業協同組合様

令和８年７月２３日 現在

協力企業・団体：株式会社積水ハウス様，西日本新聞イベントサービス様，福岡中央区役所様，

福岡県中央警察署様，福岡市消防局 中央消防署様，福岡市立舞鶴小中学校様，

We Love天神協議会様，大名ライオンズクラブ様，コミュニティラジオ天神様，

明治・安田生命様， FUKUOKA Growth Next様，名消防分団様，

福岡県建設業協同組合様，大名公民館様

見　　　本
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