
岡山県立大学卒業後、⾧野県の諏訪中央病院など総
合病院の看護師として勤務。一般病棟・集中治療室・
緩和ケア病棟などで幅広い経験を積む。
その後、関西福祉大学で教員を務め、2020年より在

宅診療専門クリニックの立ち上げに関わり、自宅で暮
らす人々を支える看護師として働いている。
9歳から母のケアを始め、のちに父や姉のケアも担

い、3人のケアを続ける現役のケアラーである。現在
は家族のケアと仕事を両立しながら、自身のヤングケ
アラーとしての経験をSNSで発信。「ヤングケアラー
やケアラーになっても『大丈夫』な社会」を目指して、
メディア出演や勉強会の講師などを務めている。
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