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区役所代表電話 a714ー2131
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フェイスブック インスタグラム エックス

214,190人（−149） 男96,842人 / 女117,348人
136,398世帯（−113）　令和７年２月１日現在推計（前月比）
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「養育里親」を募集しています
　さまざまな事情で家族と暮らせない子ども
たちを家庭で預かり、養育を担うのが「養育
里親」です。子どもの心身の成長には、たと
え数日であっても、特定の養育者と温かい家
庭で生活することが大切です。
　特別な資格は必要ありません。なお、子ど
もの養育に必要な生活費や手当は支給されま
す。養育の期間は短い期間でも可能です。
　詳細は、市の委託先であるキーアセット福
岡オフィス（a406-6351 f406-6352）
に電話するか、ホームページ（「キーアセッ
ト福岡」で検索）でご確認ください。
　i区子育て支援課 a718-1106 f771-
4955

　
大
濠
公
園
、
舞
鶴
公
園
、

西
公
園
の
一
帯
は
、
飛
鳥
・

奈
良
・
平
安
時
代
に
大
陸
と

の
交
流
拠
点
と
し
て
鴻こ

う
ろ
か
ん

臚
館

が
置
か
れ
、
福
岡
藩
の
時
代

に
は
福
岡
城
が
築
城
さ
れ
る

な
ど
、
歴
史
上
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
た
場
所
で
す
。

　
３
月
30
日
㈰
に
、
舞
鶴
公

園
内
の
鴻
臚
館
広
場
で
「
福

岡
城
・
鴻
臚
館
ま
つ
り
」
を

行
い
ま
す
。
こ
の
地
域
で
受

け
継
が
れ
て
き
た
歴
史
や
文

化
を
伝
え
る
行
事
で
、
今
年

で
46
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　
※
雨
天
中
止
。

ま
つ
り
実
行
委
員
会
の

末
永
征ま

さ
ひ
ろ廣
委
員
長
の
話

　
昭
和
44
（
1
9
6
9
）
年

に
西
公
園
で
万
葉
歌
碑
の
除

幕
式
が
行
わ
れ
た
時
に
「
荒

津
ま
つ
り
」
が
催
さ
れ
、
現

在
の
「
福
岡
城
・
鴻
臚
館
ま

つ
り
」
に
発
展
し
ま
し
た
。

　
地
域
の
人
た
ち
が
、
祭
り

へ
の
参
加
を
通
し
て
、
故
郷

の
良
さ
に
共
感
し
、
歴
史
や

文
化
を
次
の
世
代
に
伝
え
る

３
月
30
日
㈰
開
催

福
岡
城
・
鴻
臚
館
ま
つ
り

福
岡
県
西
方
沖
地
震
、
あ
れ
か
ら
20
年

当
仁
校
区
で
総
合
防
災
訓
練
を
実
施

き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
、
こ

れ
か
ら
も
受
け
継
い
で
い
き

た
い
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　
●
二
十
五
騎
武
者
行
列

d
午
前
11
時
～
正
午
l
光て

る
も雲

神
社
～
お
ま
つ
り
舞
台

　
黒
田
官
兵
衛
、
長
政
親
子

に
仕
え
、
功
績
を
残
し
た
重

臣
た
ち
を「
黒
田
二
十
四
騎
」

と
呼
び
ま
す
。
長
政
公
に
扮ふ

ん

し
た
騎
手
と
、
兜か

ぶ
とや
鎧よ

ろ
いを
身

に
着
け
た
地
域
の
皆
さ
ん
に

よ
る
二
十
五
騎
を
中
心
に
、

少
年
武
者
や
稚
児
な
ど
を
加

え
た
行
列
が
、
黒
田
家
ゆ
か

り
の
西
公
園
光
雲
神
社
か
ら

鴻
臚
館
広
場
の
お
ま
つ
り
舞

台
ま
で
、
約
２
キ
ロ
を
練
り

歩
き
ま
す
。

　
●
荒
津
の
舞

d
午
後
１
時
15
分
～
２
時
５

分
l
鴻
臚
館
広
場
の
お
ま
つ

り
舞
台

　
荒
津
の
舞
は
、
遣
唐
使
の

送
別
と
無
事
の
帰
還
を
祈
る

舞
で
す
。
鴻
臚
館
で
行
わ
れ

て
い
た
宴
で
披
露
さ
れ
た
舞

の
様
子
を
筑
前
琵
琶
の
演
奏

や
日
本
舞
踊
で
再
現
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、お
ま
つ
り
舞
台

で
は
、ま
と
い
太
鼓
や
ダ
ン
ス

が
披
露
さ
れ
ま
す
。（
午
前
10

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
）当時を再現した衣装で踊ります

　
　
　
◇　
　
　
◇

　
詳
し
く
は
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（「
福
岡
城
・
鴻
臚
館
ま

つ
り
」
で
検
索
）
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
i
区
企
画
振
興
課

　
a
7
1
8
・
1
0
1
5

　
f
7
1
4
・
2
1
4
1

　
当
仁
校
区
自
治
協
議
会
と

区
役
所
主
催
の
市
民
総
合
防

災
訓
練
が
２
月
８
日
に
当
仁

小
学
校
で
行
わ
れ
、
市
民
や

関
係
者
な
ど
約
４
０
０
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
震
度
６
強
の
地
震
を
想
定

し
、
収
容
避
難
所
に
な
っ
て

い
る
同
小
学
校
体
育
館
へ
避

難
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
手
順
を
確
認
し

な
が
ら
テ
ン
ト
や
段
ボ
ー
ル

ト
イ
レ
な
ど
を
組
み
立
て
、

非
常
持
ち
出
し
品
の
展
示
解

説
や
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
方

法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
使
い
方
を
学

び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
災
害
時
に
活
動
す

る
給
水
車
な
ど
の
車
両
の
展

示
や
自
衛
隊
に
よ
る
炊
き
出

し
配
食
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
校
区
み
ん
な
の
防
災
委

員
会
の
後
藤
会
長
は
「
当
仁

校
区
で
は
、
毎
月
定
例
会
を

開
き
、
日
頃
か
ら
防
災
の
意

識
を
持
ち
、
連
携
し
協
力
で

き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま

す
。
今
回
の
訓
練
は
地
域
の

み
ん
な
で
協
力
し
て
行
え
た

の
で
よ
か
っ
た
で
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
i
区
総
務
課

　
a
７
１
８
・
１
０
５
６

　
f
７
１
４
・
２
１
４
１

第
10
回
　
宇
賀
神
社
と
延
命

地
蔵
願
王
大
菩
薩

　
●
宇
賀
神
社

　
宇
賀
神
社（
大
宮
二
丁
目
）

は
、
五
穀
を
つ
か
さ
ど
る
農

耕
神
の
倉う

か
の
み
た
ま
の
み
こ
と

稲
魂
命
を
祭
っ
て

い
ま
す
。
起
源
は
、
平
尾
村

一
本
木
と
呼
ば
れ
た
地
の
田

ん
ぼ
の
中
に
あ
る
小
さ
な
祠

ほ
こ
ら

だ
っ
た
と
い
わ
れ
、
一
本
木

稲
荷
や
黒
田
稲
荷
と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
。

　
福
岡
藩
六
代
藩
主
・
黒
田

継
高
公
の
時
代
に
享
保
の
大

飢
饉
が
起
こ
り
ま
し
た
。
多

く
の
人
が
飢
え
で
亡
く
な

り
、
牛
馬
も
死
滅
す
る
な
ど

甚
大
な
被
害
が
出
ま
し
た
。

　
大
飢
饉
の
後
、
継
高
公
は

五
穀
豊
穣
を
祈
り
、
宝
暦
10

（
１
７
６
０
）
年
に
社
殿
を

造
営
し
ま
し
た
。
明
治
時
代

に
社
名
を
現
在
の
宇
賀
神
社

と
改
称
し
ま
し
た
。

　
神
社
内
に
は
、
精
巧
に
作

ら
れ
た
馬
の
人
形
が
飾
ら
れ

て
い
ま
す
＝
右
写
真
。

　
こ
の
馬
は
、
平
成
17
年
の

福
岡
県
西
方
沖
地
震
の
時
に

も
落
ち
る
こ
と
な
く
残
り
ま

し
た
。「
落
ち
な
い
馬
」
と

呼
ば
れ
、
受
験
に
ご
利
益
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
●
延
命
地
蔵
願
王
大
菩
薩住宅街にひっそりと

　
か
つ
て
、
平
尾
一
丁
目
の

新
川
橋
そ
ば
の
屋
敷
内
に
地

蔵
尊
が
祭
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
屋
敷
が
な
く
な
る
と
地

蔵
尊
は
野
ざ
ら
し
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、
ビ
ル
の
一

角
に
お
堂
が
建
て
ら
れ
、
２

体
の
地
蔵
尊
は
現
在
の
場
所

に
移
さ
れ
ま
し
た
。

　
i
区
企
画
振
興
課

　
a
７
１
８
・
１
０
１
３

　
f
７
１
４
・
２
１
４
１

高宮小学校高宮小学校

福岡市
地下鉄
福岡市
地下鉄

宇賀神社

延命地蔵
願王大菩薩平尾

1丁目

西鉄平尾駅西鉄平尾駅

西鉄薬院駅西鉄薬院駅
薬院駅薬院駅

渡辺通駅渡辺通駅

薬院大通駅薬院大通駅

平尾北

高宮小学校前

N

高宮公民館高宮公民館

那の津通り那の津通り

昭和通り昭和通り

地下鉄
大濠公園駅
地下鉄
大濠公園駅

明治通り明治通り

大濠公園大濠公園

平和台
陸上競技場
平和台

陸上競技場

鴻臚館広場鴻臚館広場

西公園
光雲神社
西公園
光雲神社

11時
出発
11時
出発

正午着正午着

N武者行列ルートマップ

　収集依頼は、福岡市事業用環境協会のホームページで確認するか a432-0123に
連絡してください。i区生活環境課 a718-1091 f718-1079

会社・商店・病院などの事業所から出るごみは、
家庭ごみでは出せません。

二十五騎武者行列（前回）

舞
鶴
公
園
の
桜

協力して段ボールトイレを組み立てます

うま（馬）く受か（宇賀）るかも
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中央体育館のイベント

　①らくらくトレーニング
　ストレッチや簡単な筋力ト
レーニングなどを行います。
　d４月８日～来年３月24日
の火曜日（４月29日、５月６日、７月22日、
９月23日、９月30日、12月30日を除く）、
午後３時30分～４時30分、全45回t18歳
以上c各回先着15人程度y各回500円
　②ZUMBA®（ズンバ）
　基礎から学びながら楽しく体
を動かします。
　d４月16日～６月18日の水
曜日、午後７時30分～８時30
分、全10回t18歳以上c抽選で25人y8,000
円
　③春のスロージョギング
　歩くペースでゆっくり走る有
酸素運動と筋力トレーニングを
学びます。
　d４月26日㈯午後３時30分～５時t18歳
以上c抽選で30人y900円
　ei①は実施日の前の週の金曜日午前９時
～開催日前日の月曜日午後７時までに電話で
同体育館（a741-0301 f741-0617）へ
申し込みを。②③は同体育館のホームページ

（「福岡市立中央体育館」で検索）から申し込
むか、はがき（〒810-0042 赤坂二丁目５-
５）かファクスに教室名、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号を書いて、３月15日
㈯～31日㈪に同体育館へ申し込みを。

水道の使用開始・中止手続きについて

　引っ越しの連絡は、土・日曜・祝休日を除
いて４営業日前までに連絡してください。
　受付時間は、平日午前８時45分～午後５
時30分、土曜日午前９時～午後５時です。
　なお、３月23日㈰と30日㈰午前９時～午
後５時に臨時で受け付けを行います。
　市水道局のホームページ（「引っ
越し手続き」で検索）では、３営
業日前まで手続きが可能です。
　i 水 道 局 お 客 様 セ ン タ ー 
a532-1010 f533-7370

引っ越しごみなどの処理

　通常のごみ出し日に出せる指定袋は、１回
につき10袋までです。片手で持ち上げられ、
袋が破れない重さで口をしっかりと結んで出
してください。また、下記①～④もご利用く
ださい。３月、４月は大変混み合うため、時
間に余裕を持って申し込んでください。
　①資源物としてリサイクルに回す
　段ボールや新聞紙等の資源物は、資源物回
収ボックス（中央体育館前など）
に持ち込んでください。
　資源物回収場所は、市ホーム
ページ（「資源物回収場所web
まっぷ」で検索）で確認を。
　②粗大ごみ（有料）
　指定袋に入らない大きさのごみは、粗大ご
みで出してください。粗大ごみ受
付センター（a731-1153 f731-
1195）に申し込むか、市ホームペー
ジ（「粗大ごみ」で検索）のほか、
LINE（ライン）で申し込みを。
　③市の処理施設に持ち込む（有料）
　自己搬入ごみ事前受付センター（a433-
8234）に連絡するか、市ホームページ（「自
己搬入」で検索）から申し込み後、自身で処
理施設に持ち込んでください。
　④市の許可業者に収集を依頼する（有料）
　福岡市事業用環境協会（a432-0123 
f432-0124）へ収集を依頼してください。
　i区生活環境課 a718-1091 f718-
1079

スマホは
こちらから

LINEは
こちらから

税務証明発行窓口の 
混雑緩和にご協力を

　令和７年度の固定資産税の証
明書（評価証明、公課証明）の
発行が始まる４月は、第２週目
頃まで各区役所や出張所、市役
所やなみきスクエア（東区千早）
の証明サービスコーナーの税務
証明発行窓口が大変混雑します。
　急ぎでない場合は、混雑時期の申請を控え
るなど、窓口の混雑緩和にご協力ください。
　また、郵送請求など区役所等の窓口に行か
なくても証明書を取得できる便利なサービス
もご利用ください。
　詳細は、市ホームページ（「市
税証明 取り方」で検索）でご確
認ください。i区納税課 a718-
1049 f714-4231

区役所に
行かなくていい

内 容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象・料金・その他 e

i３月 ４月

健（
検
）診

よかドック
（特定健診）

― 16㈬
25㈮

b8:30～10:30
予約は健（検）診日の
土・日曜・祝休日を
除く10日前まで。
予約受付時間は平日
9:00～17:00
※４月以降の健（検）
診の予約は３月13
日㈭から開始します。

要

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険証、よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円 ※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
ty40～64歳500円、65歳以上無料
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で喀
痰（かくたん）細胞診検査を希望する人は別途700
円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
査
・
相
談

栄養相談 21㈮ 10㈭
22㈫

b①10:00～
　②11:00～
　③13:00～

要 管理栄養士による食事のバランスや離乳食などの
個別相談

②
離乳食教室 24㈪ 21㈪ g13:30～15:00 要

t生後４～６カ月頃の乳児の保護者。
離乳食開始の目安、初期の進め方を中心とした講
話等。乳児の同伴可。 ※３月分は予約受付中、４月
分は４月１日㈫予約開始

母子（赤ちゃん）
何でも相談 24㈪ 21㈪ b13:30～15:00 ― 助産師等による妊娠、出産、育児などの相談、体

重測定
③

マタニティ
スクール

21㈮
28㈮ ― g13:30～15:30 ― t妊婦とその家族。妊娠、出産、育児についての

講話と実技

心の健康相談 ― ３㈭ g14:00～16:00 要 精神科医による相談 ④― 17㈭ g10:00～12:00

Ｂ型・Ｃ型肝炎
ウィルス検査 18㈫ １㈫ ３月b9:00～11:00

４月b9:30～11:00 ―
t市内に住む20歳以上で過去に検査を受けたこと
がない人。
結果説明は、検査日の２週間後

⑤
エイズ即日検査 18㈫ ― b9:00～10:30 ―

匿名検査。結果説明は採血からおおむね１時間後
※４月以降も検査は行いますが、内容等が変更に
なります。詳細は市ホームページで確認を。

保　健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869　②区健康課 健康づくり係 a761-7340 f734-1690
③区健康課 母子保健係 a761-7338 f734-1690　④市保健所 精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354
⑤市保健所 感染症対策課 a791-7081 f406-5075
※市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は、健（検）診の料金が免除（証明書必要）。 ※料金の記載のないものは無料。
※中央区保健福祉センター（舞鶴二丁目あいれふ内）で実施。

公民館 開催日 受付時間
高宮 ３/17㈪ 13:30～14:00
笹丘 ３/18㈫ 13:30～14:00

草ヶ江 ３/24㈪ 13:30～14:00
警固 ４/７㈪ 13:30～14:00
小笹 ４/10㈭ 13:30～14:00
簀子 ４/14㈪ 10:00～10:30
笹丘 ４/16㈬ 13:30～14:00

i区地域保健福祉課　地域保健福祉係
 a718-1111 f734-1690

母子巡回健康相談
乳幼児の身体測定、育児相談。予約不要

けんしんナビ
健（検）診等の日程
の確認や予約は市
ホームページ（「け
んしんナビ」で検
索）で。

市健康づくり
イメージキャラクター
よかろーもん

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから


