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214,816人（＋74）� 男97,167人 / 女117,649人
137,768世帯（＋392）　令和８年４月１日現在推計（前月比）

中央区HP エックスインスタグラム

アラフォーママ子育てサロン

　40歳前後で第１子を出産した母親同士で
交流し、悩みを共有しませんか。

統計調査員を募集

　世帯や事業所を対象とした各種統計調査に
従事する、登録統計調査員を募集しています。
調査員報酬額は１調査につき３～５万円（調
査内容や件数により異なる）で、従事期間は
２～３カ月程度です。詳細は中央区総務課へ。
　i区総務課 a718-1006 f714-2141

　西日本短期大学の学生らと一緒に運動しませんか。d５月８日㈮午前９時～10時l福浜公園（福浜二丁目）
t区内に住む人y無料e不要i区地域保健福祉課 a718-1111 f734-1690福浜公園で健康講座
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MCI？知って始める脳の元気アップ講座

　MCI（軽度認知障害）は、物忘れが増える
ものの、日常生活に支障をきたしていない状
態のことを指します。しかし、認知症の前段
階ともいわれ早期に気づくことが大切です。
　たろうクリニックの内田直樹医師が認知症
予防について、毎日の生活に取り入れやすい
工夫を交えながら話します。脳の健康づくり
を始めませんか。
　d６月８日㈪午後２時～３時30分l市舞鶴
庁舎２階（舞鶴一丁目）t市内に住むか通勤する
人c先着130人y無料e５月１日㈮午前９時以
降に右コードもしくは電話か
ファクスで問い合わせ先へ申
し込みを。i区地域保健福祉
課 a718-1110 f734-1690
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シニアのための運動教室（２期）

　フレイル（加齢による心身
の衰え）予防のポイントを講
話と運動実技で学びます。体
力測定あり。
　d６月17日㈬、７月１日㈬、

　d５月20日㈬午前10時30分～正午（開催
時間中は出入り自由）l中央児童会館あいく
る７階集会室（今泉一丁目）t区内に住み、
40歳前後で第１子を出産した母親とおおむ
ね３歳までの子どもy無料e４月22日㈬～
５月13日㈬に電話または右
コードから申し込みを。i区
地 域 保 健 福 祉 課 a 7 1 8 -
1111 f734-1690
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は
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安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんの成長や関わり方
について学び、育児の不安を
解消しましょう。
　d６月12日㈮午前10時30
分～正午（受け付けは10時
から）lあいれふ５階保健指
導室（舞鶴二丁目）t区内に
住む第１子の乳児（令和８年
２月～４月生まれ）とその保
護者１人c先着16組程度y無料e５月18日
㈪～６月５日㈮に電話または上コードから申
し込みを。i区地域保健福祉課 a718-
1111 f734-1690
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　４月１日付で中央区長に
就任した仲原です。中央区
は、多くの都市機能と豊か
な緑が調和し、歴史遺産や
文化施設が点在する魅力あ
ふれるまちです。
　「人が集い、人が輝き、
人がやさしいまち・中央区」を目指し、子育
て支援や福祉・介護等のサービスの充実、地
域コミュニティの活性化など、誰もが元気に
安心して暮らせるまちづくりを進めていきま
す。地域の特性を生かしながら、さらに魅力
を高められるよう取り組んでまいります。

新任のあいさつ
中央区長　　仲原　善信

中央消防団が伝統技術を披露

　消防団は「自分たちの
まちは自分たちで守る」
という郷土愛の精神に基
づいた、地域住民中心の
組織です。地域における
消防・防災力の向上や地
域コミュニティの維持、
振興に重要な役割を担っています。
　５月３日（日・祝）午前９時45分～10時、「博
多どんたく港まつり」のお祭り本舞台で、中
央消防団が「消防太鼓」などを披露します。 
※プログラムの時間は前後する場合あり。
　l市役所西側ふれあい広場（天神一丁目）
y無料i中央消防署予防課 a762-0119 
f762-0129

纏（
ま
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い
）振
り
を
披
露（
昨
年
）

15日㈬、29日㈬の午前10時～正午、全４回
lあいれふ５階健診・検診フロア（舞鶴二丁
目）t区内に住む65歳以上で介護保険サー
ビスを利用していない人c抽選で20人y無
料ei５月13日㈬午後５時までに電話か
ファクスに教室名、氏名（ふりがな）、電話
番号を書いて、区地域保健福祉課（a718-
1111 f734-1690）へ申し込みを。簡単
な問診を行います。運動教室のため、問診結
果によっては参加できない場合があります。 
※５月28日㈭から始まる１期に参加する人
は申し込むことができません。

「かわ屋」の焼き鳥 「林檎の木」のりんご飴

上
空
に
漂
う
色
と
り
ど
り
の
鯉

の
ぼ
り
（
中
央
区
演
舞
台
）（イメージ）


