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区ホームページは「福岡市 中央区」で検索か下のコードから
区フェイスブックページは「情報発信中央区」で検索
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中
央
区
デ
ー
タ

209,569人（＋513）
男 94,356 人 / 女 115,213 人
131,615世帯（＋560）
令和４年６月１日現在推計（前月比）

舞
鶴
公
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で
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格
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ー
ベ

キ
ュ
ー
や
マ
ル
シ
ェ

　
舞
鶴
公
園
の
三
ノ
丸
広
場

（
城
内
）
に
、
市
み
ど
り
の

ま
ち
づ
く
り
協
会
が
運
営
す

る
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ガ
ー
デ
ン

が
あ
り
ま
す
。
テ
ー
ブ
ル
席

や
６
人
掛
け
の
ソ
フ
ァ
ー
席

な
ど
が
あ
り
、
食
材
を
持
ち

込
む
こ
と
も
、
手
ぶ
ら
で
来

て
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま

　
区
内
の
緑
あ
ふ
れ
る
公
園
、
港
の
風
景
、
伝
統
行
事
な
ど
、
魅
力
あ
る

ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
夏
の
思
い
出
づ
く
り
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（「
舞
鶴
公
園
B
B
Q
」

で
検
索
）を
確
認
く
だ
さ
い
。
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２
５

　
ま
た
、
新
鮮
野
菜
や
手
作

り
菓
子
な
ど
を
販
売
す
る

「
み
ど
り
の
ま
ち
マ
ル
シ
ェ
」

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
o
毎
月
第
４
土
曜
日
の
午

前
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時
～
午
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２
時
（
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～

２
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は
休
み
）
i
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鶴
公
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理
事
務
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鳥
飼
八
幡
宮
の
子
ど
も

み
こ
し
と
夏
越
祭

　
鳥
飼
八
幡
宮
（
今
川
二
丁

目
）
は
、
１
８
０
０
年
ほ
ど

前
、
神じ

ん

功ぐ
う

皇
后
が
鳥
飼
村
に

宿
泊
し
た
こ
と
に
ち
な
ん
で

建
て
ら
れ
ま
し
た
。

　
八
幡
宮
で
は
、
７
月
17
日

㈰
の
午
後
２
時
か
ら
、
子
ど

も
た
ち
が
み
こ
し
を
担
い
で

町
内
を
練
り
歩
き
ま
す
。
こ

の「
子
ど
も
み
こ
し
」は
、「
鳥

飼
八
幡
宮
子
供
獅
子
ま
わ

し
」
と
し
て
、
市
の
無
形
民

俗
文
化
財
に
登
録
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、７
月
19
日
㈫
に
は
、

「
茅ち

の
輪
」
を
く
ぐ
っ
て
無

病
息
災
を
願
う
「
夏な

ご
し越

祭
」

も
行
わ
れ
ま
す
。
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鳥
飼
八
幡
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a
f
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・
７
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２
３

み
な
と
エ
リ
ア
の
眺
め

　
港
二
丁
目
の
博
多
漁
港
に

小
型
船
が
停
泊
す
る
船
だ
ま

り
が
あ
り
ま
す
。
西
側
の
か

も
め
広
場
に
は
、
底
引
き
網

漁
船
の
金
色
の
ス
ク
リ
ュ
ー

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
那
の
津
と
荒
津
を
結
び
都

市
高
速
道
路
を
支
え
る
荒
津

大
橋
は
、
中
心
の
１
本
柱
か

ら
出
た
ケ
ー
ブ
ル
で
道
路
を

支
え
る
美
し
い
斜し

ゃ
ち
ょ
う張橋

で
す
。

　
橋
の
た
も
と
に
は
、
化
学

薬
品
を
運
ぶ
タ
ン
カ
ー
や

フ
ェ
リ
ー
な
ど
の
各
種
船
舶

を
造
る
福
岡
造
船
福
岡
工
場

が
あ
り
、
船
や
ク
レ
ー
ン
が

力
強
く
そ
び
え
て
い
ま
す
。

荒
津
大
橋
と
福
岡
造
船
は
、

そ
れ
ぞ
れ
市
の
都
市
景
観
賞

を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

福岡都市高速環状線

福岡
PayPayドーム
福岡
PayPayドーム

唐人町駅唐人町駅
大濠公園駅大濠公園駅

西公園 荒津大橋

かもめ広場
鳥飼八幡宮

舞鶴公園
バーベキュー
ガーデン

大濠公園

N

地域の祭りに行ってみよう
　地域の祭りが下表の通り開催されます。

校区等 月日 時間 場所
高宮 ７/30㈯ 17:00 高宮小学校
当仁

８/６㈯

17:00 当仁小学校
簀子 16:00 簀子公園
赤坂 17:00 赤坂小学校

南当仁 16:00 南当仁小学校
福浜 18:00 福浜小学校
春吉 ８/20㈯ 16:30 春吉公園
平尾

８/27㈯
18:00 平尾小学校

舞鶴 17:00 舞鶴小・中学校
小笹 16:00 平和中央公園
警固 10/９㈰ 16:00 警固小学校

草ヶ江 10/15㈯ 10:00 草ヶ江小学校
　i区地域支援課 a718-1063 f714-2141

中
央
区
夏
の
お
出
か
け
情
報

中央区公式インスタグラムを開設
　区内の街並みや史跡などの見どころを
紹介しています。フォローや、お気に入
りの写真の投稿をお願いします。

【公式】福岡市中央区（＠chuoku_fk）

　i区企画振興課 a718-1013 f714-2141

用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
週
末
に
は
、
正
面
の
イ
ベ

ン
ト
ホ
ー
ル
で
、
ゲ
ス
ト
を

迎
え
て
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な
ど

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ス
タ
ン
ド
か
ら
は
、
最
高

時
速
80
㌔
で
疾
走
す
る
ボ
ー

ト
の
ほ
か
、
福
岡
ポ
ー
ト
タ

ワ
ー
や
都
市
高
速
道
路
、
博

多
湾
を
発
着
す
る
船
な
ど
、

海
辺
の
爽
や
か
な
景
色
を
眺

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
屋
外
に
は
、寝
転
ん
だ
り
、

遊
ん
だ
り
で
き
る
芝
生
広
場

が
あ
り
、
週
末
に
は
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
が
出
店
し
ま
す
。
ま

た
、
レ
ー
サ
ー
に
な
っ
た
気

分
を
味
わ
え
る
ボ
ー
ト
レ
ー

ス
体
験
型
Ｖ
Ｒ
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
な
ど
も
あ
り
、
大
人

も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
施
設

で
す
。

第
９
回　

　

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
福
岡

　
市
が
昭
和
28
年
に
開
設
し

た
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
福
岡
（
那

の
津
一
丁
目
）
は
、
来
年
70

周
年
を
迎
え
ま
す
。

●
市
民
生
活
に
貢
献
し
て

い
ま
す

　
天
神
か
ら
徒
歩
15
分
と
利

便
性
に
優
れ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
全
国
有
数
の
入
場
者

数
を
誇
り
ま
す
。
開
設
か
ら

令
和
２
年
度
ま
で
に
、
売
上

の
中
か
ら
累
計
約
２
８
７
１

億
円
が
教
育
・
福
祉
施
設
や

住
宅
な
ど
、
公
共
施
設
の
整

備
に
充
て
ら
れ
、
市
民
生
活

に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

●
親
し
ま
れ
る
レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ッ
ト
を
目
指
し
て

　
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
福
岡
は
、

親
し
み
や
す
い
施
設
を
目
指

し
、
皆
さ
ん
に
安
心
し
て
利

i納付相談については、区納税課 a718-1028 f714-4231
課税内容については、区課税課 a718-1038 f714-4231８月１日㈪は固定資産税・都市計画税の納期限です

都心でバーベキューを楽しめます

疫病退散の願いを込めて

船を眺めてのんびり過ごせます

区役所の正面玄関

福岡城（伝）潮見櫓（やぐら）
と下之橋御門

市赤煉瓦（れんが）文化館

舞鶴公園のハス

スマホは
こちらから

マスコットキャラクター
のペラ坊とペラ美

時速80㌔で疾走するレースは迫力満点

市科学館（六本松四丁目）で「ヒコーキ展」を開催中

ＶＲ（バーチャル・リアリティ）ア
トラクション



参
加
し
ま
せ
ん
か

お
知
ら
せ

d＝日時、期間 l＝場所 t＝対象 c＝定員 y＝料金、費用 e＝申し込み
i＝問い合わせ a＝電話 f＝ファクス m＝メール j＝持参 b＝受付時間

令和４（2022）年７月15日 編集 中央区企画振興課
TEL 718-1013　FAX 714-2141

健（検）診・検査・相談等

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象･料金･その他 i

e７月 ８月

健
（
検
）
診

よかドック（特定健診）

－ 24㈬

b8:30～10:30
※予約は健（検）診日
の土・日曜・祝休日
を除く10日前まで。
予約受付時間は平日
9:00～17:00

要

t40～74歳の市国民健康被保険者y500円
j保険証、よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円　
※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円　※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
【胸部エックス線撮影】ty40歳～64歳500円、65歳以
上無料

【喀痰（かくたん）細胞診検査】t喫煙者など一定の条件に
該当する50歳以上y700円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
診
・
相
談

B・C型肝炎ウイルス
検査 19㈫ 16㈫ b9:00～11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたことがない人

②
栄養相談 22㈮ ３㈬

30㈫
b①10:00～
　②11:00～
　③13:00～

要 管理栄養士による食事のバランス、離乳食などの個別相
談。

離乳食教室 25㈪ 22㈪ g13:30～15:00 要
t生後４～６カ月頃の乳児の保護者。離乳食開始の目安、
初期の進め方を中心とした講話。乳児の同伴可。試食は
ありません。
※７月分は予約受付中　※８月分は８月１日㈪予約開始

母子（赤ちゃん）何でも
相談 25㈪ 22㈪

b①13:30～
　②14:00～
　③14:30～

要
c各回10組。
助産師等による妊娠、出産、育児などの相談、体重測定　
※７月分は予約受付中　※８月分は８月１日㈪予約開始 ③

マタニティー個別相談 22㈮ －
g①13:00～13:30
　②14:00～14:30
　③15:00～15:30

要
c各回１組t妊婦とその家族。妊娠、出産、育児につい
ての個別相談
※７月分は予約受付中

心の健康相談 － ４㈭ g14:00～16:00 要 精神科医による相談 ④21㈭ 18㈭ g10:00～12:00

エイズ即日検査 第１・３火曜日
（祝日は除く）g9:00～10:30 要

匿名検査。結果説明は採血からおおむね１時間後　
※変更や中止、第２日曜日の再開についてはホームペー
ジでお知らせします

⑤

場所の記載のないものは中央区保健福祉センター（中央保健所・舞鶴二丁目あいれふ内）
で実施。

場所 実施日
小笹公民館 7/26㈫

高宮公民館 7/27㈬

南当仁公民館 7/29㈮

平尾公民館 8/8㈪

警固公民館 8/18㈭

草ヶ江公民館 8/22㈪

赤坂公民館 8/30㈫

母子巡回健康相談
※乳幼児の身体測定、育児相談
受付時間13:30～14:20
※事前の申し込み必要。
ie⑥

道路の傷みについて

　夏は降雨増加や気温上
昇によって、舗装の破損
やくぼみ・穴など道路が
傷みやすくなります。区
内で次のような箇所を見
つけたら、お知らせください。
　▷マンホールなどのがたつきや段差▷側
溝・縁石・ガードレールの破損▷車道・歩道
に空いた穴＝右上写真▷カーブミラーの支柱
の曲がり▷照明灯の不具合など。
　情報提供は、福岡市LINE（ラ
イン）公式アカウント＝右コー
ド＝でも受け付けています。
i区地域整備課 a718-1072 
f718-1079

後期高齢者医療被保険者証を郵送します

　下記のとおり保険証が届きます。
１回目 ２回目

発送時期 ７月下旬 ９月下旬

有効期限 ８/１〜９/30 10/１〜
来年７/31

保険証の色 水色 桃色
※医療費の負担割合は、所得により「１割負
担」、「３割負担」になっていますが、10月
１日からの制度改正で、「１割負担」の人の
うち一定の所得・収入のある人は「２割負担」
になります。負担割合は保険証で確認できま
す。負担割合に変更がない人も、保険証は２
回郵送されます。
i区保険年金課 a718-1124 f725-2117

中央区買い物支援ガイドブックを配布

　「中央区買い物支援ガイ
ドブック」＝右写真＝には、
買い物に困っている高齢者
や障がいのある人のため
に、食料品や日用品などを
配達する約40店舗の情報
が掲載されています。
　中央区社協事務所窓口で
配布しているほか、ホームページ（「福岡市 
買い物等支援推進事業」で検索）からダウン
ロードできます。
i中央区社協事務所（中央区役所内）
a737-6280 f737-6285

国民年金保険料免除の申請

　収入の減少や失業などにより国民年金保険
料の納付が困難な場合は、免除・猶予制度を
利用できます（本人、世帯主、配偶者の所得
制限あり）。区役所の窓口で申請する場合は、
年金手帳をご持参ください。日本年金機構へ
郵送での申請も可能です。
　申請書は、日本年金機構ホームページ（「国
民年金保険料免除」で検索）＝
右コード＝からダウンロードで
きます。申請時に必要な書類は
ホームページで確認してくださ
い。
i区保険年金課 a718-1126 f725-2117

スマホは
こちらから

8月は食品衛生月間です

　食中毒予防や新型コロナウイルス感染症予
防のために正しい手洗いを習慣付けましょう。
せっけんをよく泡立て、洗い残しがないよう
に指先までしっかり洗うことが大切です。
　８月１日㈪〜26日㈮、あいれふ１階でプ
レゼント付きのタベルマンクイズラリーを実
施します。また、「料理は
科学実験だ」と題した動画
を区ホームページなどで配
信します。併せて、手洗い
で細菌をやっつける決め技
ポーズも募集しています。
詳細は、区ホームペー
ジ（「中央区　料理は
科学実験だ」で検索）
をご覧ください。
i区衛生課 a761-
7356 f761-8280

食中毒防止隊
タベルマン

動画「料理は科学実験だ」の
ポスター

安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんの成長や赤ちゃんとの関わり方を
学びます。d８月５日㈮午前10時半〜11時
半（10時から受け付け）lあいれふ６階作
業療法室（舞鶴二丁目）t区内に住む第１子
の乳児（令和４年５月〜７月生まれ）とその
保護者c16組y無料ie区地
域保健福祉課（a718-1111 
f734-1690）へ電話するか
右コードからセミナーを選び８
月１日㈪までに申し込みを。

スマホは
こちらから

友だち追加は
こちらから

保　健
だより

　【問い合わせ・申込先】　
 ①予約センター a0120-985-902 ②健康・感染症対策係 a761-7340 ③母子保健係 a761-7338 ④精神保健福祉係 a761-7339
 ⑤エイズダイヤル a712-8391 ⑥地域保健福祉係 a718-1111 f ① 0120-931-869、②〜⑥ 734-1690
 ※市民税非課税世帯や 70 歳以上の人は健（検）診の料金が減免（証明書必要）。　※料金の記載のないものは無料

福岡市健康づくり
イメージキャラク
ター「よかろーも
ん」

　新型コロナウイルス感
染症の影響で、一部の健
診やイベントなどが中止
や延期になる場合があり
ます。事前に区ホーム
ページまたは各問い合わ
せ先へご確認ください。

◎掲載している健診や
イベントなどについて


