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港
の
夕
暮
れ
（
市
場
会
館
の

展
望
プ
ラ
ザ
か
ら
撮
影
）

　
９
月
４
日
、
当
仁
校
区
の

住
民
な
ど
約
１
４
０
人
が
当

仁
小
学
校
に
集
ま
り
、
地
震

や
大
雨
な
ど
の
災
害
に
備
え

た
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

●
避
難
所
設
営
を
通
し
て
課

題
を
確
認

　
最
初
に
取
り
組
ん
だ
の
が

感
染
症
に
対
応
し
た
避
難
所

の
設
営
で
す
。
災
害
が
起

こ
っ
て
も
避
難
者
を
ス
ム
ー

ズ
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う

に
、
校
区
の
各
種
団
体
が
避

難
所
の
設
営
や
避
難
者
の
受

け
付
け
・
誘
導
な
ど
を
分
担

し
、
避
難
所
開
設
ま
で
の
手

順
を
確
認
し
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
発
熱
者
へ
の
対
応
な

ど
の
課
題
も
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。

●
住
民
主
体
の
避
難
所
運
営

を
学
ぶ

　
避
難
所
で
は
、
慣
れ
な
い

環
境
か
ら
体
調
を
崩
し
た

り
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
み

ん
な
が
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ

る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、

避
難
者
同
士
が
助
け
合
い
、

自
発
的
に
避
難
所
の
運
営
を

行
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、
熊
本
地
震
の

被
災
者
で
、
熊
本
市
の
尾
ノ

上
小
学
校
で
避
難
所
運
営
に

携
わ
っ
た
高
林
秀
明
さ
ん

（
熊
本
学
園
大
学
社
会
福
祉

学
部
長
）
の
講
演
も
行
わ
れ

ま
し
た
。
高
林
さ
ん
は
、「
避

難
所
に
は
約
１
２
０
０
人
が

身
を
寄
せ
て
い
た
た
め
、
食

事
を
配
る
の
に
２
時
間
ほ
ど

か
か
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
教
室
ご
と
に
代
表
者
を

決
め
、
前
日
の
夜
に
必
要
な

食
事
の
数
を
確
認
し
、
代
表

者
が
人
数
分
の
食
事
を
取
り

に
行
き
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

配
り
終
え
る
ま
で
の
時
間
を

30
分
に
短
縮
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
」
と
当
時
の
状
況

を
説
明
し
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
女
性
は
、「
地

域
と
の
つ
な
が
り
が
大
切
だ

と
再
認
識
で
き
ま
し
た
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。
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こころの健康づくりセミナー

　自分の考え方の癖を知り、ストレスとうま
く付き合う方法を学ぶ、オンライン講座です。
　d11月１日㈫午後６時半～７時45分t区
内に住む人、または通勤・通学する18歳～
30歳の人（高校生を除く）c先着15人y無料
e区ホームページ（「福岡市中央区 心の健康」
で検索）から申し込みを。10月１日㈯から受
け付け。i区健康課 a761-7339 f734-
1690

Let's アクアエクササイズ

　音楽に合わせて水中で体を動かします。
　d11月11日～12月16日
の毎週金曜日、午後１時半～
３時（全６回）l中央市民プー
ル（西公園14番）t65歳以上
の人c15人 ※申し込み多数
の場合は抽選y4,100円e往復はがきに教室
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
を書いて10月１日㈯～21日㈮に申し込み
を。j本人確認書類、水着、水泳帽子、ゴー
グル、タオル、ロッカー代30円、靴袋i中
央市民プール a712-8090 f712-8298

アクティブシニアのための運動教室

　運動をメインに認知症の予防ポイントなど
を学びます。
　d11月10日～12月１日の毎週木曜日、午
前10時～12時（全４回）lあいれふ６階作
業療法室（舞鶴二丁目）t区内に住む75歳以
上の人で介護サービスを利用していない人c 

15人※申し込み多数の場合は新規優先およ
び抽選y無料ie10月11日㈫午後５時まで
に区地域保健福祉課に電話で申し込みを。簡
単な問診あり a718-1111 f734-1690

西日本短期大学の学生による運動教室

　毎月第２金曜日に福
浜公園内の健康パーク
ステーションで、遊具
の使い方などが学べる
講座を実施していま
す。
　d10月14日㈮午前９時～10時l福浜公園

（福浜二丁目）t区内に住む人y無料
i区地域保健福祉課 a718-1111 f734-
1690

ふしぎの植物園のアリス2022

　市植物園（小笹五丁目）で「なぞ解きゲーム」
を開催します。親子で気軽に楽しめますので、
ぜひご参加ください。
　d10月12日㈬～23日㈰ ※17日㈪は休園
日。y無料（入園料
は必要）j筆記用具　
詳しくは区ホーム
ページ（「福岡市 植
物園のアリス」で検索するか右
コードから読み込み）で確認して
ください。
i区企画振興課 a718-1012 
f714-2141

スマホは
こちらから

公民館でマイナンバー
カードの申請ができます

　区内の公民館＝下表＝で、マ
イナンバーカードの申請を受け
付けます。公民館で申請すると、
カードを郵送で受け取ることが
できます。また、９月末までに
申請したマイナンバーカードを持っている人
には、マイナポイントの申し込みや、健康保
険証利用申し込み、公金受取口座登録などの
サポートも行います。詳しくは、市ホームペー
ジ（「福岡市　マイナンバーカード申請出張サ
ポート」で検索）にも掲載しています。
　t区内に住む人（お住まいの校区外への申し
込みも可能）y無料ie市マイナンバーカー
ド出張サポート受付センター（毎日午前９時
～午後６時） a260-3590 f272-2312
公民館 実施日 時間 予約期間
南当仁 10/19㈬ 13:30～16:30 ９/30～10/14

草ヶ江 10/22㈯ 10:30～16:00 10/５～10/19

笹 丘 11/８㈫ 10:00～12:30 10/19～11/２

簀 子 11/９㈬ 16:00～19:00 10/21～11/４

当 仁 11/11㈮ 13:30～16:30 10/25～11/８

小 笹 11/13㈰ 10:30～16:00 10/27～11/10 

持ってて安心！「緊急時連絡カード」

　緊急連絡先や、かか
りつけ医などを記入す
る「緊急時連絡カード」
＝右写真＝を配布して
います。外出先での事
故や急病時などに備えて持っておきませんか。
カードは区社協事務所窓口で配布するほか郵
送も行っています。i区社協事務所（区役所内） 
a737-6280 f737-6285

当
仁
校
区
で
防
災
訓
練
を
実
施

地
域
の
力
で
備
え
よ
う

　防災訓練を終えて、地域の皆さんと
区長が意見交換を行いました＝下写真。
　校区防災部会長の後藤一好さんは、

「今回の訓練を活かして、関係機関と
連携し、いざというときに備えたい」
と話しました。藤田区長は「救助や避
難所運営を円滑に行うためには、地域
の皆さんの力
が必要です。
日頃から情報
交換を行いま
しょう」と答
えました。

「区長もかたろう」を開催

事業所から出るごみは、家庭ごみとして出せません。事業者の責任で適正に処理してく
ださい。i区生活環境課 a718-1091 f718-1079

会社や商店などの事業に関わるごみは、
市が許可した収集運搬業者に依頼してください

マイナちゃん
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熊本地震の被災者による講演会


