
市
の
花
・
サ
ザ
ン
カ
が
見

頃
で
す
（
市
植
物
園
）
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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31 210,449人（＋126）� 男94,935人 / 女115,514人

132,315世帯（＋95）　令和４年11月１日現在推計（前月比）

　
11
月
19
日
㈯
に
中
央
市
民

セ
ン
タ
ー
で
、
３
年
ぶ
り
に

「
音
楽
と
演
芸
の
つ
ど
い
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

み
ん
な
で
協
力
し
て
作
り

上
げ
た
ス
テ
ー
ジ

　
中
高
生
の
部
活
動
や
、
各

校
区
で
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル

な
ど
の
19
団
体
が
、
歌
や
ダ

ン
ス
、
楽
器
演
奏
な
ど
を
披

露
し
、
校
区
や
世
代
を
超
え

た
交
流
の
場
と
な
り
ま
し

た
。

　
こ
の
日
、「
福
岡
跳
人
隊
」

の
皆
さ
ん
は
花
笠
や
鈴
の
付

い
た
華
や
か
な
衣
装
を
着
て

出
演
。「
ラ
ッ
セ
ー
ラ
ー
」

の
掛
け
声
と
と
も
に
飛
び
跳

ね
、
会
場
を
活
気
づ
け
ま
し

た
。

　
代
表
の
鳥と

り
や
べ

谷
部
郁
子
さ
ん

は
、「
跳
人
は
、世
代
を
問
わ

ず
誰
で
も
気
軽
に
取
り
組
め

ま
す
。
楽
し
く
跳
ね
て
、
災

い
も
跳
ね
飛
ば
し
ま
し
ょ

う
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
当
日
の
司
会
は
、
春
吉
中

学
校
の
放
送
部
が
担
当
し
、

出
演
団
体
の
紹
介
を
し
ま
し

た
。
そ
の
他
、
会
場
の
誘
導

や
受
け
付
け
、「
お
楽
し
み

抽
選
会
」
の
運
営
な
ど
も
、

区
内
の
中
学
生
を
中
心
に
、

区
青
少
年
育
成
連
絡
会
、
校

区
の
代
表
者
な
ど
53
人
が
協

力
し
て
行
い
ま
し
た
。

出
演
団
体
に
話
を
聞
き
ま

し
た

　
●
福
岡
跳は

ね
と人
隊

　
「
福
岡
跳
人
隊
」
は
、
第

１
土
曜
日
の
午
後
５
時
半
～

７
時
半
に
、
警
固
公
民
館
で

踊
り
を
練
習
し
て
い
ま
す
。

　
跳
人
と
は
、
青
森
ね
ぶ
た

祭
り
で
、
跳
ね
な
が
ら
街
を

練
り
歩
く
踊
り
手
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。

　
●
草
香
江
三
味
線

　
「
草
香
江
三
味
線
」は
、
第

１
～
３
木
曜
日
の
午
後
５
時

～
７
時
に
、
草
ヶ
江
公
民
館

で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
同

イ
ベ
ン
ト
に
初
め
て
参
加
し
、

「
博
多
夜
船
」
な
ど
の
曲
を

演
奏
し
ま
し
た
。

　

代
表
の
髙こ

う
づ
ま
し
ゅ
ん
じ

妻
俊
次
さ
ん

は
、「
三
味
線
の
発
表
を
通

し
て
、
日
本
の
伝
統
文
化
を

未
来
へ
つ
な
い
で
い
き
た

い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
市
民
の
祭
り
運
営
委
員
会

事
務
局
（
区
企
画
振
興
課
） 

a
7
1
8
・
1
0
5
5 

　
7
1
4
・
2
1
4
1

　
i

　
f

地
域
の
皆
さ
ん
で
作
る
芸
術
発
表
の
場

「
音
楽
と
演
芸
の
つ
ど
い
」

第
14
回
　
天
神
地
下
街

　
天
神
地
下
街
は
、
昭
和
51

（
1
9
7
6
）
年
に
開
業
し
、

今
年
で
46
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。

　
約
１
５
０
店
舗
が
集
ま
る

商
業
施
設
で
、
天
神
地
区
の

交
通
機
関
や
周
辺
の
ビ
ル
を

結
ぶ
公
共
地
下
通
路
の
役
割

も
担
っ
て
い
ま
す
。

　
開
業
当
時
の
長
さ
は
南
北

約
３
６
０
m
で
し
た
が
、
平

成
17
（
２
０
０
５
）
年
に
地

下
鉄
七
隈
線
の
開
業
に
伴
い

南
に
延
伸
し
、
約
５
９
０
ｍ

の
長
さ
に
な
り
ま
し
た
。
現

在
は
、
毎
日
約
20
～
30
万
人

が
地
下
通
路
を
利
用
し
て
い

ま
す
。

●
安
全
へ
の
取
り
組
み

　
天
神
地
下
街
で
は
、
皆
さ

ん
に
安
心
し
て
利
用
し
て
も

ら
え
る
よ
う
、
大
雨
や
災
害

に
備
え
た
浸
水
対
策
訓
練
や

消
防
訓
練
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
訓
練
に
は
、
店
舗
の
従

業
員
や
防
災
セ
ン
タ
ー
の
職

員
な
ど
１
０
０
人
以
上
が
参

加
し
て
い
ま
す
。

●
19
世
紀
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

よ
う
な
街
並
み

　

天
神
地
下
街
の
街
並
み

は
、
19
世
紀
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

を
表
現
し
て
い
ま
す
。
天
井

に
は
唐
草
模
様
、
床
面
に
は

手
作
業
で
埋
め
ら
れ
た
石

畳
、
随
所
に
ス
テ
ン
ド
グ
ラ

ス
が
配
置
さ
れ
、
ア
ー
ト
空

間
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
ロ

ゴ
マ
ー
ク
＝
右
写
真
＝
は
、

菅す
が
わ
ら
の
み
ち
ざ
ね

原
道
真
公
を
祭
る
水
鏡
天

満
宮
の
水
牛
と
、
ウ
シ
科
の

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
バ
イ
ソ
ン
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
作
ら
れ
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
て
ん

ち
か
美
術
館
」
で
検
索
）
で

は
、地
図
や
写
真
を
用
い
て
、

こ
れ
ら
の
装
飾
に
つ
い
て
解

説
し
て
い
ま
す
。

●
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯

　
12
月
25
日
㈰
ま
で
、
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
点
灯
中
で

す
。
今
年
は
、
出
入
り
口
５

カ
所
（
東
側
）
に
も
点
灯
さ

れ
ま
す
。

年末年始の窓口案内
　年末年始の区の窓口業務は次の通りです。
市役所の業務、主な市の施設の休みなどは、
本紙７面をご覧ください。

窓口営業内容 年末
最終日

年始
開始日

区役所・保健福祉センター 28日㈬ ４日㈬
① 埋火葬許可の受け付け

休みなし
② 戸籍の届け出（出生・

婚姻など）

③ 緊急を要する保護の相
談 30日㈮ ４日㈬

天神証明サービスコーナー 30日㈮ ４日㈬
①は午前９時〜午後５時（正午から午後１時
は除く）
i①②市民課 a718-1023 f733-4840
③保護課 a718-1115 f771-4955
天神証明サービスコーナー（市役所１階情報
プラザ内）a733-5222 f733-5224

i納付相談については、区納税課 a718-1028 f714-4231
　課税内容については、区課税課 a718-1045 f714-423112月28日㈬は固定資産税・都市計画税第３期の納期限です

冬のお出かけスポット

　区内にある冬の見どころを紹介します。
　 警固公園
　８㍍を超えるク
リスマスツリーや
サ ン タ の 人 形 が
12月25日㈰まで
設 置 さ れ て い ま
す。また、24日㈯、
25日㈰は、花びらを地面に敷き詰めた円形
の絵「フラワーカーペット」の装飾も行われ
ます＝上イメージ。イルミネーションの点灯
時間は午後５時〜11時です。iWe Love天
神協議会 a734-8750 f718-7331
　 大濠公園
　能楽堂前の樹木
帯と、池の中にあ
る浮見堂付近=写
真=に12月25日
㈰までの午後５時
〜 ９ 時 に イ ル ミ
ネーションを点灯しています。i大濠・西公
園管理事務所 a741-2004 f741-2012
　 県営天神中央公園
　一昨年から点灯
を実施している西
中 洲 エ リ ア に 加
え、今年は、アク
ロス福岡前の芝生
広 場 で も イ ル ミ
ネーションを点灯しています＝写真。点灯時
間は、１月９日（月・祝）までの午後５時〜午前
０時。i県営天神中央公園管理事務所 a716- 
6730 f762-5770

フェイスブック インスタグラム ツイッター

「平尾太鼓」の力強い演奏

リズミカルに飛び跳ねます

三味線の美しい音色が響きます

地下街の出入り口や床面など
に施されたロゴマーク

イタリア・ミラノ特注のステ
ンドグラス

16
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公民館でマイナンバーカード
の申請ができます

　区内の公民館＝下表＝で、マイナンバー
カードの申請受け付けや申請用の写真撮影を
行います。公民館で申請するとカードを郵送
で受け取ることができます。また、マイナポ
イントや健康保険証利用申し込み、公金受取
口座登録のサポートも行います。
　詳しくは、市ホームページ（「マイナンバー
カード申請出張サポート」で検索）に掲載し
ています。t区内に住む人（お住まいの校区
以外の公民館でも申し込みできます）y無料
ie市マイナンバーカード出張サポート受付
センター（毎日午前９時〜午後６時）a260- 
3590 f272-2312
公民館 実施日 時間 予約期間※
高宮 １/５㈭ 9:30〜16:30 12/13〜12/27
大名 １/11㈬ 13:30〜16:30 12/22〜１/５
春吉 １/13㈮ 16:00〜19:00 12/25〜１/８
平尾 １/15㈰ 10:30〜16:30 12/28〜１/12
小笹 １/22㈰ 10:30〜16:30 １/５〜１/19
簀子 １/26㈭ 9:30〜16:30 １/９〜１/23

南当仁 １/31㈫ 13:30〜16:30 １/12〜１/26
高宮 ２/２㈭ 9:30〜16:30 １/16〜１/30
福浜 ２/９㈭ 13:30〜16:30 １/23〜２/６
当仁 ２/16㈭ 9:30〜12:30 １/30〜２/13
舞鶴 ２/21㈫ 9:30〜12:30 ２/２〜２/16

※12月29日㈭〜１月３日㈫は除く。

夜のピラティス教室

　ピラティスの基本的な動作を学び、肩や骨
盤の可動域向上など体の機能改善を図りま
す。d１月24日〜３月14日の毎週火曜日、
全８回。午後７時15分〜８時半l中央市民
プール（西公園14番）t18歳以上の人c９
人※応募多数の場合は抽選y6,800円e往復
はがきに教室名、参加者の住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号を書い
て12月15日㈭〜28日㈬（必着）
に申し込みを。i中央市民プー
ル a712-8090 f712-8298

お正月こどもお楽しみ会

　シニアボランティ
ア団体による「手作
り人形劇」＝右写真
＝や「不思議な手品
とお手玉」・「巨大す
ごろく」の他、中央
図書館による「おはなし会」も行います。d

１月７日㈯午前10時〜正午、午前11時〜午
後１時の２回に分けて開催。※各回同じ内容
l中央市民センター２階（赤坂二丁目）t２
歳〜小学３年生（未就学児は保護者同伴）c

各回先着12組y無料ie12月15日㈭午前９
時から電話、来所、ファクスで同センター（a 

714-5521 f714-5502）へ。ファクスに
はイベント名、参加希望時間、参加者全員の
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、住所を
書いて申し込みを。

年末年始のごみ出し日の変更

　12月31日㈯〜１月３日㈫のごみ出しは休
みです。詳しくは、市ホームページ（「福岡
市　年末年始ごみ出し」で検索）をご確認く
ださい。

●粗大ごみ
　12月29日㈭〜１月３日㈫は受け付け・収
集を行いません。年内の収集を希望する場合
は、早めに粗大ごみ受付センター（a731-
1153）に電話で申し込むかインターネット
などで申し込みください。
●し尿のくみ取り
　１月１日㈰〜１月３日㈫は休み。年内の臨
時くみ取りは12月27日㈫までにふくおか環
境財団（a752-7860）へ電話で申し込ん
でください。
●資源物回収ボックス（中央体育館前）
　12月29日㈭〜１月３日㈫は、持ち込みで
きません。
i区生活環境課 a718-1091 f718-1079

●燃えるごみ
ごみ出しできない日 次回のごみ出し日

１月１日㈰ １月４日㈬
１月２日㈪ １月５日㈭
１月３日㈫ １月６日㈮

●燃えないごみ、空き瓶・ペットボトル
ごみ出しできない日 振替日

１月１日㈰ 12月29日㈭
１月２日㈪ 12月30日㈮
１月３日㈫ １月６日㈮

保　健
だより

　【問い合わせ・申込先】
①予約センター a0120-985-902 ②健康・感染症対策係 a761-7340 ③母子保健係 a761-7338 ④精神保健福祉係 a761-7339
⑤エイズダイヤル a712-8391 ⑥地域保健福祉係 a718-1111 f ① 0120-931-869、②〜⑥ 734-1690
※市民税非課税世帯や70歳以上の人は健（検）診の料金が減免（証明書必要）。　※料金の記載のないものは無料。

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象・料金・その他 i

e12月 １月 ２月

健
（
検
）
診

よかドック
（特定健診）

－ 11㈬
25㈬

２㈭
15㈬

b8:30〜10:30
※ 予 約 は 健（検）
診日の土・日曜・
祝休日を除く10
日 前 ま で。 予 約
受付時間は平日
9:00〜17:00

要

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険証、よ
かドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円　※受診は
２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円  ※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
【胸部エックス線撮影】ty40歳〜64歳500円、65歳以上無料
【喀痰（かくたん）細胞診検査】t喫煙者など一定の条件に該当
する50歳以上y700円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
診
・
相
談

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイル
ス検査 20㈫ 17㈫ 21㈫ b9:00〜11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたことがない人

②栄養相談 23㈮ 10㈫
27㈮

10㈮
24㈮

b①10:00
　②11:00
　③13:00

要 管理栄養士による食事のバランス、離乳食などの個別相談

離乳食教室 26㈪ 23㈪ 27㈪ g13:30〜15:00 要
t生後４〜６カ月頃の乳児の保護者。離乳食開始の目安、初期
の進め方を中心とした講話。乳児の同伴可。試食なし ※12月
分は予約受付中。１月分は１/４㈬、２月分は２/１㈬予約開始

母子（赤ちゃん）何で
も相談 26㈪ 23㈪ 27㈪

b①13:30
　②14:00
　③14:30

要
c各回10組。助産師等による妊娠、出産、育児などの相談。体
重測定 ※12月分は予約受付中。１月分は１/４㈬、２月分は２
/１㈬予約開始

③
マタニティー個別相
談 23㈮ － 10㈮

24㈮

g

①13:00〜13:30
②14:00〜14:30
③15:00〜15:30

要 c各回１組t妊婦とその家族。妊娠、出産、育児についての個
別相談 ※12月分は予約受付中。２月分は１/４㈬予約開始

心の健康相談
－ ５㈭ ２㈭ g14:00〜16:00

要 精神科医による相談 ④
15㈭ 19㈭ 16㈭ g10:00〜12:00

エイズ即日検査 第１・３火曜日
（祝日は除く） g９:00〜10:30 要 匿名検査。結果説明は採血から約１時間後　※変更や中止、第

２日曜日の再開についてはホームページでお知らせします ⑤

健（検）診・検査・相談等 　場所の記載のないものは中央区保健福祉センター（中央保健所・舞鶴二丁目あいれふ内）
で実施。

場所 実施日
小笹公民館 １/６㈮
笹丘公民館 １/17㈫
春吉公民館 １/18㈬
中央保健所 １/19㈭
簀子公民館 １/20㈮

草ヶ江公民館 ２/２㈭
平尾公民館 ２/３㈮

母子巡回健康相談
※乳幼児の身体測定、育児相
談。受付時間13時半〜14時
20分ie⑥

健（検）診情報を
発信しています

　健（検）診の日程や実施
医療機関などを市のホー
ムページ（「福岡市　け
んしんナビ」から検索）
で紹介しています。ie 

②

※新型コロナウイルス
感染症拡大防止のた
め、一部の健診やイベ
ントなどが中止や延期
になる場合がありま
す。実施について詳し
くは、事前にホーム
ページまたは各問い合
わせ先に確認を。
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