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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622 中央区大名二丁目５‐31

16

214,742人（−150）� 男97,212人 / 女117,530人
137,376世帯（−93）　令和８年３月１日現在推計（前月比）

中央区HP エックスインスタグラム

　市税に関する証明を代理人が請求する場合は、家族であっても委任状が必要です。委任者および代理人の本人確
認書類（マイナンバーカードや運転免許証など）も併せてお持ちください。i区納税課 a718-1049 f714-4231代理人の証明請求には委任状を

　
「
ニ
セ
電
話
詐
欺
」や「
S

N
S
型
投
資
・
ロ
マ
ン
ス
詐

欺
」
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

手
口
を
理
解
し
、
詐
欺
の
被

害
か
ら
自
分
や
周
り
の
人
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

　
中
央
警
察
署
生
活
安
全
第

一
課
の
大
久
保
哲さ

と
し課

長
の
話大久保課長

　
令
和
７
年
に
中
央
警
察
署

管
内
で
発
生
し
た
「
ニ
セ
電

話
詐
欺
」
は
、
認
知
件
数
73

件
・
被
害
額
約
２
億
６
千
万

円
、「
S
N
S
型
投
資
・
ロ

マ
ン
ス
詐
欺
」
は
、
認
知
件

数
65
件
・
被
害
額
約
９
億
４

千
万
円
で
し
た
。

　
被
害
者
の
多
く
は
「
自
分

は
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
た
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

　
「
詐
欺
か
も
」
と
思
っ
た

ら
、
周
囲
の
人
や
警
察
相
談

専
用
電
話
「
＃
９
１
１
０
」

番
、
も
し
く
は
最
寄
り
の
警

察
署
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
●
ニ
セ
電
話
詐
欺
に
注
意

　

警
察
官
を
名
乗
り
、「
口

座
が
犯
罪
に
使
わ
れ
て
い

る
」
な
ど
と
言
っ
て
不
安
を

あ
お
り
ま
す
。「
期
限
が
迫
っ

て
い
る
」「
逮
捕
状
が
出
て

い
る
」
な
ど
と
せ
か
し
て
金

銭
を
振
り
込
ま
せ
よ
う
と
し

ま
す
が
、
警
察
が
捜
査
の
た

め
に
金
銭
を
要
求
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
ニ
セ
電
話
詐
欺
の

約
６
割
は
国
際
電
話
番
号

（「
+
１
」「
+
44
」
等
）
か

ら
か
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

知
ら
な
い
番
号
か
ら
の
電
話

に
は
出
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
●
S
N
S
型
投
資
・
ロ
マ

ン
ス
詐
欺
が
急
増
中

　
S
N
S
型
投
資
詐
欺
は
、

「
絶
対
も
う
か
る
」「
元
本
保

証
」
と
い
う
よ
う
に
話
を
持

ち
掛
け
て
投
資
金
や
手
数
料

な
ど
を
振
り
込
ま
せ
、
だ
ま

し
取
る
詐
欺
で
す
。

　
S
N
S
型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺

は
、
恋
愛
感
情
を
利
用
し
、

「
２
人
の
将
来
の
た
め
に
投

資
し
よ
う
」
な
ど
と
言
い
、

金
銭
を
だ
ま
し
取
る
詐
欺
で

す
。

　
ど
ち
ら
も
時
間
を
か
け
て

信
頼
関
係
を
築
く
た
め
気
付

き
に
く
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

詐
欺
予
防
対
策

　
●
防
犯
ア
プ
リ
の
活
用
を

　
福
岡
県
警
察
防
犯
ア
プ
リ

「
み
ま
も
っ
ち
」
で
は
、
詐

欺
の
手
口
を
知
る
疑
似
体
験

＝
上
写
真
＝
な
ど
が
で
き
ま

す
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（「
み
ま
も
っ
ち
」で
検
索
）

で
確
認
を
。

　
●
固
定
電
話
で
国
際
電
話

を
使
わ
な
い
人
は
休
止
を

　
国
際
電
話
の
発
着
信
を
休

止
で
き
る
無
料
サ
ー
ビ
ス
が

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（「
国
際
電
話
不

取
扱
受
付
セ
ン
タ
ー
」
で
検

索
）
で
確
認
を
。

　
●
Lラ
イ

ン

I
N
E
の
設
定
確
認
を

　
電
話
番
号
や
I
D
に
よ
る

検
索
を
阻
止
し
＝
右
イ
ラ
ス

ト
、
知
ら
な
い
人
か
ら
の
友

だ
ち
追
加
や
投
資
勧
誘
が
届

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
i
中
央
警
察
署
生
活
安
全

第
一
課

　
a
７
３
４
・
０
１
１
０

シニアのための運動教室（１期）

　フレイル予防のポイントを講話と運動実技
で学びます（体力測定あり）。
　d５月28日、６月11日・25日、７月９日
の木曜日、午前10時～正午、全４回lあい
れふ５階健診・検診フロア（舞鶴二丁目）t

区内に住む65歳以上で介護保険サービスを
利用していない人c抽選で20人y無料ei

４月30日㈭午後５時までに電話かファクス
に教室名、氏名（ふりがな）、電話番号を書い
て、区地域保健福祉課（a718-1111 f734-
1690）へ申し込みを。簡単な問診を行いま
す。運動を行うため、問診結果によっては参
加できない場合があります。
　※教室参加は、年度内で１人１期のみ。

国民健康保険の脱退・加入の
手続きを忘れずに

　●国民健康保険（以下「国保」）に加入し
ている人が、就職などによって職場の健康保
険などに加入した場合＝国保を脱退する手続
きが必要です。職場から交付された資格確認
書または資格情報のお知らせ（適用開始日（資
格取得日）が分かるもの）と国保の資格確認
書または資格情報のお知らせ、本人確認書類
を区役所に持参するか、郵送またはオンライ

ヘルスメイト養成教室

　食生活改善推進員「ヘルスメイト」は、正
しい食生活や運動の大切さを伝えるボラン
ティアで、公民館での料理教室などの際に活

「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
油
断
し
な
い
で

　
ニ
セ
電
話
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資・ロ
マ
ン
ス
詐
欺

詐欺対策アプリ「詐欺バスター」
　詐欺電話の自動ブロックや、生成AIによる
詐欺判定など、詐欺の手口を見抜く機能が付
いています。アプリは８月末までにダウン
ロードすると６カ月間無料で使用できます。
無償期間終了後は、一部機能が制限された無
料版に切り替わり、自動的に課金されること
はありません。詳細は、市ホームページ（「詐
欺バスター　福岡市」で検索）で確認を。
　i市民局防犯・交通安全課 a711-4054 
f711-4059

子育てに関する情報が満載

　市の子育てに関する情報
を、目的やライフステージ
ごとに紹介した冊子「子育
て安心ガイド」＝右写真＝
を、区役所や中央児童会館

「あいくる」（今泉一丁目）
で配布しています。
　この他、区ホームページ

（「中央区子育て応援ページ」で検索）で、出
産予定の人や子どもがいる家庭に向けて、利
用できるサービスや遊び場、仲間づくりの場
などを紹介しています。また、子育てに関す
るコラムを毎月更新しています。
　i区子育て支援課 a718-1106 f771-
4955

ン（「福岡市　国民健康保険　脱退」で検索）
で手続きを。
　●75歳未満で職場の健康保険などを脱退
した人や、市外から転入した人で職場の健康
保険などに加入していない人＝国保への加入
手続きが必要です（郵送での手続きはできま
せん）。届け出が遅れた場合でも、国保の加
入日は退職や転入をした日となります。保険
料も加入日までさかのぼって納めることにな
りますので早めの手続きをお願いします。
　i区保険年金課 a718-1124 f725-2117

動を行っています。
　講義や実習を通じて
管理栄養士などから食
育や運動などについて
学ぶ「ヘルスメイト養成教室」を開催します。
健康づくりの知識を身に付け、ヘルスメイト
として活動しませんか。
　d５月12日～７月７日の火曜日、午前10
時～正午、全９回（開始・終了時刻は回によ
り異なります）lあいれふ７階第２研修室（舞
鶴二丁目）t区内に住み、ボランティア活動
ができる人c先着25人y無料ei４月15日
㈬午前10時から電話かファクスに教室名、
住所、氏名（ふりがな）、電話番号を書いて、
区健康課（a761-7340 f734-1690）へ
申し込みを。

舞
鶴
公
園
の
藤
（
昨
年
）

電話番号による検索阻止

《設定方法》
① 設定
▽

▽
② 友だち

③ 友だちへの
　 追加を許可を
　 OFF（オフ）

友だち

友だちへの追加を許可
OFF

IDによる検索阻止
《設定方法》
① 設定

② プライバシー
　 管理

③ IDによる友達
　 追加を許可を
　 OFF

▽

▽

IDによる友だち追加を許可

プライバシー管理

OFF
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内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象・料金・その他 e

i４月 ５月

健（
検
）診

よかドック（特定健診）

- 11㈪
27㈬

b8:30～10:30
予約は健（検）診日の
土・日曜・祝休日を
除く10日前まで。
予約受付時間は平日
9:00～17:00

web予約は
こちらから

要

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円jマイナ保険証もしくは資格確認書、
よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40～69歳y1,000円

乳がん
t40歳以上
y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円 ※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

結核・肺がん
ty40～64歳500円、65歳以上無料
※令和８年度から喀痰（かくたん）細胞診検査は
廃止。

胃がんリスク検査
（血液検査）

t今年度中に35歳または40歳になる人
y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

相
談

栄養相談 21㈫ ８㈮
20㈬

b（１）10:00～
　（２）11:00～
　（３）13:00～

要 管理栄養士による食事バランスや離乳食などの
個別相談

②
離乳食教室 27㈪ 25㈪ g13:30～15:00 要

離乳食開始の目安、初期の進め方を中心とした
講話等
t生後３～８カ月頃の乳児の保護者（乳児の同
伴可）

母子（赤ちゃん）
何でも相談 27㈪ 25㈪ b13:30～15:00 -

助産師等による妊娠、出産、育児などの相談、
体重測定
４月27日㈪は「栄養のお話」のミニ講座を行
います。 ③

マタニティスクール 24㈮
15㈮
22㈮
29㈮

g13:30～15:30 要
妊娠、出産、育児についての講話と沐浴などの
実技指導
t妊婦とその家族

心の健康相談
- ７㈭ g14:00～16:00 要 精神科医による相談 ④16㈭ 21㈭ g10:00～12:00

保　健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869　②区健康課　健康づくり係 a761-7340 f734-1690
③区健康課　母子保健係 a761-7338 f734-1690　④市保健所 精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354
※料金の記載のないものは無料。 ※市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は、健（検）診の料金が免除（証明書必要）。
※場所の記載がないものは、あいれふ（舞鶴二丁目５-１）で実施。

「ふくおかサポート」で図書館に行かず
に貸出カードを作成・更新できます

　市の公式ポータルサイト
「ふくおかサポート」で、保育
園などの子育て情報や、高齢
者肺炎球菌などの予防接種の
案内、健康診断など登録者に
合ったサービスの利用案内が
LINE（ライン）やメールで
届きます。
　マイナンバーカードを使って登録すると、
図書館に行かずに貸出カードの発行や更新手
続きができます。また、イ
ンターネットを通じてス
マートフォンなどから電子
書籍を借りて読むことがで
きる電子図書館のサービスも利用可能です。
　また、マイナンバーカードで本人認証をし
なくても、福岡市ホームページの新着情報が
届くほか、福岡市地下鉄や西鉄電車、JR九
州の運行情報などが自動的に通知されます。
まだ登録していない人は、ぜひ登録してご活
用ください。
　登録方法やサービス内容な
どの詳細は、市ホームページ

（「ふくおかサポート」で検索）
で確認を。
　iふくおかサポートお問い合わせ窓口 
a0570-200-756

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

「
ふ
く
お
か
サ
ポ
ー
ト
」

の
ロ
グ
イ
ン
画
面

公民館 実施日 受付時間

春吉 ５/12㈫ 10:00～12:00
13:00～15:00

警固 ５/22㈮ 14:00～16:00
i 区健康課 企画管理係 a 761-7318 
f734-1690

献血
予約不要t男女とも体重50㌔以上
▷男性＝満17～69歳▷女性＝満18～69歳

公民館 実施日 受付時間
当仁 ４/15㈬

13:30～14:00
平尾 ４/16㈭
小笹 ４/21㈫

10:00～10:30
福浜 ５/７㈭
警固 ５/19㈫ 13:30～14:00

i区地域保健福祉課 a718-1111 f734-
1690

母子巡回健康相談
　保健師や助産師などによる乳幼児の身体
測定や育児相談を実施します。t妊産婦、乳
幼児とその保護者e不要j母子健康手帳

肉の生食はやめましょう

　鶏刺しや牛の内臓の
刺し身、たたきなど、
生や加熱不十分な食肉
類を原因とする食中毒
が多発しています。抵
抗力の弱い子どもや高
齢者は、重症化の危険が高くなります。
　次のポイントに気を付けて、食中毒を予防
しましょう。
　▷生や加熱不十分な食肉を食べない▷食肉
は中心部まで十分に加熱する▷生肉に使用し
た調理器具は洗剤で洗浄し、熱湯などで消毒
する▷生肉を扱う際は専用の箸やトングを使
う▷生肉に触れた手はせっけんで丁寧に洗う
　i市保健所中央衛生課 a761-7356
f761-8280

道路などの傷みについて

　車両の通行や気温
の変化などで舗装の
破損やくぼみなどが
発生することがあり
ます＝写真。
　区は、道路や河川

中央体育館のイベント

①朝ピラティス
　ピラティスを基礎から学ぶ、初心者も参加

護岸のひび割れや破損などについて、日々の
パトロールにより早期発見と維持補修に努め
ています。
　危険箇所を早期に発見し、事故につながら
ないよう迅速に対応するため、区内で次のよ
うな箇所を見つけた時はお知らせください。
　▷マンホールなどのがたつきや段差▷側溝
や縁石、ガードレールの破損▷車道や歩道に
空いた穴やタイヤの通り道にできるくぼみな
ど▷カーブミラーの支柱の曲がり▷照明灯の
不具合など。
　情報提供は下記へ連絡するか市
LINE（ライン）公式アカウント
でも受け付けます。
　i区地域整備課 a718-1072 
f718-1079

LINEは
こちらから

しやすい教室です。
　d５月13日～８月５日（５月20日を除く）
の水曜日、午前９時30分～10時30分、全
12回t18歳以上c抽選で12人y9,600円
②ヨガ
　ヨガを基礎から学ぶ、初心者の方でも参加
しやすい教室です。
　d５月13日～８月５日（５月20日を除く）
の水曜日、午前10時45分～11時45分、全
12回t18歳以上c抽選で12人y9,600円
③ZUMBA®（ズンバ）
　ラテンを中心とした世界中
の音楽を使用したフィットネ
スプログラムです。楽しく体
を動かしながら運動できます。
　d５月13日～７月22日（５月20日を除く）
の水曜日、午後７時30分～８時30分、全10
回t18歳以上c抽選で30人y8,000円
【共通事項】
　ei中央体育館のホームページ（「福岡市
中央体育館」で検索）から申し込むか、はが
き（〒810-0042赤坂二丁目５-５）または
ファクスに教室名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、４月15日㈬～30
日㈭必着で同体育館（a741-0301 f741-
0617）へ申し込みを。

市健康づくり
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