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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31

フェイスブック インスタグラム エックス

214,238人（−221） 男96,835人 / 女117,403人
136,517世帯（−100）　令和６年10月１日現在推計（前月比）
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大
宮
二
丁
目
に
あ
る
、
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
そ

よ
か
ぜ
の
ま
ち
」
で
は
、
障

が
い
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族

な
ど
が
気
軽
に
立
ち
寄
り
、

日
常
生
活
で
の
困
り
事
を
相

談
し
た
り
、
創
作
活
動
な
ど

を
し
て
過
ご
し
た
り
し
て
い

ま
す
。

　
●
１
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽

に
相
談
を

　
悩
み
事
や
困
り
事
の
相
談

に
応
じ
る
ほ
か
、
ピ
ア
ノ
教

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

「
そ
よ
か
ぜ
の
ま
ち
」を
紹
介
し
ま
す

室
や
パ
ソ
コ
ン
教
室
、
絵
手

紙
教
室
な
ど
の
講
座
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
障
が

い
の
あ
る
人
を
支
え
る
家
族

が
悩
み
や
体
験
を
語
り
合
え

る
家
族
交
流
会
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　
毎
週
日
曜
日
と
火
曜
日
は

プ
チ
ラ
ン
チ
（
一
食
３
０
０

円
、
先
着
10
食
）
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　

当
事
者
の
経
験
を
生
か

し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

プ
チ
ラ
ン
チ
の
準
備
を
手
伝

う
平
野
綾
子
さ
ん
は
「
心
と

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
い

た
時
、
そ
よ
か
ぜ
の
ま
ち
と

出
会
い
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ

に
話
を
聞
い
て
も
ら
い
、
講

座
へ
参
加
す
る
う
ち
に
、
趣

味
が
広
が
り
、
仲
間
も
で
き

ま
し
た
。
１
人
で
悩
ま
ず
に

勇
気
を
出
し
て
一
歩
を
踏
み

出
し
、
自
分
の
居
場
所
を
見

つ
け
て
ほ
し
い
で
す
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　
心
や
体
の
状
態
に
よ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
、

思
う
よ
う
に
社
会
と
の
つ
な

が
り
を
持
て
ず
に
い
る
人

が
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
。
ほ
っ

と
し
た
い
と
き
に
く
つ
ろ
げ

る
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

「
そ
よ
か
ぜ
の
ま
ち
」

牧
京
子
セ
ン
タ
ー
長
に

話
を
聞
き
ま
し
た

ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
時
間
や

落
ち
着
け
る
場
所
は
誰
に

と
っ
て
も
必
要
で
す
。
思
い

や
り
の
心
を
持
ち
、
互
い
に

助
け
合
え
る
社
会
に
な
る
と

う
れ
し
い
で
す
。

　
自
分
や
家
族
の
▽
い
つ
も

と
ち
ょ
っ
と
違
う
▽
眠
れ
な

い
▽
気
分
が
落
ち
込
む
―
な

ど
の
心
と
体
の
サ
イ
ン
を
見

逃
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
当

セ
ン
タ
ー
で
は
精
神
保
健
福

祉
士
な
ど
が
話
を
伺
い
ま
す
。

秘
密
は
守
り
ま
す
。
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
◇　
　
◇　
　
◇

　
施
設
利
用
に
は
事
前
の
手

続
き
と
登
録
料
（
年
間
５
０

０
円
）
が
必
要
で
す
。

i
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

Ⅰ
型
そ
よ
か
ぜ
の
ま
ち

a
４
０
０
・
５
２
８
１

f
４
０
０
・
５
２
８
４

（
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５

時
30
分 

※
月
・
土
曜
を
除

く
）

▽
ほ
っ
と
す
る
電
話
＝
来
所

が
困
難
な
人
に
は
電
話
相
談

に
応
じ
ま
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

a
４
０
０
・
５
２
８
３

（
午
前
11
時
30
分
～
午
後
１

時
、
午
後
２
時
～
４
時
30
分 

※
月
・
土
曜
を
除
く
）

　
第
７
回

　
小
烏
神
社
と
味
噌
喰
い
地

蔵
尊

　
●
小
烏
神
社

　
警
固
三
丁
目
に
あ
る
「
小こ

烏が
ら
す神

社
」
は
、
良
質
な
ヒ
ノ

キ
と
伝
統
的
技
法
を
用
い
た

神
社
建
築
が
評
価
さ
れ
、
令

和
元
年
に
国
の
登
録
有
形
文

化
財
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
ご
祭
神
は
建た

け
つ
ぬ
み
の
か
み

角
身
神
（
八や

咫た

烏が
ら
す
）
で
、 

子
育
て
や
交
通

安
全
の
神
と
し
て
地
域
住
民

に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
神

社
の
名
称
と
地
名
の
「
古
小

烏
」
は
ご
祭
神
に
由
来
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
●
味
噌
喰
い
地
蔵
尊

　
警
固
と
桜
坂
の
境
に
あ
る

小
高
い
丘
に
「
味
噌
喰
い
地

蔵
尊
（
警
固
三
丁
目
）」
が

あ
り
ま
す
。こ
の
地
蔵
尊
は
、

享
保
の
大
飢
饉
で
餓
死
し
た

人
た
ち
を
供
養
す
る
た
め
に

建
て
ら
れ
ま
し
た
。

　
享
保
17
（
１
７
３
２
）
年

は
悪
天
候
に
よ
る
作
物
の
成

育
不
良
や
、
害
虫
の
影
響
で

凶
作
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

飢
え
に
苦
し
む
人
々
を
救
う

た
め
、
荒
戸
に
粥か

ゆ

場ば

が
設
け

ら
れ
る
と
、
こ
の
場
所
が
通

り
道
と
し
て
使
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

途
中
で
力
尽
き
、
粥
場
ま
で

た
ど
り
着
け
な
い
人
も
多

か
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
こ
で

「
食
べ
る
物
が
欲
し
い
」
と
思

い
な
が
ら
息
絶
え
た
で
あ
ろ

う
人
々
の
心
情
を
思
い
、
握

り
飯
や
み
そ
を
供
え
て
供
養

し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
地
蔵
尊
の
口
元

に
み
そ
を
塗
り
付
け
る
風
習

が
生
ま
れ
、
味
噌
喰
い
地
蔵

尊
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。

i
区
企
画
振
興
課

a
７
１
８
・
１
０
１
３

f
７
１
４
・
２
１
４
１

地蔵尊への入口

　法務局では、自分が書いた遺言書を保管する制度があります。遺言書を書くことで相続の
紛争を防止することができます。i福岡法務局供託課 a721-9186 f721-4642

11月15日は遺言の日（いいいごんのひ）
自筆証書遺言書保管制度を知っていますか？

「ファストレーン」で 
快適な引っ越し手続きを

　引っ越し手続き
は、オンラインで
の事前予約が便利
です。予約した人
は専用窓口「ファ
ストレーン」が利用できます。引っ越しに伴
う住所変更や国民健康保険の手続きなどが１
つの窓口で済ませられ、区役所での待ち時間
を短縮し、スムーズに手続きすることができ
ます。詳細は区ホームページ（「ファストレー
ン」で検索）で確認を。
　また、電子証明書が有効なマイナンバーカー
ドを持っている人は、オンラインで転出手続
きができます。オンラインで手続きすると、
転出元の区役所窓口に行く手間を省くことが
できます。詳細は市ホームページ（「転出届」
で検索）で確認を。
i区市民課 a718-1020 f733-4840

　11月18日㈪～23日
（土・祝）に区役所正面玄
関前広場を一坪花壇や
ハンギングバスケット
などで彩ります。最終
日は、同広場を装飾し
た花を使い、寄せ植え
講座を行います（最終
日は正午まで）。
　▷寄せ植え講座＝d11月23日（土・祝）午前
10時～、11時～（各回30分）l同広場c各回
15人（先着）y無料e11月15日㈮午前９時以
降に電話またはメール（kikaku.CWO@city.
fukuoka.lg.jp）に参加者の名前、希望時間、
電話番号を書いて申し込みを。i区企画振興
課 a718-1015 f714-2141

中央区花いっぱい運動
〜フラワーウイーク〜

前回

小烏神社

味噌喰い
地蔵尊

動物園
入口

薬院
４丁目

城
南
線
城
南
線

N

平尾

そよかぜのまち

百年
橋通
り

百年
橋通
り高宮通り

高宮通り

N

大宮
2丁目

西鉄平尾駅

西鉄平尾駅

モ
ズ
（
舞
鶴
公
園
管
理
事

務
所
提
供
）

小烏神社　拝殿

「ゲームの日」。この日はかるた取り

パステルアート教室
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アラフォーママ子育てサロン

　40歳前後で第１子を出産した母親同士で
交流し、悩みを共有しませんか。
　d12月18日㈬午前10時～正午（開催時間内
は自由に出入り可）l中央児童会館あいくる
７階集会室（今泉一丁目） ※専用の駐車場は
ありません。車で来館する場合は近隣の有料
駐車場をご利用ください。t区内に住み、40
歳前後で第１子を出産した母親とおおむね３
歳までの子どもy無料e11月15
日㈮～12月11日㈬に電話か右コー
ドから申し込んでください。i区
地域保健福祉課 a718-1111 
f734-1690

スマホは
こちらから

もしもの時のための安心情報キット

　１人暮らしの高齢者や障がい者など、地域
で見守りが必要な人を対象に、緊急時に活用
できる「安心情報キット」を配布しています。
　かかりつけの病院や緊急連絡先などを書い
た紙を容器に入れて冷蔵庫に保管しておくと
救急隊などが駆け付けた
時に便利です。
　配布を希望する人は、
電話かファクスで中央区
社協事務所に連絡してく
ださい。i中央区社協事
務 所 a 7 3 7 - 6 2 8 0 
f737-6285

「引揚港・博多」 
〜 苦難と平和への願い 〜

　終戦後、博多港は国内最大級の引揚港とし
て、中国東北部や朝鮮半島などから、約139
万人が引き揚げてきました。
　市民福祉プラザ（荒戸三丁目）では、そう
した人々の苦難の道のりや平和への願いを後
世に語り継いでいくために、常設の展示コー
ナーで引揚者から寄贈された資料を紹介して
います＝写真。l同プラザ１階ホール横ホワ
イエd午前９時～午
後９時x毎月第３火
曜日（祝日の場合は
翌日）y無料i福祉
局総務課 a711-
4493 f733-5587

生の音楽宅配便 
親子で楽しむクリスマスコンサート

　福岡を中心に活動する若手音楽家グループ
「パレットトリオ」＝下写真＝による、少し
早めのクリスマスコンサートです。クイズに
答えたり、ボディーパーカッションに挑戦し
たりして楽しむ、ファミリー向け音楽会です。
　d12月14日㈯午後２時～３時15分（１時
30分開場）l中央市民センター３階ホール

（赤坂二丁目）t幼児～小学校低学年とその
保護者c先着300人y無料e11月15日㈮午
前９時から電話かファ
クスまたは来館で申し
込んでください。i同
センター a714-5521 
f714-5502

公民館でマイナンバーカードの 
申請ができます

　区内の公民館で、マイナン
バーカードの申請受け付けや
申請用写真撮影（無料）を行
います。公民館で申請すると
後日自宅にカードが郵送で届
くので便利です（要予約）。
　詳細は、市ホームページ

（「マイナンバーカード申請出張サポート」で
検索）で確認を。
　また、すでにカードを持っている人には、
マイナ保険証の利用申し込みや公金受取口座
登録のサポートを実施します。気軽にご相談
ください（予約不要）。t区内に住む人（お
住いの校区以外への申し込みも可能）y無料
ei市マイナンバーカード総合コールセンター

（毎日午前９時～午後６時） a600-2402 
f06-7664-9531

公民館 開催日 開催時間 予約受付
締切

警固 11/30㈯ 10:00～12:00 11/26㈫

舞鶴 12/２㈪ 14:00～16:00 11/26㈫

春吉 12/３㈫ 14:00～16:00 11/27㈬

笹丘 12/10㈫ 10:00～12:00 12/４㈬

福浜 12/16㈪ 14:00～16:00 12/10㈫

簀子 12/23㈪ 10:00～12:00 12/17㈫

マイナちゃん

内 容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象・料金・その他 e

i11月 12月

健（
検
）診

よかドック
（特定健診）

― ４㈬
18㈬

b8:30～10:30
予約は健（検）診日の
土・日曜・祝休日を
除く10日前まで。
予約受付時間は平日
9:00～17:00

要

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険証、よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円 ※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
ty40～64歳500円、65歳以上無料
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で喀
痰（かくたん）細胞診検査を希望する人は別途700円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
査
・
相
談

栄養相談 22㈮ ６㈮
19㈭

b①10:00～
　②11:00～
　③13:00～

要 管理栄養士による食事のバランスや離乳食などの
個別相談

②

離乳食教室 25㈪ 23㈪ g13:30～15:00 要
t生後４～６カ月頃の乳児の保護者。
離乳食開始の目安、初期の進め方を中心とした講
話等。乳児の同伴可。 ※11月分は予約受付中、12
月分は12月２日㈪予約開始

母子（赤ちゃん）
何でも相談 25㈪ 23㈪ b13:30～15:00 ― 助産師等による妊娠、出産、育児などの相談、体

重測定
③

マタニティ
スクール

15㈮
22㈮

13㈮
20㈮
27㈮

g13:30～15:30 ― t妊婦とその家族。妊娠、出産、育児についての
講話と実技

心の健康相談
― ５㈭ g14:00～16:00

要 精神科医による相談 ④
21㈭ 19㈭ g10:00～12:00

B型・C型肝炎
ウィルス検査 19㈫ 17㈫ b9:00～11:00 ― t市内に住む20歳以上で過去に検査を受けたこ

とがない人
⑤

エイズ即日検査 19㈫ ３㈫
17㈫ g9:00～10:30 ― 匿名検査。結果説明は採血からおおむね１時間後

※変更や中止はホームページでお知らせします

スマホは
こちらから

保　健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902　②区健康課　健康づくり係 a761-7340　③区健康課　母子保健係 a761-7338
④市保健所　精神保健・難病対策課 a711-4377　⑤市保健所　感染症対策課 a791-7081
①f0120-931-869　②・③共通 f734-1690　④f791-7354　⑤f406-5075
※市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は、健（検）診の料金が免除（証明書必要）。 ※料金の記載のないものは無料。
※中央区保健福祉センター（舞鶴二丁目あいれふ内）で実施。

公民館 開催日 受付時間

笹丘 11/28㈭ 13:30～14:00

南当仁 11/29㈮ 13:30～14:00

小笹 12/12㈭ 13:30～14:00

福浜 12/13㈮ 10:00～10:30

平尾 12/13㈮ 13:30～14:00

当仁 12/16㈪ 13:30～14:00

草ヶ江 12/23㈪ 13:30～14:00

i区地域保健福祉課　地域保健福祉係
a718-1111 f734-1690

母子巡回健康相談
乳幼児の身体測定、育児相談。予約不要

市健康づくり
イメージキャラクター
よかろーもん


