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136,617世帯（＋１）　令和６年９月１日現在推計（前月比）
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区
は
、
初
め
て
子
育
て
を

す
る
保
護
者
を
対
象
に
、
月

に
１
回
「
安
心
子
育
て
応
援

セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
区
内
に
住
む
生
後
２

カ
月
～
４
カ
月
の
第
１
子
と

そ
の
保
護
者
が
対
象
で
す
。

　
保
護
者
同
士
で
情
報
を
交

換
し
た
り
、
産
後
間
も
な
い

頃
の
育
児
の
悩
み
を
共
有
し

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
、
仲

間
づ
く
り
や
交
流
の
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
校
区
や
地
区
で
開
催
さ
れ

て
い
る
「
子
育
て
サ
ロ
ン
」

や
「
母
子
巡
回
健
康
相
談
」

な
ど
の
情
報
の
紹
介
も
あ
り
、

子
育
て
で
感
じ
て
い
る
不
安

や
心
配
事
に
つ
い
て
、
保
育

士
や
助
産
師
、
保
健
師
に
相

談
も
で
き
ま
す
。

　
●
赤
ち
ゃ
ん
は
泣
く
こ
と

が
仕
事

　
６
月
に
行
わ
れ
た
同
セ
ミ

ナ
ー
に
は
14
組
の
親
子
が
参

加
し
ま
し
た
＝
左
写
真
。

　
ビ
デ
オ
の
講
義
で
は
、
赤

ち
ゃ
ん
は
▽
何
を
し
て
も
泣

き
や
ま
な
い
こ
と
が
あ
る
▽

１
日
に
合
計
５
時
間
以
上
泣

く
こ
と
も
あ
る
▽
生
後
５
カ

月
ぐ
ら
い
に
な
る
と
、
次
第

に
収
ま
っ
て
く
る
―
と
い
っ

た
特
徴
が
あ
る
こ
と
を
理
解

し
た
上
で
、
接
す
る
こ
と
が

大
切
だ
と
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
泣
い
て
い
る
時
は

▽
ミ
ル
ク
が
足
り
て
い
る
か
、

お
む
つ
は
汚
れ
て
い
な
い
か

な
ど
赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し
て
い

る
こ
と
を
確
認
す
る
▽
無
理

に
泣
き
や
ま
せ
よ
う
と
し
な

い
▽
泣
き
や
ま
な
く
て
も
決

し
て
激
し
く
揺
さ
ぶ
ら
な
い

―
な
ど
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
対
応

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
●
触
れ
合
い
な
が
ら
楽
し

く
子
育
て
を

　
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
で
き

る
親
子
遊
び
を
保
育
士
が
紹

介
す
る
と
、
保
護
者
は
歌
に

合
わ
せ
て
赤
ち
ゃ
ん
の
手
足

を
動
か
し
、
触
れ
合
う
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

保
育
士
の
山や

ま
ま
さ
こ

雅
子
さ
ん

（
66
）は
「
親
子
遊
び
を
通
し

た
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
や
赤
ち
ゃ

ん
へ
言
葉
を
掛
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー

で
育
児
の
楽
し
さ
を
伝
え
、

参
加
し
て
良
か
っ
た
と
思
え

る
交
流
の
場
を
作
り
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
●
仲
間
づ
く
り
の
交
流
の

場
と
し
て

　
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
の
中
で
、
保
護
者
同
士

の
交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
助
産
師
や
保
健
師
が
輪
に

加
わ
り
「
寝
か
し
つ
け
は
、

ど
う
し
て
い
る
の
か
」「
ど
ん

な
所
に
子
ど
も
と
一
緒
に
出

か
け
て
い
る
か
」「
家
族
と
の

家
事
の
分
担
は
ど
う
し
て
い

る
の
か
」
な
ど
日
頃
保
護
者

が
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と

を
話
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
話
が
で

き
て
楽
し
か
っ
た
」「
共
通
の

悩
み
を
共
有
で
き
て
自
分
も

頑
張
ろ
う
と
思
っ
た
」「
同
じ

地
域
の
保
護
者
と
知
り
合
え

て
良
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

区
地
域
保
健
福
祉
課

a
７
１
８
・
１
１
１
１

f
７
３
４
・
１
６
９
０

認知症の人の見守りネットワーク

　市は徘徊（はいかい）などで行方不明にな
る恐れのある認知症の人を早期に発見し、保
護するため「認知症の人の見守りネットワー
ク事業」を行っています。
①登録制度
　事前に、氏名・連絡先・特徴・顔写真など
を登録し、その情報を警察署・区役所・いき
いきセンターふくおかで共有します（無料）。
②捜してメール
　登録者が行方不明になったとき、捜索に協
力する事業者やサポーターにメールで一斉配
信し、早期発見や保護につなげます（無料）。
③捜索システム
　登録者は貸与されたGPS端末（有料）で、
現在地を発信できます。家族や介護者等が捜
索依頼者として登録すると、電話やスマホ専
用アプリで、対象者の位置などを
確認できます。詳しくは、市ホー
ムページ（「認知症の人の見守り
ネットワーク」で検索）で確認を。
i区地域保健福祉課 a718-1110 
f734-1690

スマホは
こちらから

　
第
６
回「
飯
田
屋
敷
跡
の
大

銀
杏
」と「
小
春
姫
大
明
神
」

　
●
飯
田
屋
敷
跡
の
大
銀
杏

　
大
名
二
丁
目（
中
央
区
役

所
の
北
側
付
近
）の
飯
田
屋

敷
跡
に
は
樹
齢
約
４
０
０
年

の
銀
杏
の
木
が
残
さ
れ
て
い

ま
す
＝
左
写
真
。

　
屋
敷
の
主
、
飯
田
覚
兵
衛

は
加
藤
清
正
の
重
臣
で
し

た
。
覚
兵
衛
は
清
正
を
し
の

ん
で
、
こ
の
銀
杏
の
苗
木
を

熊
本
城
か
ら
移
植
し
た
そ
う

で
す
。

　
木
は
市
が
指
定
す
る
保
存

樹
と
な
っ
て
お
り
、
老
齢
に

よ
り
腐
朽
が
進
行
し
て
い
る

た
め
、
現
在
再
生
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
●
小
春
姫
大
明
神

　
江
戸
時
代
、
飯
田
屋
敷
の

隣
に
は
、
福
岡
藩
士
の
田
代

家
の
屋
敷
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
家
に
は
小
春
と
い
う

腰
元（
配
膳
係
）が
仕
え
て
い

ま
し
た
。

　
あ
る
日
、
小
春
は
大
切
な

来
客
に
食
膳
を
運
ん
で
い
る

と
、
不
注
意
か
ら
失
敗
を
し

て
し
ま
い
ま
す
。

　
激
怒
し
た
主
人
は
「
無
礼

者
」
と
小
春
を
手
討
ち
に
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、

来
客
に
食
膳
を
運
ぼ
う
と
す

る
と
、
貴
重
な
茶
わ
ん
や
皿

が
消
え
、
来
客
が
帰
っ
た
後

に
は
元
に
戻
る
と
い
う
不
思

議
な
出
来
事
が
続
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
小
春
の
た
た
り
と

考
え
た
主
人
が
祠
を
建
立
し

ま
し
た
。

　
小
春
姫
大
明
神
＝
右
写
真

＝
は
地
下
鉄
大
濠
公
園
駅
か

ら
北
に
進
ん
だ
荒
戸
一
丁
目

の
民
家
の
一
画
に
祭
ら
れ
て

い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

区
企
画
振
興
課

a
７
１
８
・
１
０
１
３

f
７
１
４
・
２
１
４
１

11月の安心子育て応援セミナー
　d11月１日㈮午後１時30分～３時（受け付
けは１時から）lあいれふ５階保健指導室（舞
鶴二丁目）t区内に住む第１子の乳児（令和６
年７月～９月生まれ）とその保護者
１人c先着16組程度y無料e10
月25日㈮までに電話か右コードか
ら申し込みを。i区地域保健福祉
課 a718-1111 f734-1690

　市税は、金融機関やコンビニエンスストア、モバイルレジ、LINE Pay（ラインペイ）などのスマホ決済、クレジッ
トカードで納付できます。便利な口座振替もご利用ください。i区納税課 a718-1028 f714-4231

市県民税第３期の納期限は
10月31日㈭です

一
緒
に
話
を
し
ま
せ
ん
か

安
心
子
育
て
応
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

ジ
ュ
ウ
ガ
ツ
ザ
ク
ラ
（
舞

鶴
公
園
管
理
事
務
所
提
供
）

（
昨
年
）

小
春
姫
大
明
神

飯
田
屋
敷
跡
の
大
銀
杏（
昨
年
）

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
を
測
り
ま
す

ビ
デ
オ
で
赤
ち
ゃ
ん
の
特
徴
を
学
び
ま
す

スマホは
こちらから
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公民館でマイナンバーカードの
申請ができます

　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請受け付けや申請用写真撮影（無料）を行い
ます。公民館で申請すると後日自宅にカード
が郵送で届くので便利です（要予約）。
　詳細は、市ホームページ（「マイナンバー
カード申請出張サポート」で検索）で確認を。
　また、すでにカードを持っている人には、
マイナ保険証の利用申し込みや公金受取口座
登録のサポートを実施します。気軽にご相談
ください（予約不要）。t区内に住む人（お
住いの校区以外への申し込みも可能）y無料
ei市マイナンバーカード総合コールセンター

（毎日午前９時～午後６時） a600-2402 
f06-7664-9531

開催日 開催時間 開催
公民館

予約受付
締切

10/27㈰ 10:00～12:00 春吉 10/23㈬

10/28㈪ 10:00～12:00 当仁 10/22㈫

10/28㈪ 14:00～16:00 簀子 10/22㈫

10/30㈬ 10:00～12:00 平尾 10/24㈭

11/２㈯ 10:00～12:00 南当仁 10/29㈫

11/６㈬ 10:00～12:00 笹丘 10/30㈬

11/10㈰ 14:00～16:00 草ヶ江 11/６㈬

11/13㈬ 14:00～16:00 福浜 11/７㈭

11/18㈪ 10:00～12:00 簀子 11/12㈫

中央区美術作品展でワークショップを開催

　①糸かけ曼荼羅（まんだら）アート体験
　d11月12日㈫午前10時～午後０時30分、
午後１時30分～４時の２回l市美術館２階
ロビー（大濠公園）t区内に住むか通勤・通
学している人c抽選で各回10人y1,000円
　②ディンプルアート体験
　d11月16日㈯午前10時～午後３時45分
の間に１回30分のワークショップを８回行
います。l市美術館２階ロビー（大濠公園）
t区内に住むか通学している中学生以下c抽
選で各回５人計40人y無料 ※詳細は左下
コードで確認を。e①②いずれも10月30日
㈬正午までに右下コードから申し込みを。i

区企画振興課 a718-1055 f714-2141

11月11日～17日は「税を考える週間」

　NHK「ブラタモリ」で案内人を務めた益
田啓一郎氏を招き、講演「天神今昔物語～天
神開発が福岡市の発展に繋がった」や税務署
監修の税金クイズなどを行います。
　d11月12日㈫午後３時～５時l福岡ガー
デンパレス１階（天神四丁目）c先着100人
y無料ei11月５日㈫までにファクスに氏
名と電話番号を書いて、福岡中部法人会事務
局（a761-7213 f761-7259）へ。
※電話申し込みは不可。

双子ファミリー子育て交流会

　双子のママパパ同士で交流しませんか。
　d11月27日㈬午前10時30分～正午l中
央児童会館あいくる７階集会室（今泉一丁目）
t区内に住むおおむね１歳６カ月未満の多胎
児の子どもとその保護者c先着10
組程度y無料e10月15日㈫～11
月20日㈬に電話か右コードから申
し込んでください。i区地域保健
福祉課 a718-1111 f734-1690

スマホは
こちらから

家族介護者のつどい

　参加者同士で悩みや不安、経験したことを
気兼ねなく語り合う交流会です。介護に関す
る相談や福祉用具ミニ展示、フラワーアレン
ジメント作りを行います。d11月８日㈮午
前10時～正午l中央市民センター２階実習
室（赤坂二丁目）t市内に住み、要支援また
は要介護の認定を受けた人を在宅で介護して
いる人c先着20人y無料ei11月４日（月・休）
までに電話かファクスまたはメール（f_kaigo
n@fukuwel.or.jp）に住所、氏名、電話番号、
催し名を書いて、市介護実習普及センター

（a731-8100 f731-5361）へ。

よかドック（特定健診）を受けましょう

　「よかドック」は市の国民健康保険に加入
する40～74歳を対象にした生活習慣病予防
のための健診です。血液や尿、心電図などの
検査が500円で受けられます。受診には保険
証と受診券が必要です。
　詳しくは、市ホームページ（「けんしんナ
ビ　福岡市」で検索）をご確認ください。
i集団健診・よかドック総合窓口 a0120-
985-902 f0120-931-869

場所 実施日 受付時間

中央区役所
（交通局前） 10/22㈫ 10:00～13:00

14:00～16:00

ふくふくプラザ
（荒戸三丁目） 10/31㈭ 9:30～12:30

13:30～15:30

ふくふくプラザ
（荒戸三丁目） 11/１㈮ 9:30～12:30

13:30～15:30

i区健康課　企画管理係 
a761-7318 f734-1690

献血
予約不要t男女とも体重50㌔以上
▷男性＝満17～69歳▷女性＝満18～69歳

内 容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象・料金・その他 e

i10月 11月

健（
検
）診

よかドック
（特定健診）

※29㈫ 11㈪
20㈬

b8:30～10:30
予約は健（検）診日の
土・日曜・祝休日を
除く10日前まで。
予約受付時間は平日
9:00～17:00

要

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険証、よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円 ※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
ty40～64歳500円、65歳以上無料
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で喀
痰（かくたん）細胞診検査を希望する人は別途700円

骨粗しょう症検査 ※10/29は託児あり、託児予約は② t40歳以上y500円

検
査
・
相
談

栄養相談 25㈮ ８㈮
22㈮

b①10:00～
　②11:00～
　③13:00～

要 管理栄養士による食事のバランスや離乳食などの
個別相談

②
離乳食教室 28㈪ 25㈪ g13:30～15:00 要

t生後４～６カ月頃の乳児の保護者。
離乳食開始の目安、初期の進め方を中心とした講
話等。乳児の同伴可。 ※10月分は予約受付中、11
月分は11月１日㈮予約開始

母子（赤ちゃん）
何でも相談 28㈪ 25㈪ b13:30～15:00 ― 助産師等による妊娠、出産、育児などの相談、体

重測定
③マタニティ

スクール
18㈮
25㈮

８㈮
15㈮
22㈮

g13:30～15:30 ― t妊婦とその家族。妊娠、出産、育児についての
講話と実技

心の健康相談 ― ７㈭ g14:00～16:00 要 精神科医による相談 ④17㈭ 21㈭ g10:00～12:00
B型・C型肝炎
ウィルス検査 15㈫ 19㈫ b9:00～11:00 ― t市内に住む20歳以上で過去に検査を受けたこ

とがない人 ⑤
エイズ即日検査 15㈫ ５㈫

19㈫ g9:00～10:30 ― 匿名検査。結果説明は採血からおおむね１時間後
※変更や中止はホームページでお知らせします

スマホは
こちらから

保　健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902　②区健康課　健康づくり係 a761-7340　③区健康課　母子保健係 a761-7338
④市保健所　精神保健・難病対策課 a711-4377　⑤市保健所　感染症対策課 a791-7081
①f0120-931-869　②・③共通 f734-1690　④f791-7354　⑤f406-5075
※市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は、健（検）診の料金が免除（証明書必要）。 ※料金の記載のないものは無料。
※中央区保健福祉センター（舞鶴二丁目あいれふ内）で実施。

公民館 実施日 受付時間

赤坂 10/16㈬ 13:30～14:00

笹丘 11/28㈭ 13:30～14:00

南当仁 11/29㈮ 13:30～14:00

i区地域保健福祉課　地域保健福祉係
a718-1111 f734-1690

母子巡回健康相談
乳幼児の身体測定、育児相談。予約不要
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