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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31

フェイスブック インスタグラム エックス

214,084人（＋279）� 男96,687人 / 女117,397人
136,433世帯（＋193）　令和６年６月１日現在推計（前月比）

行
わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
●
戦
争
遺
跡
・
簀す

の
こ子

小
学

校
の
赤
れ
ん
が
塀

　
簀
子
小
学
校
跡
地
（
大
手

門
三
丁
目
）
と
簀
子
公
園
の

間
に
は
、
赤
れ
ん
が
塀
が
保

存
さ
れ
て
い
ま
す
＝
右
写
真
。

戦
時
中
は
塀
の
一
部
が
撤
去

さ
れ
、
穴
が
開
い
て
い
ま
し

た
。地
域
の
人
は
空
襲
の
際
、

塀
の
穴
を
く
ぐ
り
抜
け
て
小

学
校
の
防
空
壕
へ
避
難
し
た

そ
う
で
す
。
現
在
は
塀
の
一

部
が
保
存
さ
れ
、
平
和
を
願

う
遺
構
と
し
て
地
域
で
大
切

に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
20
（
１
９
４
５
）
年

の
福
岡
大
空
襲
に
よ
り
、
同

地
区
で
は
１
７
６
人
が
犠
牲

に
な
り
ま
し
た
。
戦
争
の
記

憶
を
風
化
さ
せ
ま
い
と
、
公

園
内
の
戦
災
死
者
供
養
塔
前

で
、
毎
年
６
月
に
住
民
や
地

域
の
小
中
学
生
ら
が
献
花
を

行
い
、
平
和
へ
の
祈
り
を
捧

げ
て
い
ま
す
。

　
i
区
企
画
振
興
課

　
a
７
１
８
・
１
０
１
３

　
f
７
１
４
・
２
１
４
１

転
車
は
車
と
同
じ
で
左
側
通

行
▽
徐
行
と
は
す
ぐ
に
止
ま

れ
る
ス
ピ
ー
ド
で
あ
る
こ
と

―
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
留
学
生
は
「
知

ら
な
い
ル
ー
ル
が
多
く
難
し

か
っ
た
け
れ
ど
、
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
準
備
し
て
、
安
全
に
自

転
車
に
乗
り
ま
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
　
◇　
　
◇　
　
◇

　
区
で
は
こ
の
ほ
か
に
も
、

幼
稚
園
や
保
育
園
、
小
学
校

で
、
横
断
歩
道
の
渡
り
方
な

ど
を
教
え
る
教
室
や
、
中
学

生
以
上
を
対
象
に
し
た
「
自

転
車
安
全
走
行
マ
ナ
ー
ア
ッ

プ
教
室
」、
65
歳
以
上
を
対

象
に
し
た
「
高
齢
者
交
通
安

全
教
室
」
を
行
う
な
ど
、
交

通
マ
ナ
ー
向
上
の
啓
発
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
i
区
総
務
課

　
a
７
１
８
・
１
０
５
６

　
f
７
１
４
・
２
１
４
１

禁
止
さ
れ
て
い
る
の
は
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
も
ち
ゃ
ん
と

着
用
し
ま
す
」
と
話
し
ま
し

た
。

　
●
留
学
生
を
対
象
に
し
た

交
通
安
全
教
室

　
５
月
27
日
、
西
日
本
短
期

大
学
の
別
科
日
本
語
研
修
課

程
で
学
ぶ
約
80
人
の
留
学
生

を
対
象
に
、
交
通
安
全
教
室

が
行
わ
れ
、
留
学
生
た
ち
は

イ
ラ
ス
ト
や
映
像
を
見
な
が

ら
、
自
転
車
を
利
用
す
る
際

の
基
本
的
な
交
通
ル
ー
ル
の

説
明
を
受
け
ま
し
た
。
▽
自

切
な
決
ま
り
事
で
あ
る
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
福
岡
中
央
交
通
安

全
協
会
と
警
固
校
区
自
治
協

議
会
交
通
安
全
推
進
委
員
会

の
協
力
の
下
、
自
転
車
を
用

い
た
実
技
指
導
も
受
け
ま
し

た
＝
左
上
写
真
。
運
動
場
に

は
歩
道
や
横
断
歩
道
を
想
定

し
た
コ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
、

▽
発
進
時
や
進
路
変
更
の
際

に
は
、
前
方
だ
け
で
な
く
、

後
方
の
安
全
確
認
も
大
切
▽

横
断
歩
道
の
前
で
は
一
時
停

止
し
て
左
右
の
安
全
や
歩
行

者
を
確
認
す
る
―
な
ど
を
教

わ
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
は
「
交
通

ル
ー
ル
は
分
か
っ
て
い
る
つ

も
り
だ
っ
た
け
れ
ど
、
２
台

が
横
に
並
ん
で
走
る
こ
と
が

各
教
室
で
は
、
中
央
警
察
署

交
通
課
の
職
員
が
講
師
を
務

め
て
い
ま
す
。

　
自
転
車
安
全
利
用
５
則
と

は
①
車
道
が
原
則
、
左
側
を

通
行
、
歩
道
は
例
外
、
歩
行

者
を
優
先
②
交
差
点
で
は
信

号
と
一
時
停
止
を
守
っ
て
、

安
全
確
認
③
夜
間
は
ラ
イ
ト

を
点
灯
④
飲
酒
運
転
は
禁
止

⑤
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
―
で

す
。

　
●
小
学
校
で
自
転
車
交
通

安
全
教
室

　
５
月
10
日
に
警
固
小
学
校

で
行
わ
れ
た
自
転
車
交
通
安

全
教
室
で
は
、
小
学
４
年
生

の
児
童
約
１
０
０
人
が
交
通

ル
ー
ル
に
つ
い
て
説
明
を
受

け
、
交
通
ル
ー
ル
は
自
分
や

相
手
の
命
を
守
る
た
め
の
大

　
昨
年
区
内
で
発
生
し
た
交

通
事
故
は
８
０
０
件
を
超
え

ま
し
た
。
中
で
も
、
自
転
車

に
よ
る
も
の
が
最
も
多
く
、

全
体
の
約
３
割
を
占
め
て
い

ま
す
。
区
は
市
民
の
皆
さ
ん

に「
自
転
車
安
全
利
用
５
則
」

な
ど
の
交
通
ル
ー
ル
や
交
通

マ
ナ
ー
を
知
っ
て
も
ら
お
う

と
、中
央
警
察
署
と
連
携
し
、

区
内
の
学
校
な
ど
で
交
通
安

全
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
第
３
回　
水
上
飛
行
場
跡

と
赤
れ
ん
が
塀

　
●
福
岡
初
の
水
上
飛
行
場

跡
　
大
正
14（
１
９
２
５
）年
、

現
在
の
港
二
丁
目
の
か
も
め

広
場
沿
い
に
水
上
飛
行
機
の

格
納
庫
が
設
置
さ
れ
、
福
岡

で
最
初
の
水
上
飛
行
場
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
場
所
か
ら

発
着
す
る
飛
行
機
は
、
大
阪

と
の
郵
便
物
の
輸
送
に
使
用

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
昭
和
２

（
１
９
２
７
）
年
４
月
か
ら

１
年
間
、
８
機
の
水
上
飛
行

機
で
毎
週
３
往
復
の
輸
送
が

安
心
・
安
全
の
ま
ち
づ
く
り

自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
の
取
り
組
み

区役所と公民館をつなぐ
「リモート窓口」が利用できます

　区役所まで出かける
ことなく、公民館から
ビデオ通話で、行政
サービスに関する相談
や申請書類の作成など
手続きのサポートを受けることが
できます。詳しくは市ホームペー
ジ（「リモート窓口」で検索）で
確認を。
　●利用できる公民館＝小笹公民
館・笹丘公民館 ※中央区に住んでいる人は誰
でも利用できます。
　●利用できる時間＝平日午前10時～午後４
時（公民館の休館日を除く）
　●利用方法＝事前予約が必要です。利用し
たい日の10日前から前々日までに予約受付
センター（a050-3099-0164b平日午前
９時～午後５時 ※年末年始を除く）に電話申
し込みを。
i区企画振興課 a718-1012 f714-2141

スマホは
こちらから

スズメバチに注意しましょう

　スズメバチは初夏から
秋にかけて活動が活発に
なり、巣を守るため攻撃
性が高くなります。
　庭木の剪定（せんてい）
や草刈り、山歩きなどの
野外活動を行うときは、黒っぽい服装や香水・
整髪料などの使用を避けましょう。蜂が飛来
しても、慌てず、ゆっくりとその場を離れて
ください。
　敷地内に巣を見つけたら、専門業者（有料）
に駆除を依頼してください。
　※市では民有地内にある蜂の巣等の駆除は
行っていません。
i区生活環境課 a718-1092 f718-1079

世帯や事業所などを対象にさまざまな統計調査に従事する調査員を募集します。報酬額は各調査につき３～５万円
で、調査内容や件数などにより異なります。t20歳以上i区総務課 a718-1006 f714-2141統計調査員を募集します

当時の水上飛行機（絵はがきの
一部を拡大 福岡市博物館蔵）

ゾ
ウ
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
花
壇

（
市
動
物
園
）

那の津通り那の津通り

水上飛行場跡

簀子小赤れんが塀

N

大手門
３丁目

簀子公園

かもめ広場前

大濠公園駅大濠公園駅

港２丁目

通訳（学生）を交え、ネパール語でルー
ルを説明

16
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保　健
だより

内 容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象・料金・その他 e

i７月 ８月

健（
検
）診

よかドック
（特定健診）

― 21㈬

b8:30～10:30
予約は健（検）診日の
土・日曜・祝休日を
除く10日前まで。
予約受付時間は平日
9:00～17:00

要

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険証、よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円 
※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円 ※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
ty40～64歳500円、65歳以上無料 
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で喀痰

（かくたん）細胞診検査を希望する人は別途700円
骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
査
・
相
談

栄養相談 26㈮ ９㈮
23㈮

b①10:00～
　②11:00～
　③13:00～

要 管理栄養士による食事のバランスや離乳食などの個別
相談

②

離乳食教室 22㈪ 26㈪ g13:30～15:00 要
t生後４～６カ月頃の乳児の保護者。離乳食開始の目
安、初期の進め方を中心とした講話等。乳児の同伴可。 
※７月分は予約受付中、８月分は８月１日㈭予約開始

母子（赤ちゃん）
何でも相談 22㈪ 26㈪ b13:30～15:00 ― 助産師等による妊娠、出産、育児などの相談、体重測定

③
マタニティー
スクール

19㈮
26㈮ ― g13:30～15:30 ― t妊婦とその家族。妊娠、出産、育児についての講話

と実技

心の健康相談
― １㈭ g14:00～16:00

要 精神科医による相談 ④
18㈭ ― g10:00～12:00

B・C型肝炎ウィルス
検査 16㈫ 20㈫ b9:00～11:00 ― t20歳以上で過去に検査を受けたことがない人

⑤
エイズ即日検査 16㈫ ６㈫

20㈫ g9:00～10:30 要 匿名検査。結果説明は採血からおおむね1時間後 
※変更や中止はホームページでお知らせします

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902　②健康づくり係 a761-7340　③母子保健係 a761-7338
④福岡市保健所　精神保健福祉係 a711-4377　⑤福岡市保健所　感染症対策課 a791-7081
①f0120-931-869　②、③共通 f734-1690　④f791-7354　⑤f406-5075
※市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は、健（検）診の料金が免除（証明書必要）。 ※料金の記載のないものは無料。
※中央区保健福祉センター（舞鶴二丁目あいれふ内）で実施。

公民館でマイナンバーカードの
申請ができます

　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請受け付けや申請用写真撮影（無料）を行いま
す。公民館で申請すると後日自宅にカードが
郵送で届くので便利です（要予約）。
　詳細は、市ホームページ（「マイナンバーカー
ド申請出張サポート」で検索）で確認を。
　また、すでにカードを持っている人には、
マイナ保険証の利用申し込みや公金受取口座
登録のサポートを実施します。気軽にご相談
ください（予約不要）。t区内に住む人（お住い
の校区以外への申し込みも可能）y無料ei

市マイナンバーカード総合コールセンター（毎
日午前９時～午後６時） a600-2402 f06-
7664-9531

開催日 時間 開催
公民館

予約受付
締切

７月25日㈭ 10:00～12:00 高宮 ７月19日㈮

７月25日㈭ 14:00～16:00 平尾 ７月19日㈮

８月17日㈯ 10:00～12:00 舞鶴 ８月13日㈫

８月26日㈪ 14:00～16:00 草ヶ江 ８月20日㈫

８月29日㈭ 10:00～12:00 警固 ８月23日㈮

８月29日㈭ 14:00～16:00 平尾 ８月23日㈮

８月30日㈮ 14:00～16:00 当仁 ８月26日㈪

後期高齢者医療
新しい被保険者証を郵送します

　８月から使用する後期高齢者被保険者証を
７月下旬に郵送します。手続きは不要です。
　保険証の色が８月１日から薄緑色から水色
に変わります。有効期限は来年の７月末まで
です。i区保険年金課 a718-1124 f725-
2117

国民年金保険料の免除申請

　国民年金保険料の納付が困難な場合は、免
除・納付猶予制度があります（本人、世帯主、
配偶者の所得制限あり）。
　「国民年金保険料免除・納付猶予申請書」
は、日本年金機構ホームページ（「国民年金
保険料免除」で検索）からダウンロードする
ことができます。失業に伴い申請を行う場合
は、雇用保険受給資格者証または雇用保険被
保険者離職票の写しを添付してください。
　日本年金機構へ郵送での申請が可能です。
住民登録地の区役所で申請される場合は、本
人確認書類を持参してください。i区保険年
金課 a718-1126 f725-2117

道路の傷みについて

　夏は降雨量の増加や気温の上昇によって、
道路が傷みやすくなり、舗装の破損やくぼみ・
穴などが発生することがあります。
　危険箇所を早期に発見し、事故につながら
ないよう迅速に対応するため、区内で次のよ
うな箇所を見つけたら、お知らせください。
　▷マンホールなどのがたつきや段差▷側
溝・縁石・ガードレールの破損▷車道・歩道
の傷み▷カーブミラーの支柱の曲がり▷照明
灯の不具合など。
　情報提供は区地域整備課（a718-1072 
f718-1079）へお願いします。

　いつまでも自分らしく、より良く生きるた
めの準備を始めましょう。▷終活▷認知症▷
高齢者の住まい▷集合住宅や１人暮らしでの
備え―など、毎回テーマを変え、全５回の講
座で紹介します。
【第３回】集合住宅に住み続けるコツと備え
　講師は県マンション管理士会の松井宏行氏
です。d８月20日㈫午後２時～３時30分l

あいれふ７階第２研修室（舞鶴二丁目）t市
内に住むか通勤している人c先着30人y無
料e７月16日㈫午前９時～８月13日㈫午後
５時までに電話かファクスまたは
右コードから申し込んでくださ
い。
i地域保健福祉課 a718-1110
f734-1690

スマホは
こちらから

人生100年時代に備える講座　全５回

　映画「シュレック」シリーズに登場する「長
ぐつをはいたネコ」の続編を上映します。９
つあった命が残り１つになったネコの「うっ
かり死ねない」ドキドキ、わくわくの大冒険
を描いたアニメ映画です。
　d８月24日㈯①午前10時～11時50分（午前
９時30分開場）②午後２時～３時50分（午後

夏のファミリー映画会
「長ぐつをはいたネコと９つの命」

１時30分開場）l中央市民センター３階ホー
ル（赤坂二丁目）y無料e不要c各回先着300
人 ※未就学児は保護者同伴
i同センター a714-5521 f714-5502

母子巡回健康相談

公民館 実施日 受付時間
高宮 ７/29㈪ 13:30～14:00
警固 ７/30㈫ 13:30～14:00
小笹 ７/31㈬ 13:30～14:00
笹丘 ８/20㈫ 13:30～14:00

i地域保健福祉課 a718-1111 f734-1690

乳幼児の身体測定、育児相談。予約不要

けんしんナビ
健（検）診等の日程の確認
や予約は市ホームページ

（「けんしんナビ」で検索）
で。

スマホは
こちらから

市健康づくり
イメージキャラクター
よかろーもん
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