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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31

フェイスブック インスタグラム エックス

213,805人（＋1,268） 男96,499人 / 女117,306人
136,240世帯（＋1,141）　令和６年５月１日現在推計（前月比）
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保険料は便利で安心な口座振替で

　令和６年度の国民健康保険料の納入通知書
（すでに口座振替の手続きをしている人は決
定通知書）を保険年金課より６月中旬に送付
します（詳細は本紙６面参照）。
　国民健康保険料の納付は、便利で安心な口
座振替をお勧めします。
　金融機関の窓口に行く手間が省け、保険料
の納め忘れもありません。
＜申し込み方法＞
　●区役所窓口の場合
　国民健康保険料納入通知書・キャッシュ　
カードが必要です（銀行通帳では受け付けで
きません）。 ※最短で、申し込みの翌月から
振替可能。
　●金融機関窓口の
場合
　国民健康保険料納
入通知書・銀行通帳・
金融機関届け出の印
鑑が必要です。 ※振
替開始までに約２カ月かかります。
i区保険年金課 a718-1124 f725-2117

令和６年度
中央区の主な取り組みを紹介します
〜人が集い、人が輝き、人がやさしいまち「中央区」〜

　区の主な取り組みの詳細は区ホームページに掲載し
ています。「福岡市中央区　運営方針」で検索してく
ださい。
i区企画振興課 a718-1011 f714-2141

　●地域による自主防災活動への
支援
　災害が起きた時に防災活動が円
滑に行えるよう地域が実施する防
災訓練や講座の取り組みを支援し
ます。
　●中央区市民総合防災訓練の実
施など
　災害に備え、地域・消防・自衛
隊などと連携した市民総合防災訓
練の実施や、親子向け防災ワーク
ショップの開催などを通じて、防
災意識を高め知識の向上を図りま

す。
　●人に優しい道づくり
　歩道のバリアフリー化や視覚障
がい者が安全に横断できるための
エスコートゾーンの設置、通学路
の交通安全整備などを行います。
　●自転車マナーアップの取り組
み
　自転車の危険運転に対して、警
察と連携した交通マナー向上の啓
発活動に取り組むほか、児童や高
齢者、日本語学校に通う外国人向
けの交通安全教室を開催します。

安全・安心のまちづくり

　●「おもてなし」の道づくりの
推進
　西中洲地区に情緒ある路地空間
を創出し、訪れる人が散策を楽し
める石畳の道路を整備します。

　●魅力ある地域資源の活用
　福岡の歴史・文化を次世代に伝
える福岡城・鴻臚館まつりの開催
を支援し、西公園や舞鶴公園周辺
のにぎわいの創出に取り組みます。

区の魅力が活きるまちづくり

　●地域コミュニティーの活性化
支援
　地域の課題やニーズを踏まえ、
ＮＰＯ（民間非営利団体）などと
連携し、魅力ある公民館事業を展
開します。
　また町内会活動支援事業補助金
の活用促進など、地域活動が活性
化するよう、自治協議会などの取
り組みを支援します。
　●子育て交流事業の実施
　双子ファミリー子育て交流会や
アラフォーママ向け子育てサロン

を通して、発育や発達に応じた支
援を行うとともに、参加者同士の
仲間づくりをサポートします。

　●地域包括ケアシステムの推進
　認知症の高齢者の孤立を防ぐた
め、日常的に高齢者と接点のある
事業者との共働による見守りネッ
トワークづくりに取り組みます。

健やかに育ち暮らせるまちづくり

　●引っ越しオンラインサービス
　引っ越し手続きのオンライン予
約者を対象に、市民課と保険年金
課の手続きを一つの窓口（ファス
トレーン）で行い、待ち時間の短
縮に努めます＝右写真。
　●ご遺族サポートサービス
　ご遺族が行う各種手続きなどを
まとめて案内する「ご遺族サポー
ト窓口」により、手続きの負担を

軽減します。
　●ネットで手続き
　窓口に行かずにオンラインで手
続きできるサービスを、市全体で
順次拡大していきます。

予
約
者
専
用
窓
口

「
フ
ァ
ス
ト
レ
ー
ン
」

「ぬくもり」のある区役所づくり

市税は、金融機関やコンビニ、モバイルレジ、LINE Pay（ラインペイ）などのスマホ決済、クレジットカー
ドで納付できます。便利な口座振替もご利用ください。i区納税課 a718-1028 f714-4231市県民税第１期の納期限は７月１日㈪です
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公民館でマイナンバーカードの
申請ができます

　区内の公民館で、マ
イナンバーカードの申
請受け付けや申請用写
真撮影（無料）を行い
ます。公民館で申請す
ると後日自宅にカード
が郵送で届くので便利
です（要予約）。
　詳細は、市ホームページ（「マイナンバー
カード申請出張サポート」で検索）で確認を。
　また、すでにカードを持っている人には、
マイナ保険証の利用申し込みや公金受取口座
登録のサポートを実施します。気軽にご相談
ください（予約不要）。t区内に住む人（お
住いの校区以外への申し込みも可能）y無料
ei市マイナンバーカード総合コールセン
ター（毎日午前９時～午後６時） a600-2402 
f06-7664-9531

開催日 時間 開催
公民館

予約受付
締切

６月24日㈪ 10:00～12:00 高宮 ６月18日㈫

６月24日㈪ 14:00～16:00 春吉 ６月18日㈫

６月29日㈯ 14:00～16:00 南当仁 ６月25日㈫

７月９日㈫ 10:00～12:00 大名 ７月３日㈬

７月25日㈭ 10:00～12:00 高宮 ７月19日㈮

７月25日㈭ 14:00～16:00 平尾 ７月19日㈮

代理人の証明請求には委任状を

　市税に関する証明を代理人が請求する場合
は、家族であっても委任状が必要です。
　委任者および代理人の本人確認書類（マイ
ナンバーカードや運転免許証など）も併せて
お持ちください。
i区納税課 a718-1049 f714-4231

中央市民プールのイベント

　短期間に集中して水泳の基本的な技術等を
効果的に習得し、水泳の楽しさを体験します。
　①苦手克服！小学１・２年生水泳教室
（２部制）
　d７月22日㈪～27日㈯、全６回
【第１部】午前９時15分～10時45分
【第２部】午前10時45分～午後０時15分
　c抽選で各８人y5,500円tクロールが苦
手な小学１・２年生
　②苦手克服！小学３・４年生水泳教室
（２部制）
　d７月22日㈪～27日㈯、全６回
【第１部】午前９時15分～10時45分
【第２部】午前10時45分～午後０時15分
　c抽選で各10人y5,500円tクロールが
苦手な小学３・４年生
【共通事項】
ei往復はがきに教室名、参加者の住所、氏
名（ふりがな）、学年、電話番号、希望する部
を書いて、６月15日㈯～28日㈮ま
でに同プール（〒810-0061西公
園14-30 a712-8090 f712-
8298）へ申し込んでください。

体験！夏休みげんきっず教室

　走る・跳ぶ・投げるなど、運動で必要とな
る基礎的な動きを、遊びの中で身に付けます。
　d７月25日、８月１日、８月８日の毎週木
曜日、全３回、午後３時30分～４時30分l

中央体育館c抽選で10人t小学１～２年生
y1,500円ei同体育館のホームページ（「福
岡市スポーツ協会」で検索）から申し込むか
はがきまたはファクスに教室名、参加者の住
所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、保護者
氏名（ふりがな）、電話番号を書いて６月15
日㈯～30日㈰までに同体育館（〒810-0042
赤坂二丁目５-５ a741-0301 f741-
0617）へ申し込んでください。

人生100年時代に備える講座　全５回

　いつまでも自分らしく、より良く生きるた
めの準備を始めましょう。▷終活▷認知症▷
高齢者の住まい▷集合住宅や１人暮らしでの
備え―など、毎回テーマを変え、全５回の講
座でお伝えします。
【第２回】認知症の相談や受診の流れ
　講師は福岡大学病院脳神経内科副診療部長
の合馬 慎二氏です。
　d７月16日㈫午後２時～３時30分lあい
れふ７階第２研修室（舞鶴二丁目）t市内に
住むか通勤している人c先着30人y無料e

６月17日㈪～７月９日㈫までに
電話かファクスまたは右コードよ
り申し込んでください。
i地域保健福祉課 a718-1110 
f734-1690

スマホは
こちらから

保　健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902　②健康・感染症対策係 a761-7340　③母子保健係 a761-7338
④精神保健福祉係 a761-7339　⑤エイズダイヤル a712-8391　f①0120-931-869、②～⑤共通734-1690
※市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は、健（検）診の料金が免除（証明書必要）。 ※料金の記載のないものは無料。
※場所の記載のないものは中央区保健福祉センター（中央保健所・舞鶴二丁目あいれふ内）で実施。

母子巡回健康相談

公民館 実施日 受付時間
南当仁 ６/19㈬ 13:30～14:00
赤坂 ６/20㈭ 13:30～14:00
高宮 ７/29㈪ 13:30～14:00
警固 ７/30㈫ 13:30～14:00
小笹 ７/31㈬ 13:30～14:00

i地域保健福祉課 a718-1111 f734-1690

乳幼児の身体測定、育児相談。予約不要内 容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象・料金・その他 e

i６月 ７月

健（
検
）診

よかドック
（特定健診）

26㈬ ※８㈪

b8:30～10:30
予約は健（検）診日の
土・日曜・祝休日を
除く10日前まで。
予約受付時間は平日
9:00～17:00

※７/８は託児あり

要

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険証、よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円 ※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
ty40～64歳500円、65歳以上無料
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で
喀痰（かくたん）細胞診検査を希望する人は別途
700円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
査
・
相
談

B・C型肝炎ウィルス
検査 18㈫ 16㈫ b9:00～11:00 ― t20歳以上で過去に検査を受けたことがない人

②
栄養相談 21㈮ ５㈮

26㈮
b①10:00～
　②11:00～
　③13:00～

要 管理栄養士による食事のバランスや離乳食などの
個別相談

離乳食教室 24㈪ 22㈪ g13:30～15:00 要
t生後４～６カ月頃の乳児の保護者。離乳食開始
の目安、初期の進め方を中心とした講話等。乳児
の同伴可。 ※６月分は予約受付中、７月分は７月
１日㈪予約開始

母子（赤ちゃん）
何でも相談 24㈪ 22㈪ b13:30～15:00 ― 助産師等による妊娠、出産、育児などの相談、体

重測定
③

マタニティー
スクール

21㈮
28㈮

12㈮
19㈮
26㈮

g13:30～15:30 ― t妊婦とその家族。妊娠、出産、育児についての
講話と実技

心の健康相談
― ４㈭ g14:00～16:00

要 精神科医による相談 ④
20㈭ 18㈭ g10:00～12:00

エイズ即日検査 18㈫ 16㈫ g9:00～10:30 要 匿名検査。結果説明は採血からおおむね１時間後 
※変更や中止はホームページでお知らせします ⑤

スマホは
こちらから

市健康づくり
イメージキャラクター
よかろーもん

マイナちゃん
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